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PREVALENCIA DE DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES ENTRE PROFISSIONAIS
DA ENFERMAGEM EM UM AMBIENTE HOSPITALAR

Caroline Magalhdes Moura
Daniela Lima Fagundes
Renata Ribeiro Durées

Objetivo: Determinar a prevaléncia de distdrbios osteomusculares entre profissionais da
enfermagem em um ambiente hospitalar. Materiais e Métodos: A populacao foi composta por
43 profissionais da enfermagem presentes em um hospital do municipio de Montes Claros.
Como instrumentos, utilizou-se questionario sociodemogréafico, whoqol-bref e questionario
nordico. Resultados: A maioria dos participantes foi do sexo feminino (67,4%), sendo técnicos
de enfermagem (79,1%) e enfermeiros (20,9%). Eram, em sua maioria, solteiros (53,5%), raca
parda (69,8%), com curso técnico completo (58,1%), trabalhando 12 horas por dia (81,4%),
com maior participacdo daqueles que trabalhavam no centro de terapia intensiva geral |
(30,2%). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n® 7.397.959.
Conclusédo: Foi possivel observar que grande parte da populacdo estudada apresenta algum
grau de dor muscular, fato que precisa ser mais bem abordado, pois o quadro algico pode
interferir na produtividade no trabalho e no bem-estar fisico, mental e social.

Palavras-chave: Hospitalizacdo. Fisioterapia. Forca muscular. Equilibrio.
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PREVALENCIA E CARACTERISTICAS CLINICAS DA BRONQUIOLITE EM
NEONATOS E LACTENTES: UM ESTUDO HOSPITALAR

Fabio Henrique Alkimim Dias
Thayna Lorena Santalia Alves
Christiane Athayde Santos

Objetivo: Estimar a prevaléncia da bronquiolite e descrever suas caracteristicas clinicas e
fisioterapéuticas em neonatos e lactentes hospitalizados. Materiais e Métodos: Estudo
observacional, transversal e retrospectivo, baseado na analise de 106 prontuarios de criancas de
0 a 24 meses, internadas por doencas respiratorias entre janeiro de 2023 e junho de 2024. Foram
coletados dados demograficos, clinicos e terapéuticos, incluindo uso de medicamentos, suporte
ventilatorio e intervengdes fisioterapéuticas. A analise estatistica foi descritiva, realizada no
software SPSS versao 25.0 para Windows. O estudo foi aprovado pelo CEP-SOEBRAS com 0
Parecer de n° 7.397.964. Resultados: A bronquiolite representou a principal causa de
internacdo, 67%, (n=71), predominando em lactentes (88,7%), especialmente do sexo
masculino (53,5%) e de cor parda (64,8%), com média de idade de 4,5 meses. Tosse (88,7%),
dispneia (84,5%) e batimento de asa nasal (62%) foram os sintomas mais frequentes. O
diagndstico foi predominantemente clinico e o manejo incluiu broncodilatadores (93,0%),
corticoides (85,9%) e oxigenoterapia (70,4%). A fisioterapia respiratoria foi aplicada em 94,4%
dos casos, com foco na mobilizacdo de secrecdes e melhora ventilatéria. Conclusdo: A
bronquiolite apresenta alta prevaléncia e perfil clinico caracteristico na populacdo estudada,
destacando a importancia de abordagens terapéuticas adequadas e da fisioterapia respiratoria no
suporte clinico.

Palavras-chave: Bronquiolite. Prevaléncia. Internacdo hospitalar. Salde da crianga.
Fisioterapia respiratoria.
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QUALIDADE DE VIDA DE INDIVIDUOS POS-FRATURA EM MEMBROS
INFERIORES

Brenda Margian Santos de Souza
Luan Evangélico Vieira
Antonio Igor de Castro Alves

Objetivos: Analisar as limitacGes funcionais e biopsicossociais, decorrentes de fratura em
membros inferiores e sua influéncia na qualidade de vida dos individuos pés-fratura que passam
por atendimento em uma clinica-escola de fisioterapia do Norte de Minas. Materiais e
Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo de corte transversal, realizado para
analisar limitacdes funcionais, biopsicossociais, nivel de dor e qualidade de vida. Utilizou-se a
Escala Funcional de Extremidade Inferior (LEFS) para a avaliagdo da capacidade funcional. O
nivel de dor foi avaliado mediante Escala Visual Analdgica da Dor (EVA). A qualidade de vida
dos participantes foi mensurada por meio do questionario SF-36 (Short Form Health Survey).
Ademais, foi utilizado o questionario sociodemografico para coleta de dados sociais e
demogréaficos desses individuos. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob
0 CAAE de n°85307424000005141. Resultado: Os resultados do presente estudo indicam que
individuos acometidos por fraturas em membros inferiores apresentam uma reducgdo
significativa na qualidade de vida, atribuida, em grande parte, ao comprometimento funcional
moderado desses membros. Conclusdo: Os achados deste estudo evidenciam que lesdes
ortopédicas em membros inferiores exercem um impacto relevante na qualidade de vida dos
individuos acometidos.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Biopsicossocial. Membros Inferiores. Fisioterapia.
Fratura.
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ABDOME AGUDO PERFURADO SECUNDARIO AO ADENOCARCINOMA
COLORRETAL: RELATO DE CASO

Giovanna Marins da Silveira Ribeiro
Vinicius Fernandes de Oliveira Fonseca
Arley Gomes Lopes

Arlen Almeida Duarte de Sousa

Objetivo: Relatar um caso de adenocarcinoma colorretal diagnosticado a partir de um abdome
agudo perfurativo. Materiais e Métodos: Trata-se de estudo descritivo do tipo relato de caso
de uma mulher com 51 anos de idade, a partir de dados coletados no prontudrio médico e de
exames complementares. O relato de caso clinico foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitario do Norte de Minas através do parecer 7.398.023. Relato de
Caso: Paciente do sexo feminino, 51 anos, sem comorbidades, procurou atendimento apds
quadro agudo de vomitos, dor e distensdo abdominal. A tomografia evidenciou
pneumoperitonio, liquido livre e lesdes hepaticas. Durante a laparotomia exploradora,
identificou-se perfuracdo tumoral em coélon sigmoide, e a equipe médica realizou
retossigmoidectomia com colostomia a Hartmann. O exame anatomopatologico confirmou
adenocarcinoma colénico moderadamente diferenciado (pT4a pNO). A paciente recebeu alta e
foi encaminhada a oncologia. Concluséo: O caso demonstra os impactos de um diagnostico
tardio de cancer colorretal, com desfecho inicial grave. A auséncia de rastreamento oportuno
compromete o prognostico e reforca a necessidade de ampliar o acesso e a adesdo as estratégias
preventivas. Evidencia-se, ainda, a importancia da avaliacdo clinica completa, mesmo na
auséncia de sinais classicos de peritonite e da abordagem integral centrada no paciente.

Palavras-chave: Abddémen agudo. Cancer colorretal. Perfuracéo intestinal.
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CIRURGIA ENDOSCOPICA EM QUADRO GRAVE E TARDIO DA SINDROME DA
CAUDA EQUINA: RELATO DE CASO

Ednardo Alberto Costa

Vitéria Emanoelly Severo Soares
Marco Aurélio Severo Versiani
Arlen Almeida Duarte de Sousa

Objetivo: Relatar o caso de uma paciente portadora da sindrome da cauda equina com
obesidade grau 3 e intervencéo cirargica tardia por via endoscopica. Materiais e Métodos:
Trata-se de um relato elaborado a partir da analise retrospectiva de dados clinicos de uma
paciente, 33 anos de idade, atendida em ambiente hospitalar em Sao Paulo. Foram utilizados
como fontes evoluges clinicas, exames de imagem, bem como o sumério de alta hospitalar.
Este trabalho segue os principios éticos para relatos de caso, resguardando o anonimato da
paciente e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario do Norte de
Minas através do parecer 7.398.015. Resultados: A paciente apresentou quadro compativel
com sindrome da cauda equina, confirmado por exames de imagem que evidenciaram hérnia
discal lombar volumosa. Optou-se pela descompressdo por via endoscOpica, técnica
minimamente invasiva que permite visualizagdo direta da hérnia, menor trauma tecidual e
preservacao das estruturas anatdmicas. O procedimento foi realizado de maneira tardia, mas
sem complicacOes, resultando em melhora significativa dos sintomas neurologicos e
recuperacdo pos-operatéria rapida. Conclusdo: A cirurgia endoscopica interlaminar
demonstrou ser uma abordagem segura e eficaz no tratamento da sindrome, apresentou
resultados clinicos satisfatorios e recuperacdo funcional significativa.

Palavras-chave: Sindrome da Cauda Equina. Neurocirurgia. Procedimentos Cirurgicos
Minimamente Invasivos. Endoscopia.
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DESAFIOS DO DIAGNOSTICO DA COLANGITE ESCLEROSANTE PRIMARIA
NAO ASSOCIADA A DOENGA INFLAMATORIA INTESTINAL: RELATO DE CASO

Isadora VVasconcelos Afonso Gomes
[(arine Mendes Freitas
Arlen Almeida Duarte de Sousa

Objetivo: Relatar um caso de colangite esclerosante primaria em paciente do sexo feminino,
sem associagdo com doenca inflamatoria intestinal e abordar os desafios do diagndstico.
Materiais e Método: O relato de caso clinico foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Centro Universitario do Norte de Minas através do parecer 7.407.632. Relato do caso:
Paciente do sexo feminino, 39 anos, apresentou quadro de dor em epigastrio associada a prurido
intenso em membros inferiores e superiores; realizou endoscopia digestiva alta com resultado
compativel com a normalidade. Apds dois anos, houve piora do quadro clinico associada a
insOnia, fadiga, labilidade emocional e perda ponderal acentuada. Exames laboratoriais
evidenciaram aumento significativo das enzimas hepéticas. A paciente iniciou o uso de
colestiramina, sem melhora do prurido. Em investigacdo complementar, observaram-se
microcalculos biliares em ultrassonografia abdominal e, em colangiopancreatografia retrograda
endoscopica, evidenciou-se colestase e estenose dos ductos biliares, confirmando o diagndstico
de colangite esclerosante primaria. Paciente em uso de &cido ursodesoxicolico. Conclusao: A
colangite esclerosante priméaria pode apresentar-se de forma atipica e inespecifica, o que
dificulta seu diagndstico precoce, especialmente na auséncia de doenca inflamatdria intestinal.
O caso ressalta a relevancia da investigacdo precoce e da abordagem individualizada para o
diagnostico oportuno e manejo adequado da doenca.

Palavras-chave: Colangite Esclerosante Primaria. Colestase. Diagnostico. Trato biliar.
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DESAFIOS DO DIAGNOSTICO DE DIABETES MELLITUS TIPO 1 EM ADULTOS:
UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Amanda Maria Rabelo Lafeta
Roberta Chaves Aradjo
Arlen Almeida Duarte de Sousa

Objetivo: Identificar os aspectos que dificultam o diagnéstico de DM1 na populagédo adulta
através da analise da literatura. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de revisdo
integrativa da literatura, realizado nas bases de dados PubMed e LILACS, utilizando descritores
controlados relacionados a “Diabetes Mellitus tipo 17, “diagnostico”, “adultos” e “erros
diagnosticos”. Foram incluidos artigos publicados entre 2016 e 2022. A qualidade
metodoldgica dos estudos foi avaliada com base na escala de Newcastle-Ottawa (NOS),
adaptada para estudos observacionais. Resultados: Foram identificados sete estudos de carater
observacional de varios paises que abordam como desafios relacionados ao diagnostico:
confusdo com outros tipos de diabetes, atrasos no reconhecimento de sintomas tipicos e a
dificuldade na aquisicdo de protocolos especificos para a faixa etaria. Conclusao: O
diagnostico do diabetes tipo 1 (DM1) em adultos ainda apresenta muitos desafios, como a baixa
suspeita clinica, semelhancas com outros tipos de diabetes e subutilizacdo de exames
laboratoriais especificos. Esses fatores contribuem para classificacfes incorretas, impactando o
tratamento e a qualidade de vida dos pacientes, sendo, portanto, necessario propor meios mais
eficazes para o diagndstico e manejo adequado da doenca, visando reduzir os erros.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus tipo 1. Diagndstico tardio. Diagnosticos Incorretos.
Adultos.
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DESAFIOS TERAPEUTICOS DA FOVEOLITE SECUNDARIA A DENGUE: RELATO
DE CASO DE UM ADULTO JOVEM

Jodo Paulo Higino Rocha Junior
Maria Clara Dias Pires
Ariadna Borges Muniz
Arlen Almeida Duarte de Sousa

Objetivo: Descrever os desafios terapéuticos instituidos em um caso de foveolite secundaria a
dengue. Materiais e Método: O relato de caso clinico foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitario do Norte de Minas através do parecer 7.486.333. Relato de
caso: Homem, 22 anos, previamente higido, apresentou quadro classico de dengue que evoluiu
com turvagéo visual e escotoma central em olho direito no sexto dia de sintomas. A Tomografia
de Coeréncia Optica evidenciou inflamag&o macular. Iniciou-se o tratamento com colirio anti-
inflamatorio, seguido de corticoterapia sistémica com prednisona, sem melhora clinica
significativa. Acompanhamento subsequente revelou afinamento foveal e manutencdo do
déficit visual, levando a decisdo por conduta expectante. Conclusado: O caso ilustra os desafios
terapéuticos na foveolite secundéria a dengue, reforca a provavel fisiopatologia imunomediada
e a limitada resposta a corticoterapia. Destaca-se a necessidade de acompanhamento
oftalmoldgico rigoroso e de estudos prospectivos que subsidiem a definicdo de estratégias
terapéuticas mais eficazes para essa condicéo.

Palavras-chave: Dengue. Degeneragdo macular. Escotoma.

12

XXI11 ANAIS DO SIMPOSIO DE TCC — FUNORTE/ICS, 2025, Montes Claros. Anais eletronicos
[...].- Resumos dos Trabalhos de Concluséo de Curso. Montes Claros: Centro Universitario do Norte de
Minas, v. 12, n. 23, jan./jun. 2025. 33 p. Disponivel em: https://ics.anaissimposiotcc.com.br/



https://ics.anaissimposiotcc.com.br/

ANAIS DO

'SIMPOSIO DE TCC °\

\

47 3 Q Centro de

Pesquisa

DIFICULDADE DIAGNOSTICA DO MIOCARDIO VENTRICULAR NAO
COMPACTADO ISOLADO EM ADOLESCENTE: RELATO DE CASO

Natalia de Oliveira Andrade
Rafaela Rodrigues Alves
Arlen Almeida Duarte de Sousa

Objetivo: Relatar o caso de uma adolescente com hipotese diagndstica de miocardio ventricular
ndo compactado e abordar dificuldades na confirmagdo da doenga. Materiais e Método: O
relato de caso clinico foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
do Norte de Minas através do parecer 7.398.019. Relato de caso: Adolescente de 11 anos foi
admitida no pronto-socorro pedidtrico com insuficiéncia respiratoria, evoluindo para parada
cardiorrespiratéria. Ela foi reanimada e transferida para a unidade de terapia intensiva
pediatrica. Durante a internacao, apresentou disfuncdes respiratoria, renal, hemodinamica e
neuroldgica, além de taquicardia e hipertensdo arterial secundaria. Exames mostraram
disfuncdo ventricular esquerda, com fragdo de ejecdo de 23%, e miocardio com
hipertrabeculagdes sugestivas de miocardio ndo compactado, embora sem confirmacao
diagnostica. Recebeu alta com melhora clinica, melhora da fragdo de ejecdo e manutengdo dos
achados nos exames de imagem, mantendo-se a hipotese diagnostica. Exames perpetuaram a
suspeita, com fracdo de eje¢do de 62% no ultimo exame. A paciente aguarda ressonancia
magnética cardiaca e nega sintomas apos internagao. Conclusao: A auséncia de critérios bem
definidos na literatura médica dificulta o diagndstico do miocardio ventricular ndo compactado
isolado, sendo necessaria a padronizagdo de parametros clinicos e complementares.

Palavras-chave: Cardiomiopatias. Miocardio Ventricular Nao Compactado Isolado. Saude do
adolescente. Diagnostico.
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DIFICULDADES DIAGNOSTICAS DA TETRALOGIA DE FALLOT E COMPLEXO
DE EISENMENGER: UM RELATO DE CASO

Antonio Daniel Sousa Tavares
C}uilherme Luis Oliveira Santos Soares
Arlen Almeida Duarte de Sousa

Objetivo: Relatar as dificuldades encontradas para se diferenciar Tetralogia de Fallot e
Complexo de Eisenmenger no processo de diagndstico em paciente com idade avangada.
Materiais e Métodos: Estudo de relato de caso com um paciente do sexo masculino de 48 anos,
residente no Estado de Minas Gerais, com historico de artrite gotosa, apresentando sinais de
hipdxia em consulta reumatoldgica sem avaliacdo prévia, manifestou saturacéo de oxigénio de
88%, baqueteamento digital e sopro sistdlico panfocal. Diante dessas manifestac@es clinicas,
foi iniciada investigacao a partir de exames laboratoriais, ecocardiograma e eletrocardiograma
com diagndstico inicial de Complexo de Eisenmenger devido ao alto valor de presséo da artéria
pulmonar. O paciente foi reavaliado a partir de outro ecocardiograma que apresentava aspectos
distintos do exame inicial, e relatando hip6tese de Tetralogia de Fallot devido ao conjunto de
alteracdes encontradas, tornando-se importante para o diagnostico diferencial. O relato de caso
clinico foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario do Norte de
Minas através do parecer 7.398.025. Resultados: Depois de acompanhamento do estudo, esta
pesquisa apontou os seguintes resultados: as condi¢Ges socioecondmicas, dificuldades de
acesso ao sistema de saude e a idade avancada do paciente dificultaram o diagnostico precoce
e o tratamento oportuno da patologia de base. Consideracdes Finais: As dificuldades
diagnosticas encontradas entre a Tetralogia de Fallot e o Complexo de Eisenmenger sdo
justificadas pelas semelhancas apresentadas entre essas cardiopatias somadas ao diagnéstico
tardio, em razdo da condicdo social do paciente. Esse impasse acaba por atrasar o diagnoéstico
e a terapéutica em tempo oportuno.

Palavras-chave: Complexo de Eisenmenger. Hipertensao pulmonar grave. Pressdo pulmonar.
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DISPLASIA FIBROSA POLIOSTOTICA EM ADULTO, COM CARACTERISTICAS
ATIPICAS: RELATO DE CASO

Larissa Basso Santos
Maria Eduarda Panicali Santos
Wille Dingsor Souza Pereira.

Objetivo: Relatar um caso clinico de Displasia Fibrosa Poliostética, com analise da relevancia
epidemiol6gica em comparacdo aos dados disponiveis na literatura. Relato de Caso: Trata-se
de uma paciente feminina com 60 anos que apresenta o diagnostico de Displasia Fibrosa
Poliostotica. A paciente apresentou um quadro incomum, com inicio dos sintomas na quinta
década de vida, comprometimento bilateral e assimétrico dos membros superiores, incluindo
falanges distais, e padrdo de atividade persistente mesmo apds a puberdade — aspectos
raramente descritos na literatura. A analise clinica e radioldgica permitiu descartar hipoteses
diagndsticas mais agressivas e sindrémicas, reforcando a importancia de uma abordagem
diagnostica minuciosa, integrando achados clinicos, laboratoriais e de imagem. Além disso, 0
relato evidencia o papel fundamental do acompanhamento multidisciplinar, especialmente em
casos atipicos, tanto para controle dos sintomas quanto para a prevencdo de complicacdes
futuras. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n° 7.635.226.
Conclusdo: O caso apresentado destaca a relevancia de se registrar e discutir apresentacoes
clinicas ndo usuais, que podem contribuir para o aprimoramento do diagnostico e manejo
terapéutico da displasia fibrosa, especialmente em sua forma poliostotica.

Palavras-chave: Displasia fibrosa 6ssea. Poliostdtica. Sinais e sintomas. Epidemiologia.
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ENCEFALOPATIA EPILEPTICA POR MUTACAO GENETICA DE SYNGAPI:
RELATO DE CASO

Déborah Pereira Miranda Cardoso
Renata Andrade de Resende
Wille Dingsor Souza Pereira

Objetivo: Relatar o caso clinico de uma paciente portadora de encefalopatia epiléptica,
decorrente de uma mutacdo genética no gene SYNGAP-1, e suas diversas manifestacGes
clinicas. Relato de Caso: Paciente, sexo feminino, 15 anos, brasileira, natural de Oliveira -
MG, filha de pais ndo consanguineos. A gestacdo foi de risco habitual e o parto ocorreu por
cesarea eletiva sem intercorréncias. Apresentava peso, estatura e perimetro ceféalico adequados
para a idade gestacional, com testes de triagem dentro da normalidade. Nos primeiros meses de
vida, ndo foram observadas alteracdes patologicas significativas. Contudo, com o passar do
tempo, notou-se que a paciente ndo interagia com a mée durante o aleitamento, ndo
apresentando os marcos de neurodesenvolvimento adequados para a idade. Achados na
investigagao posterior nos anos que se seguiram sugeriram um fend6tipo de miopatia metabdlica,
com actmulo de lipidios e glicogénio. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
sob o parecer n° .547.057. Conclusdo: Este estudo apresentou o caso de uma paciente
portadora de uma mutacdo genética em SYNGAP1, cursando com um espectro clinico que
permite uma associacdo génica a encefalopatia epiléptica, Transtorno do Espectro Autista e
deficiéncia intelectual, somados a impactos comportamentais e fisicos.

Palavras-chave: Transtornos do neurodesenvolvimento. Deficiéncia intelectual. Epilepsia.
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GLOMERULOPATIA MEMBRANOSA PRIMARIA EM PACIENTE PORTADOR DE
MULTIPLAS COMORBIDADES: RELATO DE CASO

Ana Ruth Saraiva Alvarenga
Inara Maria Gomes Cardoso
Wille Dingsor Souza Pereira

Objetivo: Relatar o caso de um paciente com mdltiplas comorbidades que desenvolveu a
glomerulopatia membranosa priméria. Relato de Caso: Paciente negro, de 70 anos, com
quadro de proteindria macica (>3,5), valores pressoricos aumentados, edema periférico e
alteracOes tanto no aspecto da diurese quanto em sintomas urinarios, sendo diagnosticado
apos biodpsia renal com microscopia de imunofluorescéncia, com exames laboratoriais de
marcadores autoimunes para diagndéstico diferencial no que tange a etiologia da patologia
estudada. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n°
7.635.223. Conclusdo: O presente trabalho permitiu uma andlise da glomerulopatia
membranosa, tanto do ponto de vista clinico quanto epidemiol6gico, a partir da comparacao
entre os dados descritos na literatura e o caso clinico apresentado.

Palavras-chave: Comorbidade. Glomerulopatia membranosa. Primaria.
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MIOCARDIOPATIA N/’&O COMPACTADA DIAGNOSTICADA TARDIAMENTE:
RELATO DE CASO CLINICO

Ana Luiza Ribeiro Rodrigues
ITarissa Messias Vieira
Arlen Almeida Duarte de Sousa

Objetivo: Relatar o caso de um paciente com diagnostico tardio de miocardiopatia nao
compactada apds infarto agudo do miocardio. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de caso clinico. Homem de 53 anos, ensino médio incompleto com
comorbidades associadas e sintomas inespecificos desde 2016, foi diagnosticado apenas em
2023 apos episddio de infarto. Foram utilizados exames laboratoriais, ecocardiograma, teste
ergométrico, cineangiotomografia coronariana e ressonancia magnética cardiaca para a
confirmacao diagnostica. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario do Norte de Minas através do parecer 7.451.974. Resultados: Os exames
revelaram fracdo de ejecdo entre 34% e 51%, strain global reduzido (-11,6%), hipocinesia
difusa e trabeculacBes proeminentes do ventriculo esquerdo com relagdo NC/C >2,3,
compativeis com miocardio ndo compactado. O paciente segue em tratamento clinico e
apresenta limitagdes funcionais importantes, com sintomas persistentes, mesmo apos
intervencdo. Conclusdo: O diagnostico tardio ocorreu devido a apresentacdo clinica atipica e
auséncia de alteracOes iniciais em exames de triagem. A ressonancia magnética mostrou-se
essencial para o diagnoéstico, sendo necessaria sua maior acessibilidade na pratica clinica.

Palavras-chave: Miocardio Ventricular Isolado ndo Compactado. Cardiomiopatias.
Diagnostico Tardio.
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NEUROFIBROMATOSE TIPO 2: UM ESTUDO DE CASO

Gilbert Sakal Junior
Thais de Almeida Loiola
Wille Dingsor Souza Pereira

Objetivo: Relatar as implicacdes neurologicas e cirdrgicas no manejo da NF2, a partir do caso
de uma paciente submetida a implantacdo de valvula. Relato de Caso: Paciente do sexo
feminino, 45 anos de idade, diagnosticada com Neurofibromatose tipo 2 na infancia. A paciente
apresentou manifestacdes precoces como convulsdes e alteracdes na marcha. Evoluiu com
escoliose grave, hidrocefalia de dificil controle, perda visual bilateral e comprometimentos
motores progressivos. Submeteu-se a implantacdo de derivacao ventriculo-peritoneal em duas
ocasifes distintas, com necessidade de reabilitacdo prolongada. Enfrentou dificuldades de
acesso ao acompanhamento especializado, impacto psicossocial importante e barreiras
educacionais, mas manteve autonomia parcial nas atividades diarias. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n°. 7.547.047. Concluséo: O caso evidenciou
os desafios no manejo clinico e cirdrgico da NF2, ressaltando a importancia do diagnostico
precoce, do suporte multidisciplinar continuo e da adaptacdo dos cuidados as condi¢des sociais
da paciente.

Palavras-chave: Neurofibromatose tipo 2. Derivacdo ventriculo-peritoneal. Diagnostico
precoce.
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OSTEONECROSE DE CABECA DE FEMUR POR USO ABUSIVO DE
CORTICOSTEROIDES EM PACIENTE COM LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO
ASSOCIADO A SINDROME ANTI-FOSFOLIPIDE: UM RELATO DE CASO

Antonio Denizar Costa Neto
David Bortolo Romio
Wille Dingsor Souza Pereira

Objetivo: Relatar um caso de osteonecrose de cabeca de fémur por uso abusivo de
corticosteroides, em paciente com Lupus Eritematoso Sistémico associado a Sindrome Anti-
fosfolipede, evidenciando a importancia do tratamento precoce, os desafios clinicos e
terapéuticos e os desfechos do tratamento. Relato de caso: Paciente do sexo feminino, atendida
em enfermaria hospitalar, com quadro de dor em articulagdo coxo-femoral, com historia de uso
cronico de corticosterdide. Apesar do tratamento sintomatico, a paciente evolui com piora
progressiva da dor. Em avaliagdo especializada, foi definido o diagndstico de osteonecrose de
cabega de fémur, sendo necessario procedimento cirirgico para colocagdo de protese de quadril.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n° 7.547.067.
Conclusdo: O relato evidencia a necessidade de estratégias diagnosticas precoces € manejo
terapéutico adequado para minimizar impactos funcionais. Este estudo reforca a importancia de
protocolos de prevengdo e acompanhamento rigoroso em pacientes de risco.

Palavras-chave: Osteonecrose de cabega de fémur. Corticosteroides. Lupus Eritematoso
Sistémico. Sindrome Anti-Fosfolipide.
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S[NDROI\/IE DE STURGE-WEBER E DIAGNOSTICO DIFERENCIAL COM
SINDROME KLIPPEL-TRENAUNAY: RELATO DE CASO

Gabriela Barbosa Oliveira Fernandes
Maria Fernanda Souza Freitas
Wille Dingsor Souza Pereira

Objetivo: Relatar um caso inicialmente conduzido como Sindrome de Sturge-Weber, mas que
ao longo do curso foi estabelecido diagndstico diferencial de Sindrome de Klippel-Trenaunay
e evidenciar, assim, a importancia de um diagnéstico preciso e precoce, bem como, elucidar
aspectos clinicos peculiares e terapéuticos de tal condicdo. Relato de caso: Paciente do sexo
feminino, com quadro de hemangioma, associado a glaucoma, crises convulsivas e hipertrofia
Ossea e de tecidos moles. Recebeu diagndstico inicial de SSW, posteriormente alterado para
SKT, sendo tratada com anticonvulsivantes, trabeculectomia e beta-blogueador ndo seletivo de
uso oftalmico. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer ne.
7.596.217. Concluséo: O caso ilustra a complexidade do diagnostico diferencial entre a SSW
e a SKT, exigindo avaliagdo clinica e exames de imagem. A abordagem multidisciplinar e o
diagnostico precoce sdo essenciais para 0 manejo eficaz e prevencao de complicaces.

Palavras-chave: Sindrome de Sturge-Weber. Sindrome de Klippel-Trenaunay. Mancha
vinho-do-porto. Hemangioma. Angio-osteohipertrofia
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SiNDROME DA VASOCONSTRICAO CEREBRAL REVERSIVEL: RELATO DE
CASO CLINICO

Daiane Marcelino de Barros
Gabriel Henrique Leite Ribeiro
Renato Vilas Boas Antunes
Arlen Almeida Duarte de Sousa

Objetivo: Relatar o caso de um paciente que apresentou quadro de cefaleia em trovoada
associado a manifestacdes neurologicas, diagnosticado com Sindrome da Vasoconstri¢do
Cerebral Reversivel. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de caso clinico realizado a
partir do acesso ao prontuario médico, receitas médicas e exames fornecidos pelo paciente, além
de entrevista. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
do Norte de Minas atraves do parecer 7.486.328. Relato do caso: Adulto do sexo masculino
em uso de Escitalopram e Bupropiona, procurou o pronto atendimento apds quadro subito de
intensa cefaleia, prosseguido por paresia de hemicorpo direito, confusdo mental, alteracbes da
linguagem, nausea e vémitos. Um segundo episodio ocorreu apds dois dias. Em ambos, foram
realizados anamneses, exames laboratoriais e de imagem. A abordagem terapéutica foi feita
para enxaqueca. Dez dias ap6s o primeiro episodio, foi realizada uma ressonancia magnética,
que, por comparacdo, demonstrou o retorno das artérias cerebrais médias ao seu calibre normal,
previamente comprometido por contornos irregulares e areas de constri¢do. Concluséo: O
reconhecimento precoce e a identificacdo do medicamento desencadeante foram fundamentais
para o tratamento eficaz e a rapida reversdo do quadro clinico. Destaca-se a importancia de
diagnostico diferencial criterioso em cefaleias subitas.

Palavras-chave: Emergéncias. Dor de cabega. Cefaleia. Transtornos da Cefaleia Secundarios
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AVALIACAO DO CONHECIMENTO SOBRE A SUPLEMENTACAO DE
TRIPTOFANO E MAGNESIO NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE ENTRE
UNIVERSITARIOS

Davi Torres Vieira Silva
Julia Rafaela Souza Cabrito
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

Objetivo: Avaliar a percepcao do conhecimento dos académicos sobre o triptofano e magnesio
e dos beneficios que eles trazem para o tratamento da ansiedade. Materiais e Métodos: Trata-
se de uma pesquisa de carater quantitativo. O estudo foi realizado em uma universidade privada
na cidade de Montes Claros - Minas Gerais, e a amostra foi constituida por 100 universitarios.
Entre os meses de marco e abril de 2025, foram coletadas informacdes sobre a rotina académica
e 0 uso de suplementos, e apds o fechamento do formuléario, foi realizada uma analise dos dados
coletados através do programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 20.0. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n° 7.404.344. Resultados: De
acordo com os dados obtidos, 93% dos participantes reconheceram em si mesmos sintomas
relacionados a ansiedade. Quanto a frequéncia desses sintomas, 45% dos entrevistados
indicaram que ocorrem ocasionalmente, provando a presenca eventual, porém de alta
recorréncia, da ansiedade na rotina académica. Ao serem questionados sobre o conhecimento
dos suplementos, cerca de 72% dos guestionados nunca ouviram falar sobre o uso do triptofano
no tratamento da ansiedade. De acordo os dados da pesquisa realizada, 92,3% dos estudantes,
relataram nunca terem feito uso do Triptofano. Conclusdo: A pesquisa evidenciou que, embora
a ansiedade esteja presente de forma ampla na vida dos universitarios, o conhecimento sobre o
uso do triptofano e do magnésio como complemento no tratamento da ansiedade é limitado. A
maioria dos participantes ndo conhecia os suplementos ou nao os utilizava para esse fim.

Palavras-chave: L-Triptofano. Magnésio. Suplementacdo. Ansiedade. Universitarios. Saude.
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A INFLUENCIA DAS MIDIAS DIGITAIS NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR:
ANALISE DO CONHECIMENTO E PERCEPCOES DE UNIVERSITARIOS DO
CURSO DE NUTRICAO

Gabrielly Lais Ferreira
Livia Maria Melo Magalhdes
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

Objetivo: Avaliar a influéncia das midias digitais no comportamento alimentar de estudantes
do curso de nutricdo de uma instituicao privada de ensino superior da cidade de Montes Claros
— MG. Materiais e Métodos: Caracterizado pelos aspectos descritivo, quantitativo e de corte
transversal, realizado com 68 universitarios voluntarios, captados através das redes sociais, para
responder ao questionario online elaborado pelas pesquisadoras. O projeto foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas — Funorte, aprovado
para a realizacdo do estudo, sob o parecer n® 7.397.956. Resultados: A pesquisa apontou que
80,9% dos participantes eram do sexo feminino, e 75,5% tinham entre 18 e 23 anos. A maioria
(60,3%) acessa as midias digitais varias vezes ao dia; 86,8% seguem influenciadores da area de
Nutricdo; 55,9% relataram influéncia digital ocasional, 58,8% nunca tinham seguido dietas sem
orientagdo, 80,9% afirmaram sentir o impacto intenso. Apesar disso, 58,8% consideram as
informacBes apenas parcialmente confiaveis e 55,9% frequentemente encontram contedos
incorretos. Além disso, 72% consideram ter conhecimento em nutricdo, 50% veem as midias
digitais como complemento ao ensino, ainda que com limitacdes e, por fim, 94,1% reforcam a
importancia da presenca de nutricionistas nas midias digitais. Conclusdo: Os resultados
indicam que as midias digitais influenciam significativamente o comportamento alimentar dos
estudantes de Nutricdo, destacando a importancia de um olhar critico sobre o contetido
consumido online e da realizagcdo de novos estudos em diferentes contextos.

Palavras-chave: Comportamento alimentar. Midias digitais. Jovens universitarios.
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AVALIACAO DA ROTULAGEM DOS SUPLEMENTOS WHEY PROTEIN E
CREATINA COMERCIALIZADOS NA CIDADE DE MONTES CLAROS - MG

Jade Cavalcanti Oliveira
Thalita Rodrigues de Brito
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

Objetivo: Avaliar os rétulos do whey protein e creatina comercializados em Montes Claros.
Materiais e Métodos: Foram selecionados 20 suplementos alimentares, sendo 10 whey protein
e 10 creatinas, de forma aleatdria em estabelecimentos comerciais de Montes Claros, MG, para
a andlise das informagOes presentes nos rotulos, em conformidade com as regulamentacGes
vigentes. Os dados foram tabulados em uma planilha do programa Microsoft Office Excel®
2019. Resultados: Foram avaliados 20 suplementos, sendo 10 whey protein e 10 creatinas.
Com relacdo a designacdo apresentada, todos os produtos de creatina e whey protein estavam
de acordo com as normas estabelecidas pela RDC 243/18. Em relagéo a designagédo adequada,
tanto a creatina quanto o whey protein estavam em conformidade em todos os rétulos avaliados.
Sobre as adverténcias obrigatdrias constantes nos rétulos dos suplementos avaliados, nem todos
estavam em conformidade para esse parametro. Em 30% dos rétulos de creatina ndo foi
observada a presenca da informagdo “Este produto ndo ¢ um medicamento”, enquanto nos
rotulos de whey protein essa auséncia se constatou em 80% das amostras. Conclusdo: Os
rotulos de creatina mostraram-se mais padronizados em compara¢do aos de whey protein, que
apresentaram maior variacao na quantidade de proteinas por porcéo e falhas nas adverténcias
obrigatorias. 1sso evidencia a necessidade de maior atuacdo dos 6rgaos sanitarios para garantir
rotulos adequados e seguros aos consumidores.

Palavras-chave: Atividade fisica. Suplementacdo. Whey protein. Creatina. Rotulagem.
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AVALIACAO DA QUALIDADE FiSICO-QUIMICA E ROTULAGEM DE IOGURTES
DO TIPO NATURAL INTEGRAL COMERCIALIZADOS NA CIDADE DE MONTES
CLAROS-MG

Andressa Souza Borges
Luiza Rabelo Xavier
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

Objetivo: Realizar a avaliacdo fisico-quimica de iogurtes naturais do tipo integral
comercializados na cidade de Montes Claros- MG e também a avaliar sua rotulagem. Materiais
e Métodos: Foram adquiridas 6 amostras de iogurtes de diferentes marcas em um supermercado
da cidade a fim de realizar analises para avaliar o pH, acidez total, teor de umidade e sélidos
soluveis totais (grau Brix), além da rotulagem. Resultados: Foi observado que o pH nos
iogurtes avaliados apresentou os valores muito préximos, variando entre 4,5 e 5,0. Em relacédo
a acidez, os iogurtes analisados apresentaram valores que variaram de 0,745 a 0,836 g de acido
latico/100 g de amostra, estando todos dentro do intervalo estabelecido pelo Ministério da
Agricultura, Pecuéria e Abastecimento A umidade das amostras apresentou ampla variacgéo,
oscilando entre 70,44% e 89,35%. Ja os resultados do grau Brix indicaram teores de sélidos
soltveis entre 14,9% e 17,8%, valores compativeis com a pratica comum da industria. Todas
as amostras apresentaram adequadamente a informacao sobre a presenca ou auséncia de gluten,
utilizando as expressdes "contém gluten" ou "ndo contém glaten", conforme determinado pela
legislacdo brasileira. Conclusdo: Os iogurtes integrais naturais comercializados na cidade de
Montes Claros-MG encontram-se em qualidade fisico-quimica aceitavel para o consumo da
populacédo e a maioria das exigéncias da rotulagem apresentavam-se em conformidade.

Palavras-chave: logurte. Qualidade fisico-quimica. Rotulagem. Montes Claros.
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ODONTOLOGIA

A PREVALENCIA DO TRATAMENTO ENDODONTICO EM PACIENTES
INFANTIS EM UMA CLINICA ESCOLA

Isabella Tauane Leal Alkmim
Maria Isabela VVeloso de Sa
Angelo Fonseca Silva

Objetivo: Realizar um levantamento da prevaléncia do tratamento endoddntico em pacientes
infantis em uma Clinica escola de Odontologia na Cidade de Montes Claros — MG. Materiais
e Métodos: Trata-se de um estudo de cardter quantitativo, transversal e documental.
Resultados: A participacdo foi igual entre os sexos. A analise também mostra que tanto os
meninos quanto as meninas (88,2%) tinham mais de 5 anos, e (11,8%) tinham menos de 5 anos,
outrossim indicando homogeneidade etaria entre os géneros. A distribuicdo dos dentes tratados,
foi classificada em anteriores e posteriores. Observou-se que, do total de 170 dentes tratados,
43 (25,3%) correspondiam a dentes deciduos submetidos a endodontia, sendo 19 dentes
anteriores (44,2%) e 24 posteriores (55,8%). Dos 170 casos analisados, 66 procedimentos
(38,8%) envolveram a realizacdo de exodontia, enquanto a maioria (104 casos, 61,2%) nédo
passou por esse tipo de intervencdo. Ademais, dos 170 casos avaliados, 43 (25,3%) foram
submetidos ao tratamento endodontico, sendo 23 do sexo feminino (27,1%) e 20 do sexo
masculino (23,5%). A maior parte dos pacientes, no entanto, ndo realizou esse tipo de
tratamento, totalizando 127 criangas (74,7%). Conclusdo: Conclui-se que a prevaléncia
encontrada no presente estudo € baixa em comparacdo a maioria dos estudos publicados, mas
esse dado precisa ser interpretado com cautela devido as limitagGes relacionadas a qualidade
dos registros.

Palavras-chave: Odontopediatria. Tratamento Endodontico. Dente deciduo.
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BRUXISMO, ESTRESSE, ANSIEDADE EM INDIVIDUOS NORTEMINEIROS

Alex Rodrigues de Carvalho
Ana Carolina Ferreira Braga
Julia Maria Moreira Santos

Objetivo: Conhecer a frequéncia do habito parafuncional, de ansiedade/depresséao e nivel de
estresse da populacdo norte-mineira, usando as escalas de ansiedade e depressdo (HADS) e de
estresse percebido (EPS-10). Materiais e Métodos: Estudo quantitativo, transversal,
exploratério de analise descritiva de dados (SPSS: Statistical Package for the Social Science
18.0). A amostra foi composta por individuos residentes da regido do Norte de Minas (MG),
acessados por redes sociais, de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 18 anos. O
projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa e aprovado pelo Parecer 7.397.972
(CEP/FUNORTE). Resultados: A frequéncia de percepcéo de bruxismo de vigilia e bruxismo
do sono foi a mesma em um grupo de individuos que apresenta nivel maior de ansiedade
(possivel: n=21; 43,75% e provavel: n=14; 29,17%) do que depressdo. Os dados sdo coerentes
com o nivel moderado de percepcdo de estresse (n= 40; 83,33%), reforcando o estresse e
ansiedade como fatores de risco para a presenca do habito parafuncional. Discussdo: A
literatura aponta uma forte correlagéo entre fatores emocionais e o desenvolvimento do
bruxismo, evidenciando a necessidade de uma abordagem interdisciplinar que considere o
estado psicoldgico dos pacientes para um cuidado integral mais eficaz. Conclusao: Bruxismo
esta presente em individuos nortemineiros, com nivel moderado de percepcao de estresse e de
ansiedade.

Palavras-chave: Bruxismo. Ansiedade. Depressdo. Assisténcia integral a saude.
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DIVULGACAO DE IMAGEM E ETICA EM ODONTOLOGIA

Délete Kelly Andrade Sena
Marcela Maria Santos Cardoso
Julia Maria Moreira Santos

Objetivo: Conhecer a opinido de individuos sobre a exposicdo e divulgacdo de imagens,
proprias ou ndo, em redes sociais em tratamentos odontologicos. Materiais e Métodos: Tratou-
se de um estudo quantitativo, transversal, exploratério de analise descritiva de dados. A amostra
foi composta por individuos residentes da regido do Norte de Minas (MG), acessados por redes
sociais que responderam ao questiondrio do estudo (CEP/FUNORTE: n° 7.397.969).
Resultados: A escolha pelo profissional da odontologia se da predominantemente pela
indicacdo de amigos e familiares (n= 31; 67,4%), entretanto, as redes sociais tém também
impacto na escolha (n= 21; 45,7%). Nem todos os participantes passaram pela experiéncia de
serem fotografados durante o atendimento odontoldgico, entretanto, o préprio individuo sabe
que é preciso ter o consentimento para a divulgacdo das imagens (n= 44; 95,7%) e preservar
sua identidade. (n=37; 80,4%). Discussdo: A divulgacdo de imagem tem importancia crescente
na escolha do profissional da odontologia, mas nem todo individuo quer passar pela experiéncia
de ter sua imagem exposta em redes sociais. Conclusdo: Os participantes passaram pelo
atendimento odontoldgico, mas nem todos foram fotografados pelo dentista. Nem todo
individuo quer passar pela experiéncia de ter sua imagem exposta e divulgada e o profissional
precisa estar atento as questdes éticas para orientar e esclarecer melhor o seu paciente.

Palavras-chave: Estética. Rede Social. Satisfacdo Pessoal. Etica odontoldgica.
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DOENCA PERIODONTAL: INTER-RELACAO COM FATORES DE RISCO E
DOENCAS SISTEMICAS

Ranniele Soares Fonseca
Vinicius Magalhdes Coimbra
Maria Aparecida Barbosa de Sa

Objetivo: Avaliar o perfil dos pacientes atendidos em uma Faculdade do Norte de Minas
Gerais, tendo como foco a doenca periodontal, fatores de risco e sua relacdo com doencas
sistémicas. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo observacional retrospectivo. A
pesquisa foi realizada com base nos dados coletados em prontuarios do arquivo referente a
atendimentos realizados na Clinica Escola nos anos de 2023 a 2024 que tiveram tratamento
odontolégico concluido e preenchidos corretamente. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa sob o parecer n°. 7630703. Resultados: De 1860 prontuarios avaliados, 5,4%
(100 pacientes) apresentavam a doenca periodontal. Em relagdo aos fatores de risco
influenciadores, o mais prevalente foi falta de higienizacdo adequada, seguido pelo tabagismo,
e hipertensdo como doenca sisttmica. Conclusao: A doenca periodontal tem de fato associagéo
com fatores de risco e/ou doenca sistémica, sendo falta de higienizacdo adequada um agravante.
Considera-se a necessidade de orientacfes durante o atendimento odontoldgico prestado na
clinica escola acerca da salde bucal sobre cuidados indispensaveis com a higienizacdo da
cavidade oral.

Palavras-chave: Doenca periodontal. Biofilme Dentéario. Fatores de risco. Diabetes.
Tabagismo.
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DOENGCAS PSICOEMOCIONAIS EM ACADEMICOS DE ODONTOLOGIA

Maria Eduarda Gomes Campos
Wellington Danilo Soares

Objetivo: Investigar a prevaléncia de sintomas de ansiedade, depressdo e estresse entre
estudantes de Odontologia da cidade de Montes Claros — MG. Materiais e Métodos: Trata-se
de um estudo descritivo, de abordagem quantitativa e corte transversal. A amostra foi composta
por 49 académicos de Odontologia, selecionados por conveniéncia. Utilizou-se a escala
Depression, Anxiety and Stress Scale - 21 (DASS-21), aplicada de forma remota via Google
Forms. Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva através do software
Statistical Package for the Social Sciences — SPSS. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa sob o parecer n® 3.771.607. Resultados: A idade média dos pesquisados foi de
24,2 anos (x3,4). Os dados revelaram prevaléncia elevada de sintomas psicoemocionais.
Quanto ao estresse, 37,5% dos estudantes apresentaram niveis graves ou muito graves; em
relacdo a ansiedade, 55,1% relataram sintomas graves ou muito graves; e, quanto a depressao,
44,9% apresentaram esses niveis. Ndo foram observadas diferengas significativas entre os
sexos. Conclusdo: Os resultados evidenciam altos indices de sofrimento psiquico entre os
estudantes avaliados, sobretudo relacionados & ansiedade. Esses achados reforcam a
necessidade de estratégias institucionais voltadas a promoc¢do da salde mental no ambiente
académico, bem como de novas pesquisas que aprofundem a compreensao dos fatores de risco
e protecdo ao adoecimento emocional.

Palavras-chave: Odontologia. Ansiedade. Estresse. Depressao. Distdrbios do Comportamento
Social.
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HUMANIZACAO NO ATENDIMENTO CLINICO ODONTOLOGICO

Diego Tadeu Soares Ramos
Eliete Soares Peres
Michelle Pimenta Oliveira

Objetivo: Investigar se a pratica clinica humanizada esta sendo efetivamente aplicada na
Clinica Escola da Faculdade de Saude Ibituruna (FASI), alinhada a Politica Nacional de
Humanizagdo (PNH). Materiais e Métodos: Estudo transversal de abordagem mista, realizado
com 50 pacientes maiores de 18 anos atendidos na Clinica Escola da FASI, em Montes Claros-
MG. A coleta de dados foi realizada por meio de questionarios e entrevistas semiestruturadas.
Para a analise quantitativa, utilizou-se a estatistica descritiva, frequéncias absolutas e relativas,
e os dados qualitativos foram interpretados atraves da analise de contetdo tematica. A pesquisa
seguiu as diretrizes da Resolucdo CNS n® 466/2012 e foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas (Funorte), sob o parecer n® 7.398.014.
Resultados: Verificaram-se altos indices de satisfacdo entre os participantes. A empatia no
atendimento foi mencionada por 98% dos pacientes, enquanto 84% destacaram a clareza das
informacBes recebidas. O ambiente clinico foi considerado acolhedor por 92% dos
participantes. Todos os entrevistados afirmaram que indicariam a clinica a outras pessoas. A
analise qualitativa evidenciou sentimentos de tranquilidade, seguranca e escuta ativa. Os
aspectos mais valorizados foram: postura acolhedora dos estudantes, explicacdes acessiveis,
empatia, agilidade e acompanhamento continuo durante o atendimento. Conclusdo: A Clinica
Escola da FASI tem implementado, com éxito, praticas humanizadas, promovendo um cuidado
odontoldgico centrado no paciente e favorecendo a formacdo de profissionais conscientes e
empaticos.

Palavras-chave: Humanizacdo da assisténcia. Saude bucal. Servicos de salde escolar.
Relagdes profissional- paciente.

32

XXI11 ANAIS DO SIMPOSIO DE TCC — FUNORTE/ICS, 2025, Montes Claros. Anais eletronicos
[...].- Resumos dos Trabalhos de Concluséo de Curso. Montes Claros: Centro Universitario do Norte de
Minas, v. 12, n. 23, jan./jun. 2025. 33 p. Disponivel em: https://ics.anaissimposiotcc.com.br/



https://ics.anaissimposiotcc.com.br/

ANAIS DO, g&&)\ﬂp‘i e W N Q’\ ;;j
'SIMPOSIO DE TCC ' | Wi g
FUNORTE % i/ Qs | ¢ FUNORTE

PREVALENCIA DE CARIE EM CRIANCAS: UMA ANALISE COMPARATIVA
ENTRE CIDADES

Nayara Lago Barroso
Thiago dos Santos Souza
Bruna Laurenca Pereira Mota

Objetivo: Comparar os atendimentos odontoldgicos relacionados a carie dentaria em criancas
de até 12 anos nas cidades de Montes Claros e Cristalia (MG) com base nos dados do Sistema
de Informacdo em Salde para a Atencdo Bésica (SISAB) de 2023. Materiais e Métodos:
Estudo quantitativo, descritivo e comparativo com dados secundarios. Foram analisadas as
variaveis: faixa etaria, tipo de atendimento e procedimento realizado. Utilizou-se o BioEstat 5.0
para analises descritivas e testes estatisticos. Resultados: Montes Claros apresentou nimeros
significativamente maiores em todos os procedimentos: 13.305 restauracdes, 4.862 exodontias
e 173.933 escovacOes supervisionadas. Cristalia registrou 25, 21 e 0, respectivamente. As
diferencas foram estatisticamente significativas (p < 0,05). Os dados mostram desigualdade no
acesso aos servicos odontoldgicos entre os municipios, com Cristalia apresentando cobertura
precaria. A auséncia de acOes preventivas pode favorecer o aumento da prevaléncia de cérie na
infancia. Conclusdo: Observou-se uma desigualdade na oferta de servicos de satde bucal
infantil entre municipios de diferentes portes. Montes Claros apresentou maior nimero de
procedimentos preventivos e restauradores, indicando melhor organizagdo da atencdo basica.
Ja Cristalia teve menor volume de atendimentos, possivelmente por dificuldades de acesso e
menor efetividade das politicas locais.

Palavras-chave: Cérie dentaria. Saude bucal. Atencdo Priméaria a Salde. Procedimentos
odontolégicos.
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