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FISIOTERAPIA 

 

 

PREVALÊNCIA DE DISTÚRBIOS OSTEOMUSCULARES ENTRE PROFISSIONAIS 

DA ENFERMAGEM EM UM AMBIENTE HOSPITALAR 

 

Caroline Magalhães Moura 

Daniela Lima Fagundes  

Renata Ribeiro Durães 

 

Objetivo: Determinar a prevalência de distúrbios osteomusculares entre profissionais da 

enfermagem em um ambiente hospitalar. Materiais e Métodos: A população foi composta por 

43 profissionais da enfermagem presentes em um hospital do município de Montes Claros. 

Como instrumentos, utilizou-se questionário sociodemográfico, whoqol-bref e questionário 

nórdico. Resultados: A maioria dos participantes foi do sexo feminino (67,4%), sendo técnicos 

de enfermagem (79,1%) e enfermeiros (20,9%). Eram, em sua maioria, solteiros (53,5%), raça 

parda (69,8%), com curso técnico completo (58,1%), trabalhando 12 horas por dia (81,4%), 

com maior participação daqueles que trabalhavam no centro de terapia intensiva geral I 

(30,2%). O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa sob o parecer nº 7.397.959. 

Conclusão: Foi possível observar que grande parte da população estudada apresenta algum 

grau de dor muscular, fato que precisa ser mais bem abordado, pois o quadro álgico pode 

interferir na produtividade no trabalho e no bem-estar físico, mental e social. 

 

Palavras-chave: Hospitalização. Fisioterapia. Força muscular. Equilíbrio. 
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PREVALÊNCIA E CARACTERÍSTICAS CLÍNICAS DA BRONQUIOLITE EM 

NEONATOS E LACTENTES: UM ESTUDO HOSPITALAR 

 

Fábio Henrique Alkimim Dias 

Thayná Lorena Santália Alves 

Christiane Athayde Santos 

 

Objetivo: Estimar a prevalência da bronquiolite e descrever suas características clínicas e 

fisioterapêuticas em neonatos e lactentes hospitalizados. Materiais e Métodos: Estudo 

observacional, transversal e retrospectivo, baseado na análise de 106 prontuários de crianças de 

0 a 24 meses, internadas por doenças respiratórias entre janeiro de 2023 e junho de 2024. Foram 

coletados dados demográficos, clínicos e terapêuticos, incluindo uso de medicamentos, suporte 

ventilatório e intervenções fisioterapêuticas. A análise estatística foi descritiva, realizada no 

software SPSS versão 25.0 para Windows. O estudo foi aprovado pelo CEP-SOEBRAS com o 

Parecer de nº 7.397.964. Resultados: A bronquiolite representou a principal causa de 

internação, 67%, (n=71), predominando em lactentes (88,7%), especialmente do sexo 

masculino (53,5%) e de cor parda (64,8%), com média de idade de 4,5 meses. Tosse (88,7%), 

dispneia (84,5%) e batimento de asa nasal (62%) foram os sintomas mais frequentes. O 

diagnóstico foi predominantemente clínico e o manejo incluiu broncodilatadores (93,0%), 

corticoides (85,9%) e oxigenoterapia (70,4%). A fisioterapia respiratória foi aplicada em 94,4% 

dos casos, com foco na mobilização de secreções e melhora ventilatória. Conclusão: A 

bronquiolite apresenta alta prevalência e perfil clínico característico na população estudada, 

destacando a importância de abordagens terapêuticas adequadas e da fisioterapia respiratória no 

suporte clínico. 

 

Palavras-chave: Bronquiolite. Prevalência. Internação hospitalar. Saúde da criança. 

Fisioterapia respiratória. 
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QUALIDADE DE VIDA DE INDIVÍDUOS PÓS-FRATURA EM MEMBROS 

INFERIORES 

 

Brenda Margian Santos de Souza 

Luan Evangélico Vieira 

Antonio Igor de Castro Alves 
 

Objetivos: Analisar as limitações funcionais e biopsicossociais, decorrentes de fratura em 

membros inferiores e sua influência na qualidade de vida dos indivíduos pós-fratura que passam 

por atendimento em uma clínica-escola de fisioterapia do Norte de Minas. Materiais e 

Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo de corte transversal, realizado para 

analisar limitações funcionais, biopsicossociais, nível de dor e qualidade de vida. Utilizou-se a 

Escala Funcional de Extremidade Inferior (LEFS) para a avaliação da capacidade funcional. O 

nível de dor foi avaliado mediante Escala Visual Analógica da Dor (EVA). A qualidade de vida 

dos participantes foi mensurada por meio do questionário SF-36 (Short Form Health Survey). 

Ademais, foi utilizado o questionário sociodemográfico para coleta de dados sociais e 

demográficos desses indivíduos. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa sob 

o CAAE de nº 85307424000005141. Resultado: Os resultados do presente estudo indicam que 

indivíduos acometidos por fraturas em membros inferiores apresentam uma redução 

significativa na qualidade de vida, atribuída, em grande parte, ao comprometimento funcional 

moderado desses membros. Conclusão: Os achados deste estudo evidenciam que lesões 

ortopédicas em membros inferiores exercem um impacto relevante na qualidade de vida dos 

indivíduos acometidos. 

 

Palavras-chave: Qualidade de vida. Biopsicossocial. Membros Inferiores. Fisioterapia. 

Fratura. 
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MEDICINA 
 

 

ABDOME AGUDO PERFURADO SECUNDÁRIO AO ADENOCARCINOMA 

COLORRETAL: RELATO DE CASO  

 

Giovanna Marins da Silveira Ribeiro  

Vinícius Fernandes de Oliveira Fonseca  

Arley Gomes Lopes 

Árlen Almeida Duarte de Sousa 

 

Objetivo: Relatar um caso de adenocarcinoma colorretal diagnosticado a partir de um abdome 

agudo perfurativo. Materiais e Métodos: Trata-se de estudo descritivo do tipo relato de caso 

de uma mulher com 51 anos de idade, a partir de dados coletados no prontuário médico e de 

exames complementares. O relato de caso clínico foi aprovado pelo Comitê de Ética em 

Pesquisa do Centro Universitário do Norte de Minas através do parecer 7.398.023. Relato de 

Caso: Paciente do sexo feminino, 51 anos, sem comorbidades, procurou atendimento após 

quadro agudo de vômitos, dor e distensão abdominal. A tomografia evidenciou 

pneumoperitônio, líquido livre e lesões hepáticas. Durante a laparotomia exploradora, 

identificou-se perfuração tumoral em cólon sigmoide, e a equipe médica realizou 

retossigmoidectomia com colostomia à Hartmann. O exame anatomopatológico confirmou 

adenocarcinoma colônico moderadamente diferenciado (pT4a pN0). A paciente recebeu alta e 

foi encaminhada à oncologia. Conclusão: O caso demonstra os impactos de um diagnóstico 

tardio de câncer colorretal, com desfecho inicial grave. A ausência de rastreamento oportuno 

compromete o prognóstico e reforça a necessidade de ampliar o acesso e a adesão às estratégias 

preventivas. Evidencia-se, ainda, a importância da avaliação clínica completa, mesmo na 

ausência de sinais clássicos de peritonite e da abordagem integral centrada no paciente.  

 

Palavras-chave: Abdômen agudo. Câncer colorretal. Perfuração intestinal. 
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CIRURGIA ENDOSCÓPICA EM QUADRO GRAVE E TARDIO DA SÍNDROME DA 

CAUDA EQUINA: RELATO DE CASO 

 

Ednardo Alberto Costa 

Vitória Emanoelly Severo Soares 

Marco Aurélio Severo Versiani 

Árlen Almeida Duarte de Sousa 

 

Objetivo: Relatar o caso de uma paciente portadora da síndrome da cauda equina com 

obesidade grau 3 e intervenção cirúrgica tardia por via endoscópica. Materiais e Métodos: 

Trata-se de um relato elaborado a partir da análise retrospectiva de dados clínicos de uma 

paciente, 33 anos de idade, atendida em ambiente hospitalar em São Paulo. Foram utilizados 

como fontes evoluções clínicas, exames de imagem, bem como o sumário de alta hospitalar. 

Este trabalho segue os princípios éticos para relatos de caso, resguardando o anonimato da 

paciente e foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa do Centro Universitário do Norte de 

Minas através do parecer 7.398.015. Resultados: A paciente apresentou quadro compatível 

com síndrome da cauda equina, confirmado por exames de imagem que evidenciaram hérnia 

discal lombar volumosa. Optou-se pela descompressão por via endoscópica, técnica 

minimamente invasiva que permite visualização direta da hérnia, menor trauma tecidual e 

preservação das estruturas anatômicas. O procedimento foi realizado de maneira tardia, mas 

sem complicações, resultando em melhora significativa dos sintomas neurológicos e 

recuperação pós-operatória rápida. Conclusão: A cirurgia endoscópica interlaminar 

demonstrou ser uma abordagem segura e eficaz no tratamento da síndrome, apresentou 

resultados clínicos satisfatórios e recuperação funcional significativa. 

 

Palavras-chave: Síndrome da Cauda Equina. Neurocirurgia. Procedimentos Cirúrgicos 

Minimamente Invasivos. Endoscopia. 
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DESAFIOS DO DIAGNÓSTICO DA COLANGITE ESCLEROSANTE PRIMÁRIA 

NÃO ASSOCIADA À DOENÇA INFLAMATÓRIA INTESTINAL: RELATO DE CASO  

 

Isadora Vasconcelos Afonso Gomes  

Karine Mendes Freitas  

Árlen Almeida Duarte de Sousa  

 

Objetivo: Relatar um caso de colangite esclerosante primária em paciente do sexo feminino, 

sem associação com doença inflamatória intestinal e abordar os desafios do diagnóstico. 

Materiais e Método: O relato de caso clínico foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa 

do Centro Universitário do Norte de Minas através do parecer 7.407.632. Relato do caso: 

Paciente do sexo feminino, 39 anos, apresentou quadro de dor em epigástrio associada a prurido 

intenso em membros inferiores e superiores; realizou endoscopia digestiva alta com resultado 

compatível com a normalidade. Após dois anos, houve piora do quadro clínico associada à 

insônia, fadiga, labilidade emocional e perda ponderal acentuada. Exames laboratoriais 

evidenciaram aumento significativo das enzimas hepáticas. A paciente iniciou o uso de 

colestiramina, sem melhora do prurido. Em investigação complementar, observaram-se 

microcálculos biliares em ultrassonografia abdominal e, em colangiopancreatografia retrógrada 

endoscópica, evidenciou-se colestase e estenose dos ductos biliares, confirmando o diagnóstico 

de colangite esclerosante primária. Paciente em uso de ácido ursodesoxicólico. Conclusão: A 

colangite esclerosante primária pode apresentar-se de forma atípica e inespecífica, o que 

dificulta seu diagnóstico precoce, especialmente na ausência de doença inflamatória intestinal. 

O caso ressalta a relevância da investigação precoce e da abordagem individualizada para o 

diagnóstico oportuno e manejo adequado da doença.  

 

Palavras-chave: Colangite Esclerosante Primária. Colestase. Diagnóstico. Trato biliar.  
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DESAFIOS DO DIAGNÓSTICO DE DIABETES MELLITUS TIPO 1 EM ADULTOS: 

UMA REVISÃO INTEGRATIVA DA LITERATURA 

 

Amanda Maria Rabelo Lafetá 

Roberta Chaves Araújo 

Árlen Almeida Duarte de Sousa 

 

Objetivo: Identificar os aspectos que dificultam o diagnóstico de DM1 na população adulta 

através da análise da literatura. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de revisão 

integrativa da literatura, realizado nas bases de dados PubMed e LILACS, utilizando descritores 

controlados relacionados a “Diabetes Mellitus tipo 1”, “diagnóstico”, “adultos” e “erros 

diagnósticos”. Foram incluídos artigos publicados entre 2016 e 2022. A qualidade 

metodológica dos estudos foi avaliada com base na escala de Newcastle-Ottawa (NOS), 

adaptada para estudos observacionais. Resultados: Foram identificados sete estudos de caráter 

observacional de vários países que abordam como desafios relacionados ao diagnóstico: 

confusão com outros tipos de diabetes, atrasos no reconhecimento de sintomas típicos e a 

dificuldade na aquisição de protocolos específicos para a faixa etária. Conclusão: O 

diagnóstico do diabetes tipo 1 (DM1) em adultos ainda apresenta muitos desafios, como a baixa 

suspeita clínica, semelhanças com outros tipos de diabetes e subutilização de exames 

laboratoriais específicos. Esses fatores contribuem para classificações incorretas, impactando o 

tratamento e a qualidade de vida dos pacientes, sendo, portanto, necessário propor meios mais 

eficazes para o diagnóstico e manejo adequado da doença, visando reduzir os erros.   

 

Palavras-chave: Diabetes Mellitus tipo 1. Diagnóstico tardio. Diagnósticos Incorretos. 

Adultos.  
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DESAFIOS TERAPÊUTICOS DA FOVEOLITE SECUNDÁRIA À DENGUE: RELATO 

DE CASO DE UM ADULTO JOVEM 

 

João Paulo Higino Rocha Júnior  

Maria Clara Dias Pires  

Ariadna Borges Muniz  

Árlen Almeida Duarte de Sousa 

 

Objetivo: Descrever os desafios terapêuticos instituídos em um caso de foveolite secundária à 

dengue. Materiais e Método: O relato de caso clínico foi aprovado pelo Comitê de Ética em 

Pesquisa do Centro Universitário do Norte de Minas através do parecer 7.486.333. Relato de 

caso: Homem, 22 anos, previamente hígido, apresentou quadro clássico de dengue que evoluiu 

com turvação visual e escotoma central em olho direito no sexto dia de sintomas. A Tomografia 

de Coerência Óptica evidenciou inflamação macular. Iniciou-se o tratamento com colírio anti-

inflamatório, seguido de corticoterapia sistêmica com prednisona, sem melhora clínica 

significativa. Acompanhamento subsequente revelou afinamento foveal e manutenção do 

déficit visual, levando à decisão por conduta expectante. Conclusão: O caso ilustra os desafios 

terapêuticos na foveolite secundária à dengue, reforça a provável fisiopatologia imunomediada 

e a limitada resposta à corticoterapia. Destaca-se a necessidade de acompanhamento 

oftalmológico rigoroso e de estudos prospectivos que subsidiem a definição de estratégias 

terapêuticas mais eficazes para essa condição. 

 

Palavras-chave: Dengue. Degeneração macular. Escotoma.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ics.anaissimposiotcc.com.br/


 
 

13 

 

XXIII ANAIS DO SIMPÓSIO DE TCC – FUNORTE/ICS, 2025, Montes Claros. Anais eletrônicos 

[...]. Resumos dos Trabalhos de Conclusão de Curso. Montes Claros: Centro Universitário do Norte de 

Minas, v. 12, n. 23, jan./jun. 2025. 33 p. Disponível em: https://ics.anaissimposiotcc.com.br/  
 

DIFICULDADE DIAGNÓSTICA DO MIOCÁRDIO VENTRICULAR NÃO 

COMPACTADO ISOLADO EM ADOLESCENTE: RELATO DE CASO 

 

Natália de Oliveira Andrade 

Rafaela Rodrigues Alves 

Árlen Almeida Duarte de Sousa 

 

Objetivo: Relatar o caso de uma adolescente com hipótese diagnóstica de miocárdio ventricular 

não compactado e abordar dificuldades na confirmação da doença. Materiais e Método: O 

relato de caso clínico foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa do Centro Universitário 

do Norte de Minas através do parecer 7.398.019. Relato de caso: Adolescente de 11 anos foi 

admitida no pronto-socorro pediátrico com insuficiência respiratória, evoluindo para parada 

cardiorrespiratória. Ela foi reanimada e transferida para a unidade de terapia intensiva 

pediátrica. Durante a internação, apresentou disfunções respiratória, renal, hemodinâmica e 

neurológica, além de taquicardia e hipertensão arterial secundária. Exames mostraram 

disfunção ventricular esquerda, com fração de ejeção de 23%, e miocárdio com 

hipertrabeculações sugestivas de miocárdio não compactado, embora sem confirmação 

diagnóstica. Recebeu alta com melhora clínica, melhora da fração de ejeção e manutenção dos 

achados nos exames de imagem, mantendo-se a hipótese diagnóstica. Exames perpetuaram a 

suspeita, com fração de ejeção de 62% no último exame. A paciente aguarda ressonância 

magnética cardíaca e nega sintomas após internação. Conclusão: A ausência de critérios bem 

definidos na literatura médica dificulta o diagnóstico do miocárdio ventricular não compactado 

isolado, sendo necessária a padronização de parâmetros clínicos e complementares. 

 

Palavras-chave: Cardiomiopatias. Miocárdio Ventricular Não Compactado Isolado. Saúde do 

adolescente. Diagnóstico. 
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DIFICULDADES DIAGNÓSTICAS DA TETRALOGIA DE FALLOT E COMPLEXO 

DE EISENMENGER: UM RELATO DE CASO 

 

Antônio Daniel Sousa Tavares  

Guilherme Luís Oliveira Santos Soares 

Árlen Almeida Duarte de Sousa  

  

Objetivo: Relatar as dificuldades encontradas para se diferenciar Tetralogia de Fallot e 

Complexo de Eisenmenger no processo de diagnóstico em paciente com idade avançada. 

Materiais e Métodos: Estudo de relato de caso com um paciente do sexo masculino de 48 anos, 

residente no Estado de Minas Gerais, com histórico de artrite gotosa, apresentando sinais de 

hipóxia em consulta reumatológica sem avaliação prévia, manifestou saturação de oxigênio de 

88%, baqueteamento digital e sopro sistólico panfocal. Diante dessas manifestações clínicas, 

foi iniciada investigação a partir de exames laboratoriais, ecocardiograma e eletrocardiograma 

com diagnóstico inicial de Complexo de Eisenmenger devido ao alto valor de pressão da artéria 

pulmonar. O paciente foi reavaliado a partir de outro ecocardiograma que apresentava aspectos 

distintos do exame inicial, e relatando hipótese de Tetralogia de Fallot devido ao conjunto de 

alterações encontradas, tornando-se importante para o diagnóstico diferencial. O relato de caso 

clínico foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa do Centro Universitário do Norte de 

Minas através do parecer 7.398.025. Resultados: Depois de acompanhamento do estudo, esta 

pesquisa apontou os seguintes resultados: as condições socioeconômicas, dificuldades de 

acesso ao sistema de saúde e a idade avançada do paciente dificultaram o diagnóstico precoce 

e o tratamento oportuno da patologia de base. Considerações Finais: As dificuldades 

diagnósticas encontradas entre a Tetralogia de Fallot e o Complexo de Eisenmenger são 

justificadas pelas semelhanças apresentadas entre essas cardiopatias somadas ao diagnóstico 

tardio, em razão da condição social do paciente. Esse impasse acaba por atrasar o diagnóstico 

e a terapêutica em tempo oportuno. 

 

Palavras-chave: Complexo de Eisenmenger. Hipertensão pulmonar grave. Pressão pulmonar. 
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DISPLASIA FIBROSA POLIOSTÓTICA EM ADULTO, COM CARACTERÍSTICAS 

ATÍPICAS: RELATO DE CASO  

 

Larissa Basso Santos 

Maria Eduarda Panicali Santos 

Wille Dingsor Souza Pereira. 

 

Objetivo: Relatar um caso clínico de Displasia Fibrosa Poliostótica, com análise da relevância 

epidemiológica em comparação aos dados disponíveis na literatura. Relato de Caso: Trata-se 

de uma paciente feminina com 60 anos que apresenta o diagnóstico de Displasia Fibrosa 

Poliostótica. A paciente apresentou um quadro incomum, com início dos sintomas na quinta 

década de vida, comprometimento bilateral e assimétrico dos membros superiores, incluindo 

falanges distais, e padrão de atividade persistente mesmo após a puberdade – aspectos 

raramente descritos na literatura. A análise clínica e radiológica permitiu descartar hipóteses 

diagnósticas mais agressivas e sindrômicas, reforçando a importância de uma abordagem 

diagnóstica minuciosa, integrando achados clínicos, laboratoriais e de imagem. Além disso, o 

relato evidencia o papel fundamental do acompanhamento multidisciplinar, especialmente em 

casos atípicos, tanto para controle dos sintomas quanto para a prevenção de complicações 

futuras. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa sob o parecer nº 7.635.226. 

Conclusão: O caso apresentado destaca a relevância de se registrar e discutir apresentações 

clínicas não usuais, que podem contribuir para o aprimoramento do diagnóstico e manejo 

terapêutico da displasia fibrosa, especialmente em sua forma poliostótica. 

 

Palavras-chave: Displasia fibrosa óssea. Poliostótica. Sinais e sintomas. Epidemiologia.  
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ENCEFALOPATIA EPILÉPTICA POR MUTAÇÃO GENÉTICA DE SYNGAP1: 

RELATO DE CASO 

 

Déborah Pereira Miranda Cardoso 

Renata Andrade de Resende 

Wille Dingsor Souza Pereira 

 

Objetivo: Relatar o caso clínico de uma paciente portadora de encefalopatia epiléptica, 

decorrente de uma mutação genética no gene SYNGAP-1, e suas diversas manifestações 

clínicas. Relato de Caso: Paciente, sexo feminino, 15 anos, brasileira, natural de Oliveira - 

MG, filha de pais não consanguíneos. A gestação foi de risco habitual e o parto ocorreu por 

cesárea eletiva sem intercorrências. Apresentava peso, estatura e perímetro cefálico adequados 

para a idade gestacional, com testes de triagem dentro da normalidade. Nos primeiros meses de 

vida, não foram observadas alterações patológicas significativas. Contudo, com o passar do 

tempo, notou-se que a paciente não interagia com a mãe durante o aleitamento, não 

apresentando os marcos de neurodesenvolvimento adequados para a idade. Achados na 

investigação posterior nos anos que se seguiram sugeriram um fenótipo de miopatia metabólica, 

com acúmulo de lipídios e glicogênio. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa 

sob o parecer nº. .547.057. Conclusão: Este estudo apresentou o caso de uma paciente 

portadora de uma mutação genética em SYNGAP1, cursando com um espectro clínico que 

permite uma associação gênica à encefalopatia epiléptica, Transtorno do Espectro Autista e 

deficiência intelectual, somados a impactos comportamentais e físicos. 

 

Palavras-chave: Transtornos do neurodesenvolvimento. Deficiência intelectual. Epilepsia. 
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GLOMERULOPATIA MEMBRANOSA PRIMÁRIA EM PACIENTE PORTADOR DE 

MÚLTIPLAS COMORBIDADES: RELATO DE CASO 

 

Ana Ruth Saraiva Alvarenga 

Inara Maria Gomes Cardoso 

Wille Dingsor Souza Pereira 

 

Objetivo: Relatar o caso de um paciente com múltiplas comorbidades que desenvolveu a 

glomerulopatia membranosa primária. Relato de Caso: Paciente negro, de 70 anos, com 

quadro de proteinúria maciça (>3,5), valores pressóricos aumentados, edema periférico e 

alterações tanto no aspecto da diurese quanto em sintomas urinários, sendo diagnosticado 

após biópsia renal com microscopia de imunofluorescência, com exames laboratoriais de 

marcadores autoimunes para diagnóstico diferencial no que tange à etiologia da patologia 

estudada. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa sob o parecer nº 

7.635.223. Conclusão: O presente trabalho permitiu uma análise da glomerulopatia 

membranosa, tanto do ponto de vista clínico quanto epidemiológico, a partir da comparação 

entre os dados descritos na literatura e o caso clínico apresentado. 

 

Palavras-chave: Comorbidade. Glomerulopatia membranosa. Primaria. 
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MIOCARDIOPATIA NÃO COMPACTADA DIAGNOSTICADA TARDIAMENTE: 

RELATO DE CASO CLÍNICO 

 

Ana Luiza Ribeiro Rodrigues 

Larissa Messias Vieira 

Árlen Almeida Duarte de Sousa 

 

Objetivo: Relatar o caso de um paciente com diagnóstico tardio de miocardiopatia não 

compactada após infarto agudo do miocárdio. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo 

descritivo do tipo relato de caso clínico. Homem de 53 anos, ensino médio incompleto com 

comorbidades associadas e sintomas inespecíficos desde 2016, foi diagnosticado apenas em 

2023 após episódio de infarto. Foram utilizados exames laboratoriais, ecocardiograma, teste 

ergométrico, cineangiotomografia coronariana e ressonância magnética cardíaca para a 

confirmação diagnóstica. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa do Centro 

Universitário do Norte de Minas através do parecer 7.451.974. Resultados: Os exames 

revelaram fração de ejeção entre 34% e 51%, strain global reduzido (-11,6%), hipocinesia 

difusa e trabeculações proeminentes do ventrículo esquerdo com relação NC/C >2,3, 

compatíveis com miocárdio não compactado. O paciente segue em tratamento clínico e 

apresenta limitações funcionais importantes, com sintomas persistentes, mesmo após 

intervenção. Conclusão: O diagnóstico tardio ocorreu devido à apresentação clínica atípica e 

ausência de alterações iniciais em exames de triagem. A ressonância magnética mostrou-se 

essencial para o diagnóstico, sendo necessária sua maior acessibilidade na prática clínica. 

 

Palavras-chave: Miocárdio Ventricular Isolado não Compactado. Cardiomiopatias. 

Diagnóstico Tardio.  
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NEUROFIBROMATOSE TIPO 2: UM ESTUDO DE CASO 

 

Gilbert Sakal Junior 

Thaís de Almeida Loiola 

Wille Dingsor Souza Pereira  

 

Objetivo: Relatar as implicações neurológicas e cirúrgicas no manejo da NF2, a partir do caso 

de uma paciente submetida à implantação de válvula. Relato de Caso: Paciente do sexo 

feminino, 45 anos de idade, diagnosticada com Neurofibromatose tipo 2 na infância. A paciente 

apresentou manifestações precoces como convulsões e alterações na marcha. Evoluiu com 

escoliose grave, hidrocefalia de difícil controle, perda visual bilateral e comprometimentos 

motores progressivos. Submeteu-se à implantação de derivação ventrículo-peritoneal em duas 

ocasiões distintas, com necessidade de reabilitação prolongada. Enfrentou dificuldades de 

acesso ao acompanhamento especializado, impacto psicossocial importante e barreiras 

educacionais, mas manteve autonomia parcial nas atividades diárias. O estudo foi aprovado 

pelo Comitê de Ética em Pesquisa sob o parecer nº. 7.547.047. Conclusão: O caso evidenciou 

os desafios no manejo clínico e cirúrgico da NF2, ressaltando a importância do diagnóstico 

precoce, do suporte multidisciplinar contínuo e da adaptação dos cuidados às condições sociais 

da paciente.  

Palavras-chave: Neurofibromatose tipo 2. Derivação ventrículo-peritoneal. Diagnóstico 

precoce. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ics.anaissimposiotcc.com.br/


 
 

20 

 

XXIII ANAIS DO SIMPÓSIO DE TCC – FUNORTE/ICS, 2025, Montes Claros. Anais eletrônicos 

[...]. Resumos dos Trabalhos de Conclusão de Curso. Montes Claros: Centro Universitário do Norte de 

Minas, v. 12, n. 23, jan./jun. 2025. 33 p. Disponível em: https://ics.anaissimposiotcc.com.br/  
 

OSTEONECROSE DE CABEÇA DE FÊMUR POR USO ABUSIVO DE 

CORTICOSTEROIDES EM PACIENTE COM LÚPUS ERITEMATOSO SISTÊMICO 

ASSOCIADO À SÍNDROME ANTI-FOSFOLÍPIDE: UM RELATO DE CASO 

 

Antonio Denizar Costa Neto 

David Bortolo Romio 

Wille Dingsor Souza Pereira 

 

Objetivo: Relatar um caso de osteonecrose de cabeça de fêmur por uso abusivo de 

corticosteroides, em paciente com Lúpus Eritematoso Sistêmico associado à Síndrome Anti-

fosfolípede, evidenciando a importância do tratamento precoce, os desafios clínicos e 

terapêuticos e os desfechos do tratamento.  Relato de caso: Paciente do sexo feminino, atendida 

em enfermaria hospitalar, com quadro de dor em articulação coxo-femoral, com história de uso 

crônico de corticosteróide. Apesar do tratamento sintomático, a paciente evolui com piora 

progressiva da dor. Em avaliação especializada, foi definido o diagnóstico de osteonecrose de 

cabeça de fêmur, sendo necessário procedimento cirúrgico para colocação de prótese de quadril. 

O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa sob o parecer nº 7.547.067. 

Conclusão: O relato evidencia a necessidade de estratégias diagnósticas precoces e manejo 

terapêutico adequado para minimizar impactos funcionais. Este estudo reforça a importância de 

protocolos de prevenção e acompanhamento rigoroso em pacientes de risco. 

 

Palavras-chave: Osteonecrose de cabeça de fêmur. Corticosteroides. Lúpus Eritematoso 

Sistêmico. Síndrome Anti-Fosfolípide. 
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SÍNDROME DE STURGE-WEBER E DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL COM 

SÍNDROME KLIPPEL-TRENAUNAY: RELATO DE CASO 

 

Gabriela Barbosa Oliveira Fernandes 

Maria Fernanda Souza Freitas 

Wille Dingsor Souza Pereira 

 

Objetivo: Relatar um caso inicialmente conduzido como Síndrome de Sturge-Weber, mas que 

ao longo do curso foi estabelecido diagnóstico diferencial de Síndrome de Klippel-Trenaunay 

e evidenciar, assim, a importância de um diagnóstico preciso e precoce, bem como, elucidar 

aspectos clínicos peculiares e terapêuticos de tal condição. Relato de caso: Paciente do sexo 

feminino, com quadro de hemangioma, associado à glaucoma, crises convulsivas e hipertrofia 

óssea e de tecidos moles. Recebeu diagnóstico inicial de SSW, posteriormente alterado para 

SKT, sendo tratada com anticonvulsivantes, trabeculectomia e beta-bloqueador não seletivo de 

uso oftálmico. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa sob o parecer nº. 

7.596.217. Conclusão: O caso ilustra a complexidade do diagnóstico diferencial entre a SSW 

e a SKT, exigindo avaliação clínica e exames de imagem. A abordagem multidisciplinar e o 

diagnóstico precoce são essenciais para o manejo eficaz e prevenção de complicações. 

 

Palavras-chave: Síndrome de Sturge-Weber. Síndrome de Klippel-Trenaunay. Mancha 

vinho-do-porto. Hemangioma. Angio-osteohipertrofia 
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SÍNDROME DA VASOCONSTRIÇÃO CEREBRAL REVERSÍVEL: RELATO DE 

CASO CLÍNICO 

 

Daiane Marcelino de Barros 

Gabriel Henrique Leite Ribeiro 

Renato Vilas Boas Antunes 

Árlen Almeida Duarte de Sousa 

 

Objetivo: Relatar o caso de um paciente que apresentou quadro de cefaleia em trovoada 

associado a manifestações neurológicas, diagnosticado com Síndrome da Vasoconstrição 

Cerebral Reversível. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de caso clínico realizado a 

partir do acesso ao prontuário médico, receitas médicas e exames fornecidos pelo paciente, além 

de entrevista. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa do Centro Universitário 

do Norte de Minas através do parecer 7.486.328. Relato do caso: Adulto do sexo masculino 

em uso de Escitalopram e Bupropiona, procurou o pronto atendimento após quadro súbito de 

intensa cefaleia, prosseguido por paresia de hemicorpo direito, confusão mental, alterações da 

linguagem, náusea e vômitos. Um segundo episódio ocorreu após dois dias. Em ambos, foram 

realizados anamneses, exames laboratoriais e de imagem. A abordagem terapêutica foi feita 

para enxaqueca. Dez dias após o primeiro episódio, foi realizada uma ressonância magnética, 

que, por comparação, demonstrou o retorno das artérias cerebrais médias ao seu calibre normal, 

previamente comprometido por contornos irregulares e áreas de constrição. Conclusão: O 

reconhecimento precoce e a identificação do medicamento desencadeante foram fundamentais 

para o tratamento eficaz e a rápida reversão do quadro clínico. Destaca-se a importância de 

diagnóstico diferencial criterioso em cefaleias súbitas. 

 

Palavras-chave: Emergências. Dor de cabeça. Cefaleia. Transtornos da Cefaleia Secundários 
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NUTRIÇÃO 

 

 

AVALIAÇÃO DO CONHECIMENTO SOBRE A SUPLEMENTAÇÃO DE 

TRIPTOFANO E MAGNÉSIO NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE ENTRE 

UNIVERSITÁRIOS 

 

Davi Torres Vieira Silva 

Julia Rafaela Souza Cabrito 

Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas 

 

Objetivo: Avaliar a percepção do conhecimento dos acadêmicos sobre o triptofano e magnésio 

e dos benefícios que eles trazem para o tratamento da ansiedade. Materiais e Métodos: Trata-

se de uma pesquisa de caráter quantitativo. O estudo foi realizado em uma universidade privada 

na cidade de Montes Claros - Minas Gerais, e a amostra foi constituída por 100 universitários. 

Entre os meses de março e abril de 2025, foram coletadas informações sobre a rotina acadêmica 

e o uso de suplementos, e após o fechamento do formulário, foi realizada uma análise dos dados 

coletados através do programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 20.0. O estudo 

foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa sob o parecer nº 7.404.344. Resultados: De 

acordo com os dados obtidos, 93% dos participantes reconheceram em si mesmos sintomas 

relacionados à ansiedade. Quanto à frequência desses sintomas, 45% dos entrevistados 

indicaram que ocorrem ocasionalmente, provando a presença eventual, porém de alta 

recorrência, da ansiedade na rotina acadêmica. Ao serem questionados sobre o conhecimento 

dos suplementos, cerca de 72% dos questionados nunca ouviram falar sobre o uso do triptofano 

no tratamento da ansiedade. De acordo os dados da pesquisa realizada, 92,3% dos estudantes, 

relataram nunca terem feito uso do Triptofano. Conclusão: A pesquisa evidenciou que, embora 

a ansiedade esteja presente de forma ampla na vida dos universitários, o conhecimento sobre o 

uso do triptofano e do magnésio como complemento no tratamento da ansiedade é limitado. A 

maioria dos participantes não conhecia os suplementos ou não os utilizava para esse fim.   

 

Palavras-chave: L-Triptofano. Magnésio. Suplementação. Ansiedade. Universitários. Saúde. 
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A INFLUÊNCIA DAS MÍDIAS DIGITAIS NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR: 

ANÁLISE DO CONHECIMENTO E PERCEPÇÕES DE UNIVERSITÁRIOS DO 

CURSO DE NUTRIÇÃO 

 

Gabrielly Lais Ferreira  

Lívia Maria Melo Magalhães 

Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas 

 

Objetivo: Avaliar a influência das mídias digitais no comportamento alimentar de estudantes 

do curso de nutrição de uma instituição privada de ensino superior da cidade de Montes Claros 

– MG. Materiais e Métodos: Caracterizado pelos aspectos descritivo, quantitativo e de corte 

transversal, realizado com 68 universitários voluntários, captados através das redes sociais, para 

responder ao questionário online elaborado pelas pesquisadoras. O projeto foi submetido ao 

Comitê de Ética em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas – Funorte, aprovado 

para a realização do estudo, sob o parecer nº 7.397.956. Resultados: A pesquisa apontou que 

80,9% dos participantes eram do sexo feminino, e 75,5% tinham entre 18 e 23 anos. A maioria 

(60,3%) acessa as mídias digitais várias vezes ao dia; 86,8% seguem influenciadores da área de 

Nutrição; 55,9% relataram influência digital ocasional, 58,8% nunca tinham seguido dietas sem 

orientação, 80,9% afirmaram sentir o impacto intenso. Apesar disso, 58,8% consideram as 

informações apenas parcialmente confiáveis e 55,9% frequentemente encontram conteúdos 

incorretos. Além disso, 72% consideram ter conhecimento em nutrição, 50% veem as mídias 

digitais como complemento ao ensino, ainda que com limitações e, por fim, 94,1% reforçam a 

importância da presença de nutricionistas nas mídias digitais. Conclusão: Os resultados 

indicam que as mídias digitais influenciam significativamente o comportamento alimentar dos 

estudantes de Nutrição, destacando a importância de um olhar crítico sobre o conteúdo 

consumido online e da realização de novos estudos em diferentes contextos. 

 

Palavras-chave: Comportamento alimentar. Mídias digitais. Jovens universitários. 
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AVALIAÇÃO DA ROTULAGEM DOS SUPLEMENTOS WHEY PROTEIN E 

CREATINA COMERCIALIZADOS NA CIDADE DE MONTES CLAROS – MG 

 

Jade Cavalcanti Oliveira  

Thalita Rodrigues de Brito  

Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas 

 

Objetivo: Avaliar os rótulos do whey protein e creatina comercializados em Montes Claros. 

Materiais e Métodos: Foram selecionados 20 suplementos alimentares, sendo 10 whey protein 

e 10 creatinas, de forma aleatória em estabelecimentos comerciais de Montes Claros, MG, para 

a análise das informações presentes nos rótulos, em conformidade com as regulamentações 

vigentes. Os dados foram tabulados em uma planilha do programa Microsoft Office Excel® 

2019. Resultados: Foram avaliados 20 suplementos, sendo 10 whey protein e 10 creatinas. 

Com relação à designação apresentada, todos os produtos de creatina e whey protein estavam 

de acordo com as normas estabelecidas pela RDC 243/18. Em relação a designação adequada, 

tanto a creatina quanto o whey protein estavam em conformidade em todos os rótulos avaliados. 

Sobre as advertências obrigatórias constantes nos rótulos dos suplementos avaliados, nem todos 

estavam em conformidade para esse parâmetro. Em 30% dos rótulos de creatina não foi 

observada a presença da informação “Este produto não é um medicamento”, enquanto nos 

rótulos de whey protein essa ausência se constatou em 80% das amostras. Conclusão: Os 

rótulos de creatina mostraram-se mais padronizados em comparação aos de whey protein, que 

apresentaram maior variação na quantidade de proteínas por porção e falhas nas advertências 

obrigatórias. Isso evidencia a necessidade de maior atuação dos órgãos sanitários para garantir 

rótulos adequados e seguros aos consumidores. 

 

Palavras-chave: Atividade física. Suplementação. Whey protein. Creatina. Rotulagem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ics.anaissimposiotcc.com.br/


 
 

26 

 

XXIII ANAIS DO SIMPÓSIO DE TCC – FUNORTE/ICS, 2025, Montes Claros. Anais eletrônicos 

[...]. Resumos dos Trabalhos de Conclusão de Curso. Montes Claros: Centro Universitário do Norte de 

Minas, v. 12, n. 23, jan./jun. 2025. 33 p. Disponível em: https://ics.anaissimposiotcc.com.br/  
 

AVALIAÇÃO DA QUALIDADE FÍSICO-QUÍMICA E ROTULAGEM DE IOGURTES 

DO TIPO NATURAL INTEGRAL COMERCIALIZADOS NA CIDADE DE MONTES 

CLAROS-MG 

 

Andressa Souza Borges 

Luiza Rabelo Xavier 

Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas 

 

Objetivo: Realizar a avaliação físico-química de iogurtes naturais do tipo integral 

comercializados na cidade de Montes Claros- MG e também a avaliar sua rotulagem. Materiais 

e Métodos: Foram adquiridas 6 amostras de iogurtes de diferentes marcas em um supermercado 

da cidade a fim de realizar análises para avaliar o pH, acidez total, teor de umidade e sólidos 

solúveis totais (grau Brix), além da rotulagem. Resultados: Foi observado que o pH nos 

iogurtes avaliados apresentou os valores muito próximos, variando entre 4,5 e 5,0. Em relação 

à acidez, os iogurtes analisados apresentaram valores que variaram de 0,745 a 0,836 g de ácido 

lático/100 g de amostra, estando todos dentro do intervalo estabelecido pelo Ministério da 

Agricultura, Pecuária e Abastecimento A umidade das amostras apresentou ampla variação, 

oscilando entre 70,44% e 89,35%. Já os resultados do grau Brix indicaram teores de sólidos 

solúveis entre 14,9% e 17,8%, valores compatíveis com a prática comum da indústria. Todas 

as amostras apresentaram adequadamente a informação sobre a presença ou ausência de glúten, 

utilizando as expressões "contém glúten" ou "não contém glúten", conforme determinado pela 

legislação brasileira. Conclusão: Os iogurtes integrais naturais comercializados na cidade de 

Montes Claros-MG encontram-se em qualidade físico-química aceitável para o consumo da 

população e a maioria das exigências da rotulagem apresentavam-se em conformidade. 

 

Palavras-chave: Iogurte. Qualidade físico-química. Rotulagem. Montes Claros. 
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ODONTOLOGIA  

 

 

A PREVALÊNCIA DO TRATAMENTO ENDODÔNTICO EM PACIENTES 

INFANTIS EM UMA CLÍNICA ESCOLA  

 

Isabella Tauane Leal Alkmim 

Maria Isabela Veloso de Sá 

Ângelo Fonseca Silva 

 

Objetivo: Realizar um levantamento da prevalência do tratamento endodôntico em pacientes 

infantis em uma Clínica escola de Odontologia na Cidade de Montes Claros – MG. Materiais 

e Métodos: Trata-se de um estudo de caráter quantitativo, transversal e documental. 

Resultados: A participação foi igual entre os sexos. A análise também mostra que tanto os 

meninos quanto as meninas (88,2%) tinham mais de 5 anos, e (11,8%) tinham menos de 5 anos, 

outrossim indicando homogeneidade etária entre os gêneros. A distribuição dos dentes tratados, 

foi classificada em anteriores e posteriores. Observou-se que, do total de 170 dentes tratados, 

43 (25,3%) correspondiam a dentes decíduos submetidos à endodontia, sendo 19 dentes 

anteriores (44,2%) e 24 posteriores (55,8%). Dos 170 casos analisados, 66 procedimentos 

(38,8%) envolveram a realização de exodontia, enquanto a maioria (104 casos, 61,2%) não 

passou por esse tipo de intervenção. Ademais, dos 170 casos avaliados, 43 (25,3%) foram 

submetidos ao tratamento endodôntico, sendo 23 do sexo feminino (27,1%) e 20 do sexo 

masculino (23,5%). A maior parte dos pacientes, no entanto, não realizou esse tipo de 

tratamento, totalizando 127 crianças (74,7%). Conclusão:  Conclui-se que a prevalência 

encontrada no presente estudo é baixa em comparação à maioria dos estudos publicados, mas 

esse dado precisa ser interpretado com cautela devido às limitações relacionadas à qualidade 

dos registros. 

 

Palavras-chave: Odontopediatria. Tratamento Endodôntico. Dente decíduo. 
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BRUXISMO, ESTRESSE, ANSIEDADE EM INDIVÍDUOS NORTEMINEIROS 

 

Alex Rodrigues de Carvalho 

Ana Carolina Ferreira Braga 

Júlia Maria Moreira Santos 

 

Objetivo: Conhecer a frequência do hábito parafuncional, de ansiedade/depressão e nível de 

estresse da população norte-mineira, usando as escalas de ansiedade e depressão (HADS) e de 

estresse percebido (EPS-10). Materiais e Métodos: Estudo quantitativo, transversal, 

exploratório de análise descritiva de dados (SPSS: Statistical Package for the Social Science 

18.0). A amostra foi composta por indivíduos residentes da região do Norte de Minas (MG), 

acessados por redes sociais, de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 18 anos. O 

projeto foi submetido ao Comitê de Ética em Pesquisa e aprovado pelo Parecer 7.397.972 

(CEP/FUNORTE). Resultados: A frequência de percepção de bruxismo de vigília e bruxismo 

do sono foi a mesma em um grupo de indivíduos que apresenta nível maior de ansiedade 

(possível: n= 21; 43,75% e provável: n= 14; 29,17%) do que depressão. Os dados são coerentes 

com o nível moderado de percepção de estresse (n= 40; 83,33%), reforçando o estresse e 

ansiedade como fatores de risco para a presença do hábito parafuncional. Discussão: A 

literatura aponta uma forte correlação entre fatores emocionais e o desenvolvimento do 

bruxismo, evidenciando a necessidade de uma abordagem interdisciplinar que considere o 

estado psicológico dos pacientes para um cuidado integral mais eficaz. Conclusão: Bruxismo 

está presente em indivíduos nortemineiros, com nível moderado de percepção de estresse e de 

ansiedade. 

 

Palavras-chave: Bruxismo. Ansiedade. Depressão. Assistência integral à saúde. 
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DIVULGAÇÃO DE IMAGEM E ÉTICA EM ODONTOLOGIA 

 

Dálete Kelly Andrade Sena 

Marcela Maria Santos Cardoso 

Júlia Maria Moreira Santos 

 

Objetivo: Conhecer a opinião de indivíduos sobre a exposição e divulgação de imagens, 

próprias ou não, em redes sociais em tratamentos odontológicos. Materiais e Métodos: Tratou-

se de um estudo quantitativo, transversal, exploratório de análise descritiva de dados. A amostra 

foi composta por indivíduos residentes da região do Norte de Minas (MG), acessados por redes 

sociais que responderam ao questionário do estudo (CEP/FUNORTE: nº 7.397.969). 

Resultados: A escolha pelo profissional da odontologia se dá predominantemente pela 

indicação de amigos e familiares (n= 31; 67,4%), entretanto, as redes sociais têm também 

impacto na escolha (n= 21; 45,7%). Nem todos os participantes passaram pela experiência de 

serem fotografados durante o atendimento odontológico, entretanto, o próprio indivíduo sabe 

que é preciso ter o consentimento para a divulgação das imagens (n= 44; 95,7%) e preservar 

sua identidade. (n= 37; 80,4%). Discussão: A divulgação de imagem tem importância crescente 

na escolha do profissional da odontologia, mas nem todo indivíduo quer passar pela experiência 

de ter sua imagem exposta em redes sociais. Conclusão: Os participantes passaram pelo 

atendimento odontológico, mas nem todos foram fotografados pelo dentista. Nem todo 

indivíduo quer passar pela experiência de ter sua imagem exposta e divulgada e o profissional 

precisa estar atento às questões éticas para orientar e esclarecer melhor o seu paciente. 

 

Palavras-chave: Estética. Rede Social. Satisfação Pessoal. Ética odontológica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ics.anaissimposiotcc.com.br/


 
 

30 

 

XXIII ANAIS DO SIMPÓSIO DE TCC – FUNORTE/ICS, 2025, Montes Claros. Anais eletrônicos 

[...]. Resumos dos Trabalhos de Conclusão de Curso. Montes Claros: Centro Universitário do Norte de 

Minas, v. 12, n. 23, jan./jun. 2025. 33 p. Disponível em: https://ics.anaissimposiotcc.com.br/  
 

DOENÇA PERIODONTAL: INTER-RELAÇÃO COM FATORES DE RISCO E 

DOENÇAS SISTÊMICAS  

 

Ranniele Soares Fonseca 

Vinícius Magalhães Coimbra 

Maria Aparecida Barbosa de Sá 

 

Objetivo: Avaliar o perfil dos pacientes atendidos em uma Faculdade do Norte de Minas 

Gerais, tendo como foco a doença periodontal, fatores de risco e sua relação com doenças 

sistêmicas. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo observacional retrospectivo. A 

pesquisa foi realizada com base nos dados coletados em prontuários do arquivo referente a 

atendimentos realizados na Clínica Escola nos anos de 2023 a 2024 que tiveram tratamento 

odontológico concluído e preenchidos corretamente. O estudo foi aprovado pelo Comitê de 

Ética em Pesquisa sob o parecer nº. 7630703. Resultados: De 1860 prontuários avaliados, 5,4% 

(100 pacientes) apresentavam a doença periodontal. Em relação aos fatores de risco 

influenciadores, o mais prevalente foi falta de higienização adequada, seguido pelo tabagismo, 

e hipertensão como doença sistêmica.  Conclusão: A doença periodontal tem de fato associação 

com fatores de risco e/ou doença sistêmica, sendo falta de higienização adequada um agravante. 

Considera-se a necessidade de orientações durante o atendimento odontológico prestado na 

clínica escola acerca da saúde bucal sobre cuidados indispensáveis com a higienização da 

cavidade oral.  

 

Palavras-chave: Doença periodontal. Biofilme Dentário. Fatores de risco. Diabetes. 

Tabagismo. 
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DOENÇAS PSICOEMOCIONAIS EM ACADÊMICOS DE ODONTOLOGIA 

 

Maria Eduarda Gomes Campos  

Wellington Danilo Soares 

 

Objetivo: Investigar a prevalência de sintomas de ansiedade, depressão e estresse entre 

estudantes de Odontologia da cidade de Montes Claros – MG. Materiais e Métodos: Trata-se 

de um estudo descritivo, de abordagem quantitativa e corte transversal. A amostra foi composta 

por 49 acadêmicos de Odontologia, selecionados por conveniência. Utilizou-se a escala 

Depression, Anxiety and Stress Scale - 21 (DASS-21), aplicada de forma remota via Google 

Forms. Os dados foram analisados por meio de estatística descritiva através do software 

Statistical Package for the Social Sciences – SPSS. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética 

em Pesquisa sob o parecer nº 3.771.607. Resultados: A idade média dos pesquisados foi de 

24,2 anos (±3,4). Os dados revelaram prevalência elevada de sintomas psicoemocionais. 

Quanto ao estresse, 37,5% dos estudantes apresentaram níveis graves ou muito graves; em 

relação à ansiedade, 55,1% relataram sintomas graves ou muito graves; e, quanto à depressão, 

44,9% apresentaram esses níveis. Não foram observadas diferenças significativas entre os 

sexos. Conclusão: Os resultados evidenciam altos índices de sofrimento psíquico entre os 

estudantes avaliados, sobretudo relacionados à ansiedade. Esses achados reforçam a 

necessidade de estratégias institucionais voltadas à promoção da saúde mental no ambiente 

acadêmico, bem como de novas pesquisas que aprofundem a compreensão dos fatores de risco 

e proteção ao adoecimento emocional. 

 

Palavras-chave: Odontologia. Ansiedade. Estresse. Depressão. Distúrbios do Comportamento 

Social. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ics.anaissimposiotcc.com.br/


 
 

32 

 

XXIII ANAIS DO SIMPÓSIO DE TCC – FUNORTE/ICS, 2025, Montes Claros. Anais eletrônicos 

[...]. Resumos dos Trabalhos de Conclusão de Curso. Montes Claros: Centro Universitário do Norte de 

Minas, v. 12, n. 23, jan./jun. 2025. 33 p. Disponível em: https://ics.anaissimposiotcc.com.br/  
 

HUMANIZAÇÃO NO ATENDIMENTO CLÍNICO ODONTOLÓGICO 

 

Diego Tadeu Soares Ramos  

Eliete Soares Peres  

Michelle Pimenta Oliveira 

 

Objetivo: Investigar se a prática clínica humanizada está sendo efetivamente aplicada na 

Clínica Escola da Faculdade de Saúde Ibituruna (FASI), alinhada à Política Nacional de 

Humanização (PNH). Materiais e Métodos: Estudo transversal de abordagem mista, realizado 

com 50 pacientes maiores de 18 anos atendidos na Clínica Escola da FASI, em Montes Claros-

MG. A coleta de dados foi realizada por meio de questionários  e entrevistas semiestruturadas. 

Para a análise quantitativa, utilizou-se a estatística descritiva, frequências absolutas e relativas, 

e os dados qualitativos foram interpretados através da análise de conteúdo temática. A pesquisa 

seguiu as diretrizes da Resolução CNS nº 466/2012 e foi aprovada pelo Comitê de Ética em 

Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas (Funorte), sob o parecer nº 7.398.014. 

Resultados: Verificaram-se altos índices de satisfação entre os participantes. A empatia no 

atendimento foi mencionada por 98% dos pacientes, enquanto 84% destacaram a clareza das 

informações recebidas. O ambiente clínico foi considerado acolhedor por 92% dos 

participantes. Todos os entrevistados afirmaram que indicariam a clínica a outras pessoas. A 

análise qualitativa evidenciou sentimentos de tranquilidade, segurança e escuta ativa. Os 

aspectos mais valorizados foram: postura acolhedora dos estudantes, explicações acessíveis, 

empatia, agilidade e acompanhamento contínuo durante o atendimento. Conclusão: A Clínica 

Escola da FASI tem implementado, com êxito, práticas humanizadas, promovendo um cuidado 

odontológico centrado no paciente e favorecendo a formação de profissionais conscientes e 

empáticos. 

 

Palavras-chave: Humanização da assistência. Saúde bucal. Serviços de saúde escolar. 

Relações profissional- paciente.  
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PREVALÊNCIA DE CÁRIE EM CRIANÇAS: UMA ANÁLISE COMPARATIVA 

ENTRE CIDADES 

 

Nayara Lago Barroso  

Thiago dos Santos Souza 

Bruna Laurença Pereira Mota 

 

Objetivo: Comparar os atendimentos odontológicos relacionados à cárie dentária em crianças 

de até 12 anos nas cidades de Montes Claros e Cristália (MG) com base nos dados do Sistema 

de Informação em Saúde para a Atenção Básica (SISAB) de 2023. Materiais e Métodos: 

Estudo quantitativo, descritivo e comparativo com dados secundários. Foram analisadas as 

variáveis: faixa etária, tipo de atendimento e procedimento realizado. Utilizou-se o BioEstat 5.0 

para análises descritivas e testes estatísticos. Resultados: Montes Claros apresentou números 

significativamente maiores em todos os procedimentos: 13.305 restaurações, 4.862 exodontias 

e 173.933 escovações supervisionadas. Cristália registrou 25, 21 e 0, respectivamente. As 

diferenças foram estatisticamente significativas (p < 0,05). Os dados mostram desigualdade no 

acesso aos serviços odontológicos entre os municípios, com Cristália apresentando cobertura 

precária. A ausência de ações preventivas pode favorecer o aumento da prevalência de cárie na 

infância. Conclusão: Observou-se uma desigualdade na oferta de serviços de saúde bucal 

infantil entre municípios de diferentes portes. Montes Claros apresentou maior número de 

procedimentos preventivos e restauradores, indicando melhor organização da atenção básica. 

Já Cristália teve menor volume de atendimentos, possivelmente por dificuldades de acesso e 

menor efetividade das políticas locais. 
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