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EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

 

APONTAMENTOS ACERCA DO PERSONAL TRAINER E SUA ATUAÇÃO NAS 

ACADEMIAS 

 

Felipe Durães Lima Souza Silva  

Larissa Daniely da Silva Soares  

Wellington Danilo Soares 

 

Objetivo: Analisar fatores que levam as pessoas a optarem pelo Personal Trainer, bem como 

local de treinamento e níveis de satisfação nas academias das cidades de Francisco Sá e 

Montes Claros, ambas localizadas na região norte do estado de Minas Gerais – MG. 

Materiais e Métodos: Trata de uma pesquisa descritiva, quantitativa, comparativa e 

transversal. A amostra foi constituída por 79 pessoas de ambos os sexos, com idade igual ou 

superior a 18 anos, selecionadas de forma intencional, todos utilizando os serviços de um 

Personal Trainer. Como instrumento foi utilizado um questionário contendo onze questões 

fechadas. Todo procedimento estatístico foi realizado pelo programa Statistical Package for 

the Social Sciences (SPSS) versão 24.0 para Windows. Aprovado no Comitê de Ética em 

Pesquisa, número do Parecer: 4.727.113. Resultados: A amostra final foi constituída de 79 

avaliados, na faixa etária de 18 a 63 anos (39,9 ± 15,6 anos), com predomínio do sexo 

feminino (55, 7%), residentes nas cidades de Montes Claros (50,6%) e Francisco Sá (49,4%) 

ambas na região norte do estado de Minas Gerais. A amostra mostrou que (100%) das pessoas 

pesquisadas treinam com Personal Trainer nas academias. A amostra mostrou que (25,3%) 

procuram o trabalho deste profissional por causa da saúde e (22,8%) o procuram em virtude 

da estética.  Conclusão: Os resultados nos permitem concluir que o espaço mais utilizado 

para os treinamentos personalizados são as academias, com o objetivo de estética e saúde, 

tendo uma grande satisfação com o serviço prestado pelo Personal Trainer de acordo o grupo 

pesquisado. 

 

Palavras-chave: Atividade de treinamento. Estética. Saúde. Academia. 
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ATIVIDADES FÍSICAS/EXERCÍCIOS FÍSICOS PRATICADOS POR PESSOAS DE 

MONTES CLAROS DURANTE O PERÍODO DE PANDEMIA  

 

Lorena Goncalves de Souza 

Thais Soares Leite  

Camila Ribeiro Ferreira 

 

Objetivo: Identificar as atividades físicas/exercícios físicos praticados por pessoas de Montes 

Claros durante a pandemia de COVID-19. Materiais e Métodos: Estudo descritivo, de corte 

transversal e abordagem quantitativa. Os participantes foram escolhidos por meio da técnica 

Snowball, sendo 150 pessoas que praticavam atividades físicas, acima de 18 anos, de ambos 

os sexos, da cidade de Montes Claros – MG. Como instrumento, foi utilizado um formulário 

digital. O projeto foi submetido ao Comitê de Ética em Pesquisa das Faculdades Unidas do 

Norte de Minas – FUNORTE, recebendo parecer n. 48683421.3.0000.5141. Resultados: A 

maioria dos participantes foi do sexo feminino (64,9%), solteiros (80,4%) e com ensino 

superior incompleto (48,5%). (69,1%) já praticavam atividades/exercícios físicos antes da 

pandemia, a mais de um ano (55,7%) e acima de três vezes por semana (42,3%). As 

atividades físicas praticadas antes da pandemia foram: musculação (41,2%), caminhada 

(38,1%), corrida (23,7%), ciclismo (11,3%), dança (7,2%), funcional e lutas (6,2%), pilates 

(4,1%), natação (3,1%) e yoga (1,0%); durante foram: caminhada (30,9%), musculação 

(24,7%), corrida (8,2%), dança (7,2%), ciclismo (5,2%), funcional (4,0%), pilates (2,0%) e 

yoga (1,0%). (33%) continuaram com as atividades/exercícios físicos que praticavam e 

(40,2%) realizavam acima de três vezes por semana. A maioria dos participantes realizou 

essas práticas para manter ou obter saúde, bem-estar e qualidade de vida (63,9%), outros, por 

estética (16,5%). Conclusão: Constatou-se que as atividades mais praticadas na pandemia 

foram caminhada e musculação.  

 

Palavras-chave: Atividade física. Exercício Físico. Pandemia. 
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BENEFÍCIOS DA PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA NO CONTROLE DA 

DEPRESSÃO 

 

Laysla Mariah Gonçalves Santos 

Ravane Hellen Teixeira Silva  

Wellington Danilo Soares  

 

Objetivo: Verificar os possíveis benefícios da prática de atividade física regular no controle 

da depressão em um grupo de jovens universitários de instituições de ensino superior público 

e privadas da cidade de Montes Claros – MG. Materiais e Métodos: A amostra foi composta 

por 93 jovens universitários de faculdades públicas e privadas na faixa etária de 18 a 42 anos 

de ambos os sexos, todos residentes na cidade de Montes Claros – MG. A coleta de dados foi 

realizada através questionários estruturados:  IPAQ versão curta, para avaliação dos níveis de 

atividade física; inventário de depressão de Beck, para mensurar os índices de depressão. A 

coleta de dados foi realizada através de uma amostragem voluntária. Foi realizado um estudo 

de característica descritiva com abordagem quantitativa e transversal. Aprovado no Comitê de 

Ética em Pesquisa, número do Parecer: 3.779.140. Resultados: Embora, mais da metade dos 

investigados não apresentaram indícios de depressão, a maioria dos investigados era do sexo 

feminino (74,2%) e apresentaram as maiores médias de depressão quando comparados com o 

sexo masculino. Com relação os níveis de atividade física e a depressão, verificou-se que 

quanto maior foram os níveis de atividade física, menor foram os indícios de depressão no 

público avaliado. Conclusão: Apesar de o tamanho amostral tenha sido pequeno, foi possível 

averiguar e inferir que a prática de atividade física regular diminui os índices de depressão. 

 

Palavras-chave: Exercício. Saúde. Sintomas depressivos. Adultos. 
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CONHECIMENTO DOS ACADÊMICOS DE EDUCAÇÃO FÍSICA SOBRE AS 

CONTRIBUIÇÕES DO TREINAMENTO RESISTIDO NA PREVENÇÃO DOS 

DESVIOS POSTURAIS 

 

Ailton Marcelino Martins 

Paulo César Brito Sobral 

Wellington Danilo Soares 

 

Objetivo: Analisar o real conhecimento dos acadêmicos de Educação Física sobre as 

possíveis contribuições dos treinamentos resistidos na prevenção dos desvios posturais na 

cidade de Montes Claros – MG e região. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa 

descritiva, com abordagem quantitativa e transversal. A amostra foi constituída por 23 

pessoas, ambos os sexos, com idade igual ou superior a 18 anos, selecionados de forma 

intencional, todos estudantes do curso de Educação Física das universidades e faculdades de 

Montes Claros e região, ambas no norte de Minas Gerais. Como instrumento foi utilizado um 

questionário contendo 13 questões fechadas para responder à temática proposta. Todos os 

dados coletados foram tabulados e feita uma análise descritiva dos dados, com valores de 

média, desvio padrão, frequência real e absoluta, por meio do programa Statistical Package 

for the Social Sciences (SPSS) versão 25.0 para Windows. Aprovado no Comitê de Ética em 

Pesquisa, número do Parecer: 4.838.969. Resultados: A amostra final foi composta de 23 

universitários, na faixa etária igual ou superior a 18 anos com predomínio do sexo masculino 

(69,6%) e que estão cursando o 8º e último período (65,2%). A amostra mostrou que (73,6%) 

acertaram as questões, e (26,4) obtiveram erros. Conclusão: Os resultados nos permitem 

concluir que os acadêmicos pesquisados obtiveram um bom conhecimento sobre os benefícios 

do treinamento resistido nos desvios posturais na sua graduação, demonstrando um bom 

entendimento sobre os sintomas e limitações que a má postura, e os encurtamentos 

musculares podem ser minimizados através do treinamento resistido adequado. 

 

Palavras-chave: Desvios Posturais. Conhecimentos. Educação Física. Treinamento 

Resistido. 
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ESTÁGIOS CURRICULARES NO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA: PERCEPÇÕES 

DE ACADEMICOS DE UMA INSTITUIÇÃO PRIVADA  

 

Larissa Ludmilla da Silva Rodrigues
 
 

Matheus Christian Sobral Reis
 
 

Saulo Daniel Mendes Cunha 

 

Objetivo: Compreender as percepções dos acadêmicos do 8° período do curso de Educação 

Física Bacharelado de uma Instituição Privada de Ensino Superior na cidade de Montes 

Claros/MG sobre os estágios curriculares para a formação profissional. Materiais e Métodos: 

Trata-se de um estudo qualitativo em um ensaio teórico descritivo de caráter transversal. 

Fizeram parte desta pesquisa 07 (sete) alunos de uma determinada Instituição localizada no 

Norte de Minas, que após a assinatura digital do Termo de Consentimento Livre e 

Esclarecido- TCLE, contribuíram por meio de entrevistas semiestruturadas que aconteceram 

remotamente através da plataforma Google Meet. Aprovado no Comitê de Ética em Pesquisa, 

número do Parecer: 4.899.851. Resultados: Os acadêmicos entrevistados relataram que o 

estágio foi relevante, mesmo com algumas questões no formato de aplicação. Pois, através 

dos conteúdos compartilhados obtiveram sucesso no aprendizado, pautando a importância dos 

estágios currículares na formação profissional. Considerações Finais: Os estágios podem ter 

sido fator de contribuição para a formação profissional para os estudantes. Além disso o 

momento teórico-prático é primordial para a formação do Profissional de Educação Física. 

Uma boa orientação é fator de incentivo para o desenvolvimento do aluno.  

 

Palavras-chaves: Estágio Curricular. Capacitação Profissional. Educação Física/Bacharelado.  
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NÍVEL DE ATIVIDADE FÍSICA E INCIDÊNCIA DE DOR LOMBAR EM 

PROFESSORES QUE ATUAM DE FORMA REMOTA DURANTE A PANDEMIA DE 

COVID-19 

 

José Vitor Marques da Silva 

Lucas Mendes Pereira 

Camila Ribeiro Ferreira 

 

Objetivo: Identificar o nível de atividade física e incidência de dor lombar em professores 

que atuam de forma remota durante a pandemia de COVID-19. Materiais e Métodos: Estudo 

descritivo, de corte transversal e de abordagem quantitativa. Participaram da pesquisa 100 

professores, de ambos os sexos, com idade entre 25 e 55 anos e que trabalham na rede pública 

e particular de cidades do Norte de Minas Gerais. A seleção dos participantes foi feita através 

da técnica snowball. Utilizou-se um questionário para atingir os objetivos do estudo. O 

projeto foi submetido ao Comitê de Ética em Pesquisa da Associação Educativa do Brasil – 

CEP/SOEBRAS, obtendo parecer de n. 4.852.802. Resultados: Os resultados mostraram que 

o sexo feminino (87,3%) é predominante e trabalha de 6 a 8 horas por dia (38,2%). A maioria 

apresentou dores lombares (45,5%), com intensidade da dor média (43,6%) e sendo a maior 

parte deles ativos fisicamente (72,7%). Conclusão: Concluiu-se, portanto, que mesmo 

trabalhando remotamente e mantendo uma rotina, muitas vezes de forma sentada e contínua, a 

maior parte dos professores mantém também o hábito de praticar exercício e/o atividade 

física, fazendo com que sejam fisicamente ativos, contudo a maioria apresentou dor na coluna 

lombar.  

 

Palavras-chave: Atividade física. Dor lombar. Professores. Pandemia. COVID-19. 
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NÍVEL DE ATIVIDADE FÍSICA E QUALIDADE DO SONO NA PERCEPÇÃO DA 

QUALIDADE DE VIDA NA PANDEMIA DA COVID-19 

 

Everton Dias Ribeiro 

Gabriel Alexandre de Franco Oliveira 

Wellington Danilo Soares 

 

Objetivo: Analisar como o nível de atividade física e qualidade do sono influenciam na 

percepção da qualidade de vida de pessoas adultas no período da COVID-19. Materiais e 

Métodos: A amostra foi composta por 187 pessoas, de ambos os sexos, com idade entre 18 e 

45 anos. Foi utilizado o Questionário Internacional de Atividade Física (IPAQ), foi feito um 

recorte do WHOQOL-100 e Índice de Qualidade do sono de Pittsburgh (PSQI). Aprovado no 

Comitê de Ética em Pesquisa, número do Parecer: 4.838.804 Resultados: O estudo foi 

respondido por 187 adultos de ambos os sexos, composto por 118 mulheres (63,1%) e 69 

homens (36,9%), com idades entre 18 e 45 anos, residentes nas cidades de Bocaiuva (61,5%) 

e de Montes Claros (38,5%), situadas no norte de Minas Gerais. Em relação à atividade física, 

81,3% praticam mais de 150 minutos de exercício físico semanalmente. Sobre a qualidade do 

sono, 32% apresentam distúrbios do sono, 48,7% têm qualidade ruim e apenas 19,3% têm boa 

qualidade de sono. A associação com atividade física indica que aqueles que não estão ativos 

estão mais insatisfeitos com a saúde e também classificam sua qualidade de vida como “ruim” 

ou “nem ruim e nem boa”. Conclusão: Portanto, foi possível perceber que há uma importante 

relação entre prática regular de exercícios físicos e melhor qualidade do sono. Ademais, esses 

dois fatores interferem positivamente na percepção da qualidade de vida dos indivíduos. Mais 

estudos se fazem necessários para compreender a relação entre essas variáveis e sua 

interferência na qualidade de vida, sobretudo em um contexto influenciado pela pandemia da 

Covid-19.  

 

Palavras-chave: Atividade Física. Sono. Qualidade de Vida. Covid-19. 
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O PAPEL DA MUSCULAÇÃO NA SAÚDE EMOCIONAL DE MULHERES  

 

Célia Marques do Nascimento 

Lidiane Magalhães de Araújo 

Camila Ribeiro Ferreira 

 

Objetivo: Identificar o papel da musculação na saúde emocional de mulheres. Materiais e 

Métodos: Estudo descritivo, de corte transversal e abordagem quantitativa. Participaram do 

estudo 77 mulheres a partir de 18 anos, de Montes Claros, Minas Gerais. Utilizou - se como 

instrumento um formulário digital, sendo realizada análise descritiva dos dados. O projeto de 

pesquisa foi encaminhado ao Comitê de Ética em Pesquisa da Associação Educativa do Brasil 

– CEP/SOEBRAS sendo aprovado com parecer Nº. 4.935.197. Resultados: Os resultados 

mostram que as mulheres participantes continuaram a exercitar em casa (62,3%) no período 

de lockdown, porém, com a abertura das academias, logo retornaram com uma frequência 

maior que três vezes por semana (64,9%). Tal retorno imediato talvez tenha sido devido ao 

fato de 68,8 % das mulheres ter alteração no peso corpóreo, além de alteração de humor 

(79,2%). Conclusão: Os resultados do estudo mostram que as mulheres participantes da 

pesquisa, sofreram alteração de humor e aumento no peso corporal mesmo praticando 

atividade física em casa. Todavia, com a liberação do funcionamento das academias, essas 

mulheres procuram retornar às atividades, acredita-se que para reverter o quadro quanto ao 

aumento de peso e/ou alteração na saúde emocional.  

 

Palavras-chave: Musculação. Saúde emocional. Mulheres. 
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OS DESAFIOS PARA A PRÁTICA DE EXERCÍCIOS FÍSICOS 

 

Gearlison Rodrigues Braga 

Rafael de Matos Lopes 

Camila Ribeiro Ferreira 

 

Objetivo: Identificar os desafios para a prática de exercícios físicos. Materiais e Métodos: 

Estudo descritivo, com abordagem quantitativa e corte transversal. Participaram do estudo 22 

alunos e 22 professores, profissionais de Educação Física da empresa “Mexa-se Gestão 

Esportiva e Lazer”, com idades entre 18 a 80 anos, de ambos os sexos, da cidade de Montes 

Claros - MG. Como instrumentos, foram utilizados dois questionários distintos: um para 

alunos e outro para professores. Os dados foram analisados por meio de estatística descritiva. 

O projeto de pesquisa foi encaminhado ao Comitê de Ética em Pesquisa da Associação 

Educativa do Brasil – CEP/SOEBRAS, para apreciação, sendo aprovado pelo Parecer de nº. 

4.899.859. Resultados: Diversas foram as barreiras relatadas pelos alunos, sendo as 

principais: a extensa jornada de trabalho (64%) e compromissos familiares (41%). Já para os 

professores, as principais barreiras foram a extensa jornada de trabalho (59%), a locomoção 

(59%) e o planejamento das aulas (46%). Conclusão: Conclui-se, pelos resultados 

encontrados, que, para os alunos, as principais barreiras para a prática de exercícios físicos 

são a jornada de trabalho extensa e os compromissos familiares. Já para os profissionais da 

educação física, as maiores barreiras são a jornada de trabalho extensa, seguida de locomoção 

e do planejamento das aulas. Diante da necessidade observada pela diminuição da frequência 

de atividade física nos últimos anos, é necessário que os profissionais entendam as demandas 

individuais de seus alunos, a fim de adequarem as atividades de acordo com as motivações 

específicas. 

 

Palavras-chave: Atividade Física. Desafios. Profissionais de Educação Física. 
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PERCEPÇÕES DE MULHERES PRATICANTES DE MUSCULAÇÃO SOBRE OS 

BENEFÍCIOS DESSA PRÁTICA 

 

Handersson Tarcio Oliveira 

Tayná Pereira Siqueira 

Saulo Daniel Mendes Cunha 

 

Objetivo: Descrever as percepções das mulheres praticante de musculação de uma academia 

de Montes Claros – MG sobre os benefícios físicos, psicólogos e sociais da prática da 

musculação. Materiais e Métodos: Tratou-se de uma pesquisa descritiva, de corte 

transversal, com abordagem qualitativa. Fizeram parte dessa pesquisa 8 (oito) praticantes de 

musculação, do sexo feminino de uma determinada academia da cidade de Montes Claros – 

MG, os quais, após a assinatura digital do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 

(TCLE), contribuíram por meio de respostas às entrevistas semiestruturadas, que aconteceram 

remotamente pela plataforma Google Meet. Aprovado no Comitê de Ética em Pesquisa, 

número do Parecer:  4.914.485. Resultados: De acordo com os dados, foi possível observar 

que as mulheres entrevistadas buscam, por meio da prática de musculação, ter saúde, 

melhorar a sua qualidade de vida, além de diminuir o estresse, melhorar a ansiedade, 

depressão e a socialização. Considerações Finais: Assim, é notável que os benefícios da 

prática regular de atividades físicas são inúmeros, principalmente no que diz respeito ao 

trabalho do corpo e da mente, melhorando os aspectos físicos, psicológicos e sociais em 

mulheres praticantes de musculação. 

 

Palavras-chaves: Praticantes de musculação. Mulheres. Academia de musculação. Benefícios 

da musculação. 
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PERCEPÇÕES DOS DOCENTES DE EDUCAÇÃO FÍSICA/BACHARELADO 

SOBRE O TRABALHO REMOTO DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19 

 

Lucas Augusto Nogueira Bonfim
 

Nivia Graziele da Guarda Macedo
 

Saulo Daniel Mendes Cunha
2
 

 

Objetivo: Descrever as percepções dos docentes de Educação Física/Bacharelado sobre o 

trabalho remoto durante a pandemia de COVID-19. Materiais e Métodos: Tratou-se de uma 

pesquisa descritiva, de corte transversal, com abordagem qualitativa. Fizeram parte desta 

pesquisa 07 (sete) docentes, de ambos os sexos, da área de Educação Física/Bacharelado de 

uma determinada instituição de Ensino Superior privada, de uma cidade do Norte de Minas 

Gerais, os quais, após a assinatura digital do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 

(TCLE), contribuíram para a pesquisa por meio de uma entrevista semiestruturada, que 

aconteceu remotamente pela plataforma Google Meet. Aprovado no Comitê de Ética em 

Pesquisa, número do Parecer: 4.914.489. Resultados: Com os relatos dos docentes, foi 

possível perceber que o ensino remoto emergencial amenizou os impactos sofridos no Ensino 

Superior pela COVID-19, utilizando-se de plataformas digitais para a continuidade do curso. 

Apesar disso, os docentes tiveram dificuldades com a ausência da socialização na prática 

pedagógica, outro problema muito evidenciado foi a dificuldade em ministrar conteúdos 

práticos nas aulas, de forma remota. Considerações Finais: Dado o exposto, o ensino remoto 

emergencial foi uma excelente estratégia adotada pelas Intituiçoes de Ensino Superior. 

Entretanto, aplicar conteúdos práticos remotos, pode ser uma limitação desse modelo de 

ensino, fato bastante evidenciado pelos professores entrevistados. 

 

Palavras-chaves: Intituições de ensino superior. Covid-19. Educação Física. 
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PRÁTICA DE ATIVIDADES FÍSICAS DOS SEGUIDORES DE INFLUENCIADORES 

DIGITAIS 

 

Maria Tereza Bandeira dos Reis 

Tallyta Karen Pereira Pimenta 

Wellington Danilo Soares 

 

Objetivo: Avaliar o nível e forma da prática de atividades físicas de pessoas seguidoras de 

influenciadores digitais, verificando percepções acerca das dinâmicas que envolvem esse 

processo. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva, quantitativa e 

transversal, na qual foram avaliados 71 seguidores de influenciadores digitais, ambos os 

sexos, na idade 18 a 41 anos que responderam ao Questionário Internacional de Atividade 

Física – (IPAQ) versão curta, com adaptações feitas com o intuito de direcionar para o tema 

da pesquisa. Todos os dados foram planilhados e realizada uma análise descritiva através do 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versão 25.0 para Windows. Aprovado no 

Comitê de Ética em Pesquisa, número do Parecer: 4.474.134. Resultados: Houve predomínio 

do sexo feminino, sendo que a média geral de IMC dos avaliados (20,8 ± 4,2) sendo o mínimo 

de 13,3 e máximo de 32,3. Os pesquisados foram classificados como “irregularmente ativos”. 

Conclusão: Foi possível depreender que apesar dos avaliados terem a consciência da 

importância do acompanhamento de um profissional de Educação Física para a prática de 

atividades físicas, eles consideram relevantes os conteúdos fornecidos pelos influenciadores 

digitas. 

 

Palavras-chave: Rede Social. Seguidores. Comportamento. Educação Física. Fitness.  
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ENFERMAGEM 

 

 

ATUAÇÃO DA ENFERMAGEM NOS CUIDADOS ÀS MULHERES EM SITUAÇÃO 

DE ABORTAMENTO DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19 

 

Gabrielly Rodrigues Da Silva
 

Tamilis Araújo Delfino
 

Sélen Jaqueline Souza Ruas
 

 

Objetivo: Compreender como a enfermagem está atuando nos cuidados às mulheres em 

situação de abortamento durante a pandemia de COVID-19. Materiais e Métodos: Trata-se 

de um estudo descritivo, de corte transversal e análise qualitativa, realizado em serviço de 

saúde hospitalar na cidade de Montes Claros, Norte de Minas Gerais. As entrevistas foram 

realizadas com perguntas semiestruturadas e organizadas, com base em teoria e hipótese 

relacionadas ao tema. Durante as entrevistas, foram adotadas medidas para prevenção da 

contaminação pela COVID-19. Após a coleta de dados, as informações foram analisadas e 

interpretadas, por meio da técnica de análise do conteúdo. O projeto foi aprovado pelo Comitê 

de Ética em Pesquisa sob o Parecer 4 927 417. Resultados: O presente estudo foi realizado 

com 14 profissionais da equipe de enfermagem, com idade entre 25 e 51 anos, sendo a média 

de 40 anos, com predominância de participantes do sexo feminino. Aproximadamente 100% 

dos entrevistados relataram seguir o protocolo e agir da mesma forma, independentemente da 

situação com todas as pacientes. Foi evidenciado também que a assistência prestada pela 

equipe de enfermagem independe do tempo de experiência hospitalar que esse profissional 

possui. Considerações Finais: Por meio da avaliação deste estudo, foi possível concluir que a 

assistência de enfermagem não sofreu alterações no cuidado de clientes que sofreram 

abortamento durante a pandemia. 

 

Palavras-chave: Aborto. COVID-19. Assistência de enfermagem. 
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ATUAÇÃO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO PROGRAMA DE 

TRANSPLANTES E DOAÇÕES DE ÓRGÃOS: EM TEMPOS DE PANDEMIA 

 

Gleigson Ney Antunes Silva
 

Ruth Rodrigues de Oliveira
 

Álvaro Parrela Piris
 

 

Objetivo: analisar a percepção dos profissionais de saúde quanto as dificuldades encontradas 

durante a atuação no programa de transplante e doação de órgãos frente ao atual cenário 

pandêmico da Covid-19. Matérias e Métodos: Trata-se de uma pesquisa de investigação 

subjetiva, de abordagem qualitativa transversal exploratória, realizada com profissionais da 

saúde que trabalham na área de transplante e/ou doação de órgãos na cidade de Montes Claros 

– MG. O projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa sob o Parecer 4.935.194. 

Resultado: Foram analisados 13 profissionais de saúde, que expressaram suas concepções 

acerca do exercício do programa de transplante e doação de órgãos, que apresenta 

peculiaridades diante ao atual cenário pandêmico da Covid-19. De acordo com os 

participantes, as maiores dificuldades enfrentadas pelo programa são: A falta de 

conscientização da população; Sobrecarga e desvalorização da equipe; A pandemia; E por 

fim, a recusa dos familiares, apontando a religiosidade como interferência nos resultados do 

programa. Considerações Finais:  A conduta da equipe de enfermagem no processo de 

doação e transplante de órgãos e tecidos, vem enfrentando mudanças que envolvem diferentes 

aspectos da sua rotina em decorrência ao atual cenário pandêmico, seguindo novos protocolos 

e normas estabelecidas, para que não haja a contaminação dos pacientes pré e pós-transplante. 

 

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem. Transplante. Infecções por Coronavírus. Unidade 

de Terapia Intensiva. 
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CONHECIMENTOS MATERNOS SOBRE DIABETES GESTACIONAL ENTRE 

MULHERES GESTANTES 

 

Anna Caroline Siqueira Leal
 

Lauren Brenda Vieira Silva
 

Pâmela Scarlatt Durães Oliveira 

 

Objetivo: Descrever sobre o entendimento das gestantes acerca do diabetes gestacional. 

Materiais e Métodos: O estudo é pautado no método qualitativo. A população, que abarcou 

as cidades de Montes Claros e Bocaiúva, foi composta por mulheres grávidas em todos os 

trimestres gestacionais. A entrevista foi realizada por meio da técnica de snowball. Para coleta 

de dados, foi utilizado um roteiro de questões norteadoras e um questionário de caracterização 

de perfil das mulheres. Todas elas tiveram acesso ao Termo de Consentimento Livre e 

Esclarecido – TCLE on-line. As entrevistas foram realizadas de forma individual, com uma 

gravação de áudio da entrevista; posteriormente, as respostas foram transcritas na íntegra, 

organizadas e analisadas. o estudo seguiu os princípios éticos, segundo a resolução N° 466, de 

dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saúde. O projeto foi encaminhado para o 

Comitê de Ética em Pesquisa após cadastro na Plataforma Brasil com parecer de aprovação 

CEP/SOEBRAS Nº 4.984.701/2021. Resultados: Participaram da pesquisa 7 gestantes, com 

idade média de 23 anos, as quais expressaram seus sentimentos de compreensão, 

conhecimento sobre os hábitos alimentares e as vivências da diabetes gestacional com as 

formas de se prevenir. Os dados foram expostos em categorias temáticas. Conclusão: Foi 

demonstrada a experiência da compreensão sobre hábitos e vivências, bem como informação 

materna acerca da diabetes gestacional. Esses resultados evidenciam, por sua vez, a 

importância do entendimento da doença e sua prevenção. Ao reeditar a experiência vivida por 

essas mulheres no cenário desta pesquisa, construiu-se um conhecimento, que é único e 

singular.  

 

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Gestação. Cuidado. 
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FATORES ASSOCIADOS À HOSPITALIZAÇÃO DOS PACIENTES COM DOENÇA 

DE CHAGAS 

 

Rayane Soares Lima 

Lorrany Gonçalves de Souza 

Henrique Andrade Barbosa 

 

Objetivo: Avaliar os fatores associados à hospitalização dos pacientes com doença de chagas, 

tendo como agravante secundário a cardiopatia. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo 

descritivo, de corte transversal e análise quantitativa realizada no Hospital Prontosocor da 

cidade de Montes Claros- MG. Foram levantados dados de prontuários de pacientes que 

fizeram parte do quadro de chagásicos na instituição. Para obtenção de resultados utilizou-se 

uma planilha semiestruturada pelas pesquisadoras para identificar o perfil dos pacientes 

hospitalizados. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética e Pesquisa, com parecer 

consubstanciado no número 4.984.704 de 19 de setembro de 2021. Resultados: Foram 

analisados 95 prontuários de hospitalização entre os anos de 2016 e 2019, sendo que, em 

2017, houve um maior número de internados, sendo estes 50 do sexo feminino e 45 do 

masculino, com idade mínima de 29 anos e máxima de 93, a maioria procedente de zona rural. 

Os prontuários foram investigados de acordo com pacientes chagásicos, levando em 

consideração comorbidades existentes, manifestações clínicas e cardiopatias associadas. 

Conclusão: O estudo mostrou que a doença de chagas apresenta algumas particularidades e as 

inconstâncias nas manifestações clínicas, além de dificultar o diagnóstico, pode ser causa 

precoce de internações. 

 

Palavras-chave: Hospitalização. Doença de Chagas. Prontuários. Cardiopatias. 
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ICTERÍCIA NEONATAL: CONHECIMENTO DAS MÃES SOBRE 

FISIOPATOLOGIA E FOTOTERAPIA 
 

Lauren Thelly Veloso de Oliveira  

Sabrina Leite Siqueira  

Sélen Jaqueline Souza Ruas 

 

Objetivo: Identificar o conhecimento das mães sobre fisiopatologia da icterícia neonatal e 

sobre fototerapia. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, cuja apuração 

dos dados foi feita com base na análise de conteúdo. Foi realizada em um hospital localizado 

em uma cidade do norte de Minas Gerais.  As participantes foram identificadas, nesta 

pesquisa, por pseudônimos e a população-alvo foi constituída por puérperas que 

acompanhavam seus filhos recém-nascidos, durante a internação hospitalar e estes estavam 

sendo submetidos ao tratamento fototerápico. Essa pesquisa recebeu parecer positivo do 

Comitê de Ética em Pesquisa., registrado sob o número 5.016.610. Resultados: Na análise 

dos relatos, as participantes demonstraram possuir pouco ou nenhum conhecimento sobre a 

icterícia e a fototerapia. Assim, puderam-se perceber os sentimentos de tristeza, medo, 

angústia e insuficiência vividos por algumas mães. Considerações Finais: É necessário que a 

equipe de enfermagem acolha e oriente, de forma clara e simples, para que as mães se sintam 

familiarizadas com a patologia e com o tratamento e possam sentir-se mais seguras para a 

realização dos cuidados.  

  

Palavras-chave: Icterícia Neonatal. Hiperbilirrubinemia. Fototerapia. Maternidade. Relações 

Mãe-Filho. 
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OBESIDADE COMO FATOR DE RISCO PARA GRAVIDADE DA COVID-19 

 

João Felipe de Jesus Santos 

Thais Stefane dos Santos Cardoso 

Agna Soares da Silva Menezes  

 

Objetivo: Identificar a relação entre obesidade e óbitos por Covid-19 no Norte de Minas 

Gerais. Materiais e Métodos: Tratou-se de estudo epidemiológico, documental, retrospectivo 

e descritivo. A população foi composta por casos notificados de Síndrome Respiratória Aguda 

Grave por Covid-19. A coleta de dados foi realizada após parecer favorável do Comitê de 

Ética em Pesquisa, por meio das fichas de notificações presentes no banco de dados do 

Sistema de Informação da Vigilância Epidemiológica da Gripe (SIVEP-Gripe). Resultados: 

Foram analisadas 417 notificações de Síndrome Respiratória Aguda Grave (SRAG) por 

Covid-19 em pacientes obesos notificados de fevereiro de 2020 a agosto de 2021. Com 

relação ao sexo, 56,8% eram do sexo feminino; com relação à idade, 39,6% tinham a idade 

entre 40 e 59 anos; e com relação à evolução, 47% desses indivíduos evoluíram para óbito. A 

obesidade é um fator de risco para complicações por Covid-19, estando também 

correlacionada a outras comorbidades como diabetes. Conclusão: a obesidade foi reconhecida 

tardiamente como fator de risco para o agravamento do Covid-19. Em casos graves de Covid-

19, a necessidade de leitos para terapia intensiva e uso de ventilação mecânica invasiva está 

diretamente relacionada a obesidade e ao processo inflamatório ocasionando pelo fato de o 

indivíduo ser obeso. 

 

Palavras-chave: Obesidade. COVID-19. Síndrome Respiratória Aguda Grave. Sars-Cov-2. 
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PERDA GESTACIONAL PRECOCE: A INVISIBILIDADE DO LUTO E A 

EXPERIÊNCIA DA MULHER NO PROCESSO 

 

Kellen Raíssa De Souza 

Lady Thainara Santos Murça 

Pâmela Scarlatt Durães Oliveira 

 

Objetivo: Compreender as experiências e sentimento de mulheres enlutadas que vivenciaram 

a perda gestacional precoce. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo qualitativo com base 

na Fenomenologia social. A pesquisa foi realizada na cidade de Montes Claros- Minas Gerais. 

A população composta por mulheres que sofreram perda gestacional precoce e utilizada a 

técnica de snowball. A amostra foi por saturação teórica. Foram realizadas entrevistas 

individuais por telefone, com a utilização de um questionário de caracterização de perfil e 

roteiro com perguntas norteadoras abertas. O projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética em 

Pesquisa sob o Parecer 4.984.705. Resultados: Foram coletadas 6 entrevistas com duração 

aproximada de 30 minutos. As entrevistadas tinham idade média de 36 anos, sendo a maioria 

casada, com ensino superior completo. Foram elencadas categorias temáticas: Experiência 

materna diante da perda gestacional precoce e luto vivenciado, reconhecimento e valorização 

da mulher enlutada pelos amigos, familiares e profissionais de saúde e impacto da perda 

gestacional na vida da mulher. A maioria dos relatos tratam sobre a invisibilidade da perda 

gestacional. Considerações Finais: A experiência da mulher no processo de perda de um 

filho revelou-se uma vivência muito marcante, podendo levar consequências por toda a vida. E 

foi possível observar que em todas as experiências relatadas, houve falta de reconhecimento e 

invisibilidade do luto, expressado por um ou mais seguimentos, seja pela família, amigos, 

sociedade ou na assistência prestada pelos profissionais de saúde. 

 

Palavras-chave: Luto. Aborto espontâneo. Apoio social. 
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PERFIL DAS INTOXICAÇÕES EXÓGENAS EM MINAS GERAIS NO PERÍODO DE 

2016 A 2020 

 

Hully Stefani de Oliveira Goncalves e Silva 

Taís Domingues Prudêncio 

Jucimere Fagundes Durães Rocha 

 

Objetivo: Analisar o perfil epidemiológico das intoxicações exógenas no Estado de Minas 

Gerais, Brasil, no período de 2016 a 2020. Materiais e Métodos: Pesquisa documental, 

descritiva, com delineamento transversal e abordagem quantitativa. A coleta dos dados 

ocorreu no portal DATASUS Sistema de Informação de Agravos de Notificação (SINAN), do 

período de 2016 a 2020. Foram incluídas variáveis por macrorregião, sociodemográficas, 

agente tóxico, circunstâncias, exposição de trabalho, tipo de exposição, classificação final e 

evolução. Resultados: Foram notificados 98.207 casos de intoxicação exógena nas diversas 

faixas etárias. Destes, o maior número ocorreu entre 20 e 39 anos com 42.549 casos. 

Identificou-se predomínio para o sexo feminino com 60.039 casos, raça parda com 41.745 

casos e ensino médio completo com 13.919 casos. O agente que mais se destacou foram os 

medicamentos, com 55.195 casos. A tentativa de suicídio destacou-se sobre as circunstâncias 

estudadas enquanto a análise dos dados não evidenciou relação da intoxicação exógena com a 

exposição ao trabalho. A evolução que mais se acentuou foi a cura sem sequelas com 83.357 

casos, com a classificação final de intoxicação confirmada com 60.053 dos casos. A 

macrorregião com maior número de casos notificados é a região central do Estado de Minas 

Gerais com 34.724 casos. Conclusão: No Estado de Minas Gerais, as prevalências dos 

registros de intoxicação exógena foram na macrorregião central, na faixa etária de 20-39 anos, 

com ensino médio completo, na raça parda e sexo feminino. 

 

Palavras chaves: Intoxicação. Vigilância Epidemiologia. Notificação. 
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PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DOS PACIENTES COM SÍNDROME AGUDA GRAVE 

POR COVID-19 NO NORTE DE MINAS 

 

Ana Clara Andrade Severo 

Julia Clementino Gonçalves DeAlmeida 

Agna Soares Da Silva Menezes
  

 

Objetivo: Descrever o perfil epidemiológico dos casos de SRAG (síndrome respiratória 

aguda grave) por Covid-19 no norte de Minas Gerais. Materiais e Métodos: Trata-se de um 

estudo epidemiológico descritivo, documental e retrospectivo, realizado por meio da análise 

das fichas de notificações lançadas no Sistema de Informação da Vigilância Epidemiológica 

da Gripe (SIVEP-GRIPE), no norte de Minas Gerais. A população alvo da análise foi 

representada pelos pacientes com síndrome respiratória aguda grave que testaram positivo 

para Covid-19. Os dados coletados foram analisados estatisticamente por meio do programa 

Statiatical Package for the Social Science (SPSS) versão 22.0. Resultados: Após as análises 

dos 5.719 casos notificados, observou-se que 56,1% eram do sexo masculino, em sua maioria 

com idades entre 60 a 79 anos, sendo a maioria moradores da zona urbana. Os sintomas mais 

comuns entre os pacientes foram febre, tosse e dispneia. Observou-se também que os 

pacientes portadores de cardiopatias e diabetes foram os mais afetados. Quanto à evolução, 

observou-se que do total de 5.719 fichas, 34,1% evoluíram para óbito. Conclusão: Acredita-

se que estudos desse caráter são de extrema importância para contribuir para o planejamento 

de ações que visem à promoção e à prevenção da saúde. 

 

Palavras-chave: Covid-19. Infecção. Síndrome Respiratória Aguda Grave.  
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PERSPECTIVAS DE MULHERES SOBRE A VIOLÊNCIA OBSTÉTRICA EM UM 

MUNICÍPIO DO NORTE DE MINAS 

 

Arianne Gabrielle Santos
 

Marina de Oliveira Santos
 

Pamella Scarlatt Durães  

 

Objetivo: Entender o sentimento de gestantes e puérperas, no que tange à violência 

obstétrica. Materiais e Métodos: Trata -se de um estudo do tipo qualitativo. A abordagem 

será composta pela coleta de dados, através de um questionário online por meio de entrevistas 

individuais e para caracterização do perfil das cidadãs, aplicado às mulheres, mães de crianças 

com menos de um ano, da cidade de Montes Claros-MG. O projeto foi aprovado pelo Comitê 

de Ética em Pesquisa sob o Parecer 4.984.703. Resultados: Foram realizadas dez entrevistas, 

com duração aproximada de 15 minutos. As entrevistadas são do sexo feminino, com idade 

média de 27 a 30 anos, casadas. De acordo com as entrevistas, constatou-se que muitas 

mulheres vivenciavam os mais diversos tipos de sentimentos quando chegam, em trabalho de 

parto ao hospital. Considerações Finais: O tema violência obstétrica ainda é desconhecido 

por muitas mulheres e, consequentemente, enraizado na sociedade atual. Diante desse cenário, 

este estudo traz uma visibilidade maior para o assunto, levando em sua essência informações 

pertinentes às mulheres, pois o principal resultado encontrado é justamente o 

desconhecimento a respeito de algo tão relevante.  

 

Palavras-chaves: Gestação. Parturientes. Direitos da mulher. Violência contra a mulher 
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QUALIDADE DE VIDA DE USUÀRIOS CONVIVENDO COM HANSENÍASE 

 

Isabella Cristina Lopes dos Santos 

Luzineide da Silva Moura
 

Karine Suene Mendes Almeida Ribeiro
 

 

Objetivo: Avaliar a qualidade de vida dos usuários em tratamento para hanseníase de um 

serviço público de saúde. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo, 

descritivo e transversal realizado em um serviço de referência municipal em hanseníase, que 

atende em média 240 pacientes por mês. O estudo ocorreu no mês de agosto de 2021, com 16 

pacientes de ambos os sexos e maiores de dezoito anos. Coleta de dados foi realizada através 

do questionário SF36, durante a espera dos pacientes para a consulta. Este estudo foi 

submetido e aprovado no comitê de ética em pesquisas das faculdades Unidas do Norte de 

Minas, sob parecer 4488118. Resultados: Em relação ao estado geral de saúde, 68,8% dos 

entrevistados consideram seu estado de saúde bom e 18,8% ruim; 43,8% apresentam pouca 

dificuldade e apenas 31,3 % não apresentam dificuldades em realizar atividades moderadas. O 

escore médio dos oito domínios avaliados foi 49,38. Conclusão: Os participantes possuem 

um comprometimento significativo na qualidade de vida, são afetados principalmente nas 

limitações de aspectos físicos, emocionais e na dor. O que tende a colaborar para a diminuição 

das realizações de tarefa, o convívio social, na interação e na realização de novas atividades.  

 

Palavras-chave: Hanseníase. Qualidade de Vida. Cuidado.  
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REPRESENTAÇÃO SOCIAIS, QUALIDADE DE VIDA E O NÍVEL DE 

SOBRECARGA DAS MÃES CUIDADORAS DE FILHOS PORTADORES DE 

DEFICIÊNCIA INTELECTUAL EM TEMPOS DE PANDEMIA COVID-19 

 

Eduardo Mendes Guimarães 

Janine Vitor Dos Santos 

Jucimere Fagundes Durães Rocha 

 

Objetivo: Compreender as representações sociais, qualidade de vida e nível de sobrecarga das 

mães cuidadoras de filhos portadores de deficiência intelectual em tempos de pandemia 

COVID-19. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de campo, abordagem qualitativa 

fundamentada na Teoria de Representações Sociais através da abordagem estrutural, a amostra 

foi de 50 mães de portadores de DI. Foi utilizado para a coleta um questionário 

semiestruturado contendo questão sociodemográfica escala de Zarit, WHOQOL- bref e teste de 

evocação de palavras sob a expressão indutora cuidados de seus filhos com deficiência 

intelectual durante a pandemia. Os dados de perfil sociodemográfico, escala de Zarit e 

WHOQOL- bref foram analisados através de estatística descritiva simples com auxílio do 

software Excel. Os resultados do teste de evocação de palavras foram analisados por meio do 

quadro de quatro casas com auxílio do Software (EVOC®) e a análise de similaridade e 

implicação feita com auxílio do software (Versão 4.1), os dados coletados por meio das 

questões abertas foram analisados pela técnica de Análise de Conteúdo, segundo Bardin. O 

projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa através do número de parecer 

4.935.192. Resultados: A estrutura da representação social estudada é composta pelo nucléo 

central pelas evocações: medo, ansiedade e estresse. A primeira periferia é formada por duas 

evocações: cuidado e preocupação. As evocações: falta de paciência e não sai compõe a 2ª 

periferia. Considerações Finais: Ao contrário da pressuposição inicial do alto nível de 

sobrecarga relacionada ao aumento das atribuições direcionadas as cuidadoras, com a 

necessidade de conciliar os cuidados habituais e os adicionais com seus filhos, ficou claro  que 

o motivo da sobrecarga está relacionado ao medo de contrair a COVID-19. Com isso os níveis 

de estresse se elevaram devido aos cuidados serem essencial e que protegem tanto mãe quanto 

filho. 

 

Palavras-chave: Deficiência intelectual. Cuidado da Criança. Infecções por Coronavírus. 

Pandemias. 
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SAÚDE DO TRABALHADOR: EM TEMPOS DE PANDEMIA 

 

Geraldo Batista Antunes Junior
 

Karoline Tôrres de Oliveira
 

Álvaro Parrela Piris
 

 

Objetivo: Analisar se profissionais que estão envolvidos na vacinação da população de 

Pirapora/MG, estão sendo afetados pela pandemia da Covid-19. Materiais e Métodos: Trata-

se de um estudo quantitativo. A população do estudo são os profissionais atuantes na linha de 

frente da campanha de vacinação contra a Covid-19. A amostra é constituída por 24 

indivíduos, sendo o estudo de caráter censitário. A presente pesquisa busca propiciar 

benefícios para a comunidade científica, a fim de se obter um maior conhecimento e 

entendimento a respeito da temática proposta. Como forma de devolutiva, ao final da pesquisa 

será entregue uma cópia do artigo para cada participante através do e-mail ou via WhatsApp 

do participante. Os resultados serão expostos em evento científico e publicado como um 

artigo científico. O projeto foi encaminhado ao Comitê de Ética em Pesquisa (CEP) das 

Faculdades Unidas do Norte de Minas, sendo aprovado pelo Parecer 4.935.194. Resultados: 

Identificou-se o perfil sócio demográfico dos profissionais da equipe que estavam atuando 

durante o período da coleta de dados na campanha de vacinação e que aceitaram participar da 

pesquisa de forma voluntaria. Conclusão: O presente estudo contribui para compreender a 

experiência e necessidades dos profissionais permitindo evidenciar a necessidade de 

investimento na assistência e cuidado para prevenir o adoecimento e promover a saúde 

daqueles que estão à frente do cuidado da saúde da população.  

 

Palavras-chave: Coronavírus. Pandemia. Saúde do Trabalhador. 
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SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM EM TEMPOS DA 

PANDEMIA DA COVID-19 

 

Bárbara Cecília Carneiro de Oliveira Veloso 

Britany Danielle Pereira Miranda 

Agna Soares da Silva Menezes 

 

Objetivo: Avaliar os impactos que a pandemia da Covid-19 causou nos profissionais de 

enfermagem e quais os recursos disponíveis ofertados para apoio psicológico desses 

indivíduos. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo transversal, descritivo, do tipo 

quantitativo. A população-alvo do estudo foram os profissionais de enfermagem que estão 

atuando na linha de frente no combate à Covid-19. O projeto foi encaminhado ao Comitê de 

Ética em Pesquisa (CEP) das Faculdades Unidas do Norte de Minas, sendo aprovado pelo 

Parecer 4.907.638. Resultados: Na análise do questionário acerca do impacto  causado pela 

pandemia da Covid-19 nos profissionais enfermeiros, observou-se que 76,2% dos 

participantes sentem que a sobrevivência dos pacientes depende deles, 42,9% absorvem a dor 

e angústia dos pacientes no momento do atendimento, 76,2% tiveram o sono e o repouso 

prejudicados durante a pandemia, 14,3% passaram a utilizar medicamentos para tratamento 

psicológico, 57,1% responderam que estão satisfeitos com sua saúde. Conclusão: A análise 

dos resultados permitiu verificar quais aspectos estão relacionados à atual pandemia e seus 

impactos na saúde mental dos profissionais de saúde. 

 

Palavras-chave: Covid-19. Enfermagem. Saúde mental. Coronavírus.  
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FISIOTERAPIA  

 

 

A EQUOTERAPIA NO TRATAMENTO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO 

AUTISTA (TEA) – UM ESTUDO DE CASO 

 

Hebert Felipe Neres Soares 

Willian Anderson Martins da Silva 

Daylane Alkmin Dantas 

Wellington Danilo Soares  

 

Objetivo: Verificar qual a real eficácia da equoterapia em indivíduos portadores do 

Transtorno do Espectro Autista na cidade de Montes Claros – MG. Materiais e Métodos: 

Realizou- se o atendimento a 1 criança do sexo feminino, 11 anos, portadora de TEA e 

praticante da equoterapia como estratégia de tratamento ao TEA. Como instrumento de coleta 

dos dados utilizou-se o formulário de avaliação neurofuncional contendo: dados pessoais, 

diagnóstico clínico, história da moléstia atual, história pregressa da moléstia, histórico 

familiar, psicomotor, cognitivo e psicossocial. Realizou-se uma sessão de equoterapia por 

semana com duração de trinta minutos, sendo feito registro contínuo das sessões e 

procedimentos realizados nestas. Foi utilizado um cavalo treinado para equoterapia e 

equipamentos de montaria, dentre eles: cilham, estribo e manta. As atividades propostas se 

deram através do uso de música, brinquedos e situações lúdicas. Além disso, foram usados 

recursos do próprio ambiente e o cavalo como agente socializador. O presente estudo foi 

submetido e aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual de 

Montes Claros – Unimontes, sob o parecer nº 4.891.777/2021. Resultados: Os dados aqui 

apresentados advêm do prontuário do praticante durante 1 mês de atendimento na equoterapia. 

Foram encontrados resultados relevantes durante a pré e pós reabilitação na área 

biopsicossocial. Conclusão: Os resultados nos permitem concluir que a equoterapia constitui 

um eficiente recurso no tratamento de crianças portadoras de TEA, otimizando o processo de 

reabilitação ativa do indivíduo, contribuindo com o seu crescimento e desenvolvimento. 

 

Palavras-chave: Equoterapia. Autismo. Avaliação. 
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ATUAÇÃO FISIOTERAPÊUTICA FRENTE À PANDEMIA DE COVID-19 

 

Larissa Santos Maia 

Luana Pereira Silva 

Bárbara Kellen Antunes Borges 

 

Objetivo: Analisar a atuação fisioterapêutica relacionada à técnicas utilizadas na terapia 

intensiva de casos de COVID-19 em Minas Gerais, Brasil. Materiais e Métodos: Estudo 

descritivo, observacional, quantitativo e transversal. Amostra composta por fisioterapeutas, 

acadêmicos de Fisioterapia de instituições de ensino superior e por pessoas não relacionadas à 

Fisioterapia, residentes em Minas Gerais, de ambos os sexos, com idade superior a 18 anos 

que se disponibilizaram a participar do estudo mediante assinatura do Termo de 

Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE. O período de coleta de dados foi de setembro a 

novembro de 2021, com utilização de formulários eletrônicos do GoogleForms, enviados via 

e-mail ou Whatsapp. Para armazenamento e análise estatística utilizou-se o pacote do 

StatisticalPackage for the Social Sciences (SPSS) versão 22.0. Pesquisa aprovada pelo 

Comitê de Ética em Pesquisa (CEP) das Faculdades Unidas do Norte de Minas – Funorte, sob 

número parecer 4.852.555 e CAAE 48552821.0.0000.5141. Resultados: A amostra foi 

composta por 164 participantes, sendo destes, 72 entrevistados pertencentes ao grupo dos 

universitários e fisioterapeutas (G1) e 92 indivíduos sem formação em fisioterapia (G2). 

Verificou-se que 81,9% (n=59) concordam e utilizam a aplicação do posicionamento em 

prona, e 79,2% (n=57) informaram realizar movimentações precoces e exercícios 

respiratórios. Neste sentido, 56,9% (n=41) concordam que a Fisioterapia tem fundamental 

importância tanto no início do tratamento como na recuperação da COVID-19.  Conclusão: 

Este estudo comprovou que a pandemia pôs em evidência o trabalho do fisioterapeuta, 

valorizando e mostrando por completo a sua atuação. 

 

Palavras-chave: Fisioterapia. Covid-19. UTI.Técnicas Fisioterápicas.   
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AVALIAÇÃO DAS SEQUELAS MAIS PREVALENTES CAUSADAS PELO SARS-

CoV 2 NA POPULAÇÃO E O PAPEL DA FISIOTERAPIA NA REABILITAÇÃO DO 

PACIENTE 

 

Caroline Santos Costa 

Victor Alexandre Lopes Almeida 

Maximino Alencar Bezerra Júnior 

 

Objetivo: Apresentar as sequelas ocasionadas na população no qual tiveram COVID – 19 seja 

aqueles que estavam em ambiente hospitalar ou doméstico, trazendo ainda as sequelas 

ocasionadas pelo isolamento social. Mostrando a importância da fisioterapia na reabilitação 

dessas alterações, simples ou complexas, para que essa população possa ter de volta sua 

capacidade funcional necessária. Materiais e Métodos: Foi utilizado a Plataforma Google 

Formulário, que teve como objetivo a identificação das diversas sequelas ocasionadas pela 

COVID – 19 e, pelas complicações oriundas da internação hospitalar relacionadas 

diretamente a doença. Além disso, a população não contaminada foi investigada para que os 

sinais e sintomas causados pelo isolamento social não sejam confundidos com os ocasionados 

especificamente pela patologia. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comitê de Ética em 

Pesquisa da Associação Educativa do Brasil – CEP/SOEBRAS número do Parecer: 

4.852.765. Resultados: Os resultados revelaram a prevalência de sequelas como náuseas 

42,3%, indigestão 34,6, taquicardia 34,6%, cansaço e respiração ofegante 73,1%, falta de ar 

após esforço físico 46,2%, cefaleia 73,1, dificuldade de atenção 42,3% e perda de cabelo 

46,2%, cerca de 61,5% informaram que alguns sintomas ainda persistiram porém, apenas 

23,1% procuraram ajuda com algum profissional da saúde. Conclusão: Diante dos resultados, 

muitos pacientes infectados pelo vírus Sars-CoV-2 apresentaram diversas sequelas. Visto que 

a doença ainda é considerada uma patologia nova, a expectativa é contribuir em relação a 

ampliação do conhecimento sobre a importância da busca por profissionais de saúde, em 

especial se destacando o papel da fisioterapia que possui um papel fundamental na 

recuperação desses indivíduos após o período de infecção da doença. 

 

Palavras-chaves: Fisioterapia. Reabilitação. COVID – 19. Isolamento Social. Sinais e 

Sintomas. 
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CÂNCER DE MAMA DIANTE DA PANDEMIA DA COVID-19 

 

Aline Custódio Jorge 

Geórgia Saraiva Bringel 

Christiane Athayde Santos 

 

Objetivo: Descrever o perfil sociodemográfico, clínico e, avaliar os níveis de depressão 

ansiedade e estresse entre mulheres com câncer de mama no decorrer da pandemia de Covid-

19.  Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de corte transversal, de natureza 

quantitativa, realizado com mulheres com câncer de mama durante a pandemia de Covid-19. 

Para a coleta de dados, foi utilizado formulário on-line plataforma Formulários Google
®
, para 

participar da pesquisa foi necessária a concordância por meio do Termo de Consentimento 

Livre e Esclarecido. Os dados foram analisados no programa SPSS, versão 26.0. Foi realizada 

análise descritiva dos dados, com valores de média, desvio padrão, frequência relativa e 

absoluta. Este estudo foi aprovado CEP-SOEBRAS com Parecer 4.891.195. Resultados: A 

média de idade de foi de 44 anos±7,8, cor/etnia branca (74,7%), graduação completa (29,5%). 

Realizaram cirurgia (82,1%) prevalecendo a retirada de um quadrante da mama (43,6%). 

Fizeram quimioterapia adjuvante (37,9%), radioterapia (53,7%). Para a maioria, a 

classificação de depressão, ansiedade e estresse foi normal/leve (46,3%); (42,1%); (50,5%). 

Conclusão: Conclui-se que, mesmo estando diante de uma pandemia, as participantes deste 

estudo tiveram acesso aos exames e tratamentos, o que pode ter favorecido baixos níveis de 

depressão, ansiedade e estresse.  

 

Palavras-chave: Câncer de mama. Covid-19. Depressão. Ansiedade. Estresse. 
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CARACTERÍSTICAS DEMOGRÁFICAS, CLÍNICAS E FUNCIONALIDADE DO 

MEMBRO SUPERIOR DE MULHERES COM CÂNCER DE MAMA 

 

Emilly Danielle Borges Sousa 

Rosileni Machado Miranda 

Christiane Athayde Santos 

 

Objetivo: Descrever as características demográficas e clínicas e avaliar a funcionalidade do 

membro superior de mulheres com câncer de mama. Materiais e Métodos: Trata-se de uma 

pesquisa de corte transversal e análise quantitativa.  A amostra foi composta por mulheres 

brasileiras com câncer de mama. Tratou-se de uma amostra por conveniência não 

probabilística. Foram utilizados dois questionários: Sociodemográfico, Disabilities of the 

Arm, Shouder and Hand (DASH). As variáveis categóricas foram descritas através de suas 

frequências simples e relativas e as variáveis numéricas descritas através de suas médias e 

desvios padrão. Estudo aprovado pelo CEP/SOEBRAS sob o parecer de número 4.907.730. 

Resultados: Participaram do estudo 31mulheres, com média e ±10,68, com diagnóstico de 

carcinoma ductal invasivo (51,6%); estadiamento clínico II (38,7%); cirurgia conservadora 

associada à BLS e/ou linfadenectomia (41,9%), presença de dor do lado operado (71,0%) e 

alteração de sensibilidade (93,5%). Verificou-se média do escore do DASH de 43,32 pontos 

indicativo de deficiência moderada na realização de tarefas de vida diária. Conclusão: 

Conclui-se que os tratamentos para o câncer de mama e sequelas como a dor persistente e 

alterações da sensibilidade podem impactar na funcionalidade do membro superior. 

 

Palavras-chave: Neoplasias da mama. Funcionalidade. Membro superior. 
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CONHECIMENTO DE ACADÊMICOS E FISIOTERAPEUTAS SOBRE 

TRATAMENTO EM QUEIMADOS 

 

Carla dos Santos Fernandes 

Gracielle Sousa Ferreira 

Bárbara Kellen Antunes Borges 

 

Objetivo: Verificar o conhecimento e percepção dos acadêmicos do último ano de graduação 

em Fisioterapia e de fisioterapeutas diante do tratamento de queimados. Materiais e 

Métodos: O presente estudo apresenta caráter observacional, retrospectivo, quantitativo, 

descritivo e de corte transversal. Foram incluídos na amostra acadêmicos do último ano de 

graduação em Fisioterapia, que já haviam cursado ou estivessem cursando a unidade 

curricular de Dermatofuncional e fisioterapeutas formados e que se disponibilizaram em 

participar do estudo mediante o aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - 

TCLE. Foi utilizado um questionário online do Google Forms, enviado para os participantes 

por e-mail e redes sociais. Os dados coletados foram tabulados para realização de análises 

descritivas, montagem de gráficos e tabelas. O projeto de pesquisa foi encaminhado ao CEP 

das Faculdades Unidas do Norte de Minas – Funorte, para avaliação e obteve aprovação sob 

número 4.852.557. Resultados: Dos 59 participantes, 79% são acadêmicos e 27,1% 

fisioterapeutas formados. 1,7% dos participantes respondeu muito preparado para o 

tratamento de queimados, 35,6% nada preparado, 40,7% pouco preparado e 22% quase nada 

preparado.  Dos tratamentos utilizados foi relatado que houve melhora no quadro álgico, na 

amplitude de movimento e na cicatrização. Sendo, os métodos que obtiveram os melhores 

resultados: a cinesioterapia e a eletroterapia.  Conclusão: Conclui-se que os entrevistados 

possuem baixo nível de conhecimento e percepção no tratamento dermatofuncional em 

pacientes queimados, tornando-se necessário mais estudos nesta área. 

 

Palavras-chave: Fisioterapia. Queimadura. Técnicas Fisioterápicas. Acadêmicos. 
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CONHECIMENTO DE MÃES DE FILHOS COM SÍNDROME DE DOWN ACERCA 

DA IMPORTÂNCIA DA ATUAÇÃO DO FISIOTERAPEUTA NO 

DESENVOLVIMENTO MOTOR DAS CRIANÇAS 

 

Felipe Santos Prates 

Pablo Henrique Santos Ribeiro 

Camila Ribeiro Ferreira  

 

Objetivo: Verificar se mães de filhos com síndrome de Down conhece a importância da 

atuação do fisioterapeuta no desenvolvimento motor das crianças. Materiais e Métodos: 

Estudo descritivo, de corte transversal e de abordagem quantitativa. Participaram do estudo 40 

mães de crianças com síndrome de Down da cidade de Montes Claros, Minas Gerais. Como 

instrumento foi utilizado um questionário. Os dados foram analisados utilizando estatística 

descritiva. O projeto de pesquisa foi encaminhado ao Comitê de Ética em Pesquisa da 

Associação Educativa do Brasil – CEP/SOEBRAS para apreciação, sendo aprovado com 

parecer 4.899.856. Resultados: Observa-se que as crianças, filhas das mães participantes do 

estudo, tiveram ou têm acompanhamento com vários profissionais sendo o fisioterapeuta e o 

fonoaudiólogo os mais buscados (100%). Ainda, 100% das mães relataram que houve uma 

melhora no desenvolvimento psicomotor das crianças após acompanhamento fisioterápico. 

Conclusão: Os resultados do presente estudo levam a concluir que as mães participantes do 

presente estudo demonstraram conhecimento da importância do fisioterapeuta no 

desenvolvimento psicomotor da criança já que houve uma procura imediata pelo profissional 

tendo, segundo elas, resultados notórios neste desenvolvimento.  

 

Palavras-chave: Síndrome de Down. Desenvolvimento Motor. Crianças. Fisioterapia 
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CONHECIMENTO DE PRATICANTES DE VOLEIBOL E HANDEBOL ACERCA 

DOS MEIOS DE PREVENÇÃO DA INCONTINÊNCIA URINÁRIA 

 

Anny Gabrielle Barbosa Dias 

Franciele Veloso Santos 

Camila Ribeiro Ferreira 

 

Objetivo: Identificar o conhecimento de praticantes de voleibol e handebol acerca dos meios 

de prevenção da incontinência urinária. Materiais e Métodos: Estudo descritivo de corte 

transversal e de abordagem quantitativa. Participaram do estudo 43 mulheres atletas, com 

idade a partir de 20 anos, que praticam voleibol e handebol há, no mínimo, um ano, com 

frequência de, pelo menos, uma vez na semana. Foi utilizado um questionário elaborado com 

intuito de atingir os objetivos do estudo. O projeto de pesquisa foi encaminhado ao Comitê de 

Ética em Pesquisa da Associação Educativa do Brasil – CEP/SOEBRAS – para apreciação e 

aprovação CNS 466/12 obtendo parecer de n. 4.494.325. Resultados: 83,7% das participantes 

acreditam que a perda de urina acontece de forma involuntária. O total de 69,8% das 

participantes não acredita que a perda de urina faça parte do envelhecimento, assim como não 

acham que seja um problema a ser enfrentado por todas as mulheres (81,4%). 97,7% das 

participantes disseram que existem formas de prevenir a IU, sendo que, segundo elas, não 

reter a urina seja a principal delas (74,4%), assim como manter o peso corporal saudável 

(60,5%). 79,1% acreditam que se deve buscar um profissional como forma de prevenção, 

mesmo que não haja sintomas, porém, 72,1% nunca perguntaram aos profissionais de saúde 

sobre a prevenção e 74,4% não realizam nenhuma medida de prevenção. Conclusão: O 

presente estudo aponta que, no geral, as participantes da pesquisa apresentam algum 

conhecimento sobre a prevenção de incontinência urinária.  

 

Palavras Chave: Incontinência Urinária. Prevenção. Mulheres. Assoalho pélvico. 
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DESAFIOS PARA OFERTA DE REABILITAÇÃO AO PACIENTE PÓS-COVID-19 

 

Bruna Stéfany Alves Silva  

Jeffeson Yuri Teixeira Lima  

Maximino Alencar Bezerra Júnior  

 

Objetivo: Identificar e compreender os desafios para a oferta de reabilitação adequada ao 

paciente pós-Covid-19. Materiais e Métodos: A pesquisa consistiu em um estudo 

descritivoquantitativo, o qual se utilizou de fontes primárias para obtenção dos dados. Foram 

incluídos na amostra fisioterapeutas que atenderam/atendem pacientes com sequelas da 

Covid-19 e que se disponibilizaram em participar do estudo mediante o Termo de 

Consentimento Livre e Esclarecido. Baseou-se na aplicação de um questionário online do 

Google Forms, enviados para os participantes por e-mails e redes sociais. Os dados coletados, 

foram tabulados para realização de análises descritivas através de gráficos. O projeto de 

pesquisa foi encaminhado ao Comitê de Ética em Pesquisa da Associação Educativa do Brasil 

– CEP/SOEBRAS – para apreciação e aprovação, obtendo parecer de nº 4.852.768. 

Resultados: Foram analisadas as respostas de 51 fisioterapeutas e com os resultados obtidos 

pela pesquisa, foi possível identificar que houve um aumento na demanda da procura por 

profissionais fisioterapeutas pelos pacientes que apresentaram sequelas pós-Covid-19, 

principalmente pelos que precisaram ficar internados em Unidade de Terapia Intensiva. Outro 

fator interessante analisado, foi onde o total de pesquisados informou que os pacientes 

apresentam melhora significativa na função respiratória após o tratamento, onde vem 

apresentando como a causa mais comum dos pacientes que necessitam de hospitalização. 

Conclusão: Conclui-se que é preciso haver mais pesquisas para determinar e estabelecer um 

programa de reabilitação pós-Covid-19, pois se trata de uma abordagem extremamente 

importante, no entanto o cenário ainda é novo, descobertas acerca da doença e suas 

consequências ainda estão sendo feitas.  

 

Palavras-chave: Covid-19. Fisioterapia. Reabilitação Hospitalar. Reabilitação.  
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EFEITO DA AUTO LIBERAÇÃO MIOFASCIAL EM UM ATLETA DE CICLISMO 

 

Breno Romenick Rodrigues de Oliveira 

Rayra Canabrava Gonçalves 

Wellington Danilo Soares  

 

Objetivo: Verificar o efeito da auto liberação miofascial em um atleta de ciclismo da cidade 

de Montes Claros - MG. Materiais e Métodos: Trata de um estudo de caso com abordagem 

quantitativa. A amostra será constituída de 1 atleta de ciclismo Mountain Bike, sexo 

masculino, com idade de 36 anos, com histórico de condropatia patelar no joelho direito. Para 

avaliação foi utilizado a Escala Visual Analógica, Questionário de KOOS, Questionário de 

Bem-Estar, Questionário de Qualidade Total de Recuperação e questionário semiestruturado. 

A conduta era composta por exercícios em quatro grupos musculares sendo realizados 2 

minutos em cada execução e com intervalo de 30 segundos de um grupo para o outro. Os 

exercícios eram compostos por deslizamento com o peso do próprio corpo sob o rolo de auto 

liberação no sentido vertical trabalhando os grupos musculares quadríceps, trato iliotibial, 

isquiotibiais e gastrocnêmio. O presente estudo foi submetido e aprovado pelo comitê de ética 

e pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros - Unimontes sobre o parecer nº 

4.735.963/2021. Resultados: Todos os parâmetros compilados apresentaram melhora 

significativa após as condutas, que de acordo com os resultados dos questionários, 

principalmente do KOOS, na somatória de todas as perguntas da avaliação comparando com a 

reavaliação, o paciente teve uma melhora de 10,91%, comparado a data do primeiro dia de 

conduta para o último dia de execução da técnica. Conclusão: O protocolo proposto teve 

impacto positivo quanto a melhora do paciente, além disso, é necessário haver programas que 

possam orientar o público-alvo da necessidade de realização de técnicas para o alívio da dor e 

prevenção de consequências por não tratamento adequado. 

 

Palavras-chave: Ciclismo. Fisioterapia. Auto Liberação Miofascial. Condropatia. 
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EFICÁCIA DA EDUCAÇÃO EM NEUROCIÊNCIA DA DOR NO MANEJO DA DOR 

CERVICAL: REVISÃO SISTEMÁTICA 

 

Alícia Correa Brant  

Simone Amaral Farias 

Priscylla Ruany Mendes Pestana  

Danilo Armbrust  

Henrique Andrade Barbosa  

 

Objetivo: Explorar a eficácia do PNE como uma abordagem de tratamento para pessoas com 

dor cervical crônica. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisão sistemática, a qual seguiu 

a lista de verificação PRISMA e as recomendações Cochrane. Apenas ensaios clínicos 

randomizados foram incluídos. Os títulos e resumos foram selecionados por revisores 

independentes usando os critérios de inclusão, publicados na língua inglesa, que investiguem 

efeitos do PNE na dor cervical em indivíduos adultos. Discrepâncias entre revisores serão 

resolvidas por um terceiro revisor. A análise da qualidade metodológica dos estudos elegíveis 

foi feita utilizando a escala de qualidade PEDro. Os dados foram analisados e extraídos 

utilizando a estratégia PICO. Para a análise dos dados foi considerado o sistema GRADE. As 

medidas de resultados do PNE na dor cervical foram descritas de forma narrativa. 

Resultados: Foram identificados 2670 estudos, 54 foram considerados potencialmente 

relevantes e 10 destes foram lidos na íntegra. Por fim, cinco artigos atenderam aos critérios de 

inclusão. Conclusão: Os resultados desta revisão mostram que o PNE é uma intervenção 

promissora para medidas de resultados primários como dor e função física de pescoço, 

todavia com base nos sistemas de classificação de evidências GRADE, a força da evidência é 

considerada como baixa. 

 

Palavras-chave: Cervicalgia. Educação. Dor. Neurociência cognitiva. 
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FATORES ASSOCIADOS À AUTOPERCEPÇÃO DO DESEMPENHO FÍSICO DE 

CICLISTAS BRASILEIROS DIANTE DA PANDEMIA DE COVID-19 

 

Amanda Costa Dos Santos 

Vitória Alves Ferreira 

Christiane Athayde Santos 

 

Objetivo: Investigar e comparar fatores associados à autopercepção do desempenho físico, 

diante da pandemia de Covid-19, entre ciclistas brasileiros. Materiais e Métodos: trata-se de 

um estudo analítico, comparativo e de corte transversal. A população constou de ciclistas de 

ambos os sexos e de todas as categorias de ciclismo. A amostra foi selecionada por 

conveniência, caracterizando-se como não probabilistica. Foram incluídos no estudo ciclistas 

de ambos os sexos com idade igual ou superior a 18 anos, que praticassem o ciclismo há no 

mínimo dois anos. Pesquisa aprovada pelo CEP/SOEBRAS com parecer de número 

4.847.112. A análise estatística foi realizada no pacote estatístico Statistical Package for 

Social Sciences (versão 26.0). Foram realizadas análises descritiva e inferencial para 

identificar os fatores associados às variáveis do estudo através do teste do Qui-Quadrado 

considerando p≤ 0,05. Resultados: Foram avaliadas 200 ciclistas, 62 mulheres com média de 

idade de 38 ± 9,3 anos (média ± desvio padrão) e de 138 homens com 35 ± 11,4 anos. O 

desmpenho físico foi pecerbido como bom por 39,1% dos participantes do sexo masculino e 

no sexo feminino 38,7% percebem o desempenho físico pós distanciamente social como 

regular.  Foi encontrada associação entre o distanciamento social e o estado psicológico 

(p=0,010) e o sono (p=0,025). Conclusão: Foi possível identificar que a maioria não percebeu 

alterações no desempenho da prática desportiva diante o cenário pandêmico. Porém, foi 

encontrado um impacto negativo da pandemia em relação à saúde mental onde as principais 

alterações foram o estado psicológico e o sono. 

 

Palavras-chave: Ciclismo. COVID-19. Desempenho Físico Funcional. Distanciamento 

Social. 
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FISIOTERAPIA PULMONAR NA REABILITAÇÃO DE PACIENTES PÓS COVID-

19 

 

Jéssica Rodrigues de Sousa  

Wesley Felipe Ferreira da Silva  

Wellington Danilo Soares  

 

Objetivo: Avaliar a eficácia da fisioterapia pulmonar na reabilitação de pacientes com 

sequelas da Covid-19 na cidade de Montes Claros–MG. Materiais e Métodos: Trata de uma 

pesquisa exploratória, descritiva, com abordagem retrospectiva, quantitativa e transversal, 

realizada no período de agosto a novembro de 2021. A coleta de dados foi realizada nos 

prontuários de pacientes pós-Covid-19 que fizeram tratamento em uma clínica escola de 

fisioterapia de instituição privada de ensino superior da cidade de Montes Claros–MG. O 

projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade Estadual 

de Montes Claros – Unimontes, sob o Parecer 4.735.963. Resultados: Foram avaliados 20 

pacientes com Covid-19 que realizaram reabilitação cardiopulmonar na instituição 

pesquisada, sendo 10 mulheres com idade média de 54 anos (± 16) e 10 homens com 53 anos 

(± 3). O estudo apresentou casos de pacientes que diferem em relação à classificação de 

gravidade e ao desfecho após infecção pela Covid-19 e das possíveis sequelas. Também 

apresentaram melhora estatisticamente significativa na saturação de oxigênio nos homens e na 

frequência cardíaca das mulheres avaliados entre o pré e pós-teste. Conclusão: Ao final, foi 

possível concluir que foram positivas e eficientes as intervenções terapêuticas na reabilitação 

de pacientes com sequelas da Covid-19 pelos profissionais fisioterapeutas pesquisados.  

 

Palavras-chave: Covid-19. Reabilitação. Respiratória. Pulmão. 
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FISIOTERAPIA PULMONAR PÓS-COVID-19: UM ESTUDO DE CASO 

 

Geovana de Souza Pereira  

Maria Thereza Maia  

Wellington Danilo Soares  

 

Objetivo: Avaliar a eficácia da fisioterapia pulmonar pós-Covid-19 em um paciente de uma 

Clínica-Escola de Fisioterapia, na cidade de Montes Claros– MG.  Materiais e Métodos: A 

amostra foi comporta por um paciente do sexo masculino, 62 anos, pardo, divorciado, com 

um filho, sem relato de doenças prévias, procedente da cidade de Montes Azul– MG, 

admitido numa Clínica-Escola de Fisioterapia com quadro de Síndrome Respiratória Aguda 

Grave, pós-Covid-19, sendo submetido à realização de testes para avaliar suas percepções de 

esforço através da escala de Borg Modificada, isto é, Teste de Caminhada de Seis Minutos e a 

força muscular baseada na escala de Kendall. O presente estudo foi submetido e aprovado 

pelo comitê de ética em pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros– Unimontes, 

sob o parecer nº 3.979.537/2021. Resultados: Observa-se o tamanho do efeito pré e pós-teste 

nos sinais vitais e Escala de Borg. Na PAS e Escala de Borg, foi observado um efeito 

classificado como grande, enquanto a PAD, FC e SPO2 foi observado um efeito classificado 

como muito grande após a execução do teste de caminhada de 6 minutos. Quando comparado 

os valores obtidos nas 4 avaliações, foi observado diferença significativa entre todas as 

variáveis analisadas, exceto na PAD pré-teste que não apresentou variabilidade entre os 

valores. Conclusão: A reabilitação fisioterapêutica constitui um importante recurso no 

tratamento pós-Covid-19, no que refere à proporção de sequelas causadas por tal infeção. 

 

Palavras-chave: Covid-19. Reabilitação. Respiratória. Fisioterapia. 
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FUNÇÃO SEXUAL FEMININA NO CONTEXTO DA COVID-19 

 

Jeissiara Silva de Oliveira 

Maria Luiza Gonçalves Guimarães 

Christiane Athayde Santos 

 

Objetivo: Avaliar a função sexual, níveis de depressão, ansiedade e estresse entre mulheres 

em idade reprodutiva no contexto da pandemia pela COVID-19. Materiais e Métodos: Trata-

se de uma pesquisa de corte transversal e análise quantitativa. A população foi constituída por 

mulheres jovens adultas. A amostra foi selecionada por conveniência, caracterizando-se como 

uma amostra não probabilística. Fazem parte dos critérios de inclusão mulheres sexualmente 

ativas, com faixa etária de 18 a 45 anos, independente da raça/cor e orientação sexual. Para a 

coleta de dados foi utilizado um questionário semiestruturado, para caracterização da amostra 

utilizou-se o QS-F e a escala DASS-21, os quais foram aplicados de forma online. Esta 

pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética e Pesquisa da Associação Educativa do Brasil 

(CEP-SOEBRAS), cujo parecer foi de número 4.914.084. Resultados: Participaram do 

estudo 49 mulheres com média de idade de 25 ± 5,6. 100% da amostra não apresentaram 

disfunção sexual diagnosticada por profissional de saúde. 61,2% foram classificados pelo QS-

F como tendo função sexual regular a boa e nas escalas da DASS-21 obteve-se classificação 

normal/leve para depressão 24 (49%), ansiedade 25 (51%) e estresse 19 (38,8%). Conclusão: 

Verificou-se que o momento pandêmico e o isolamento social pouco impactaram a vida 

sexual e os níveis de depressão, ansiedade e estresse entre as mulheres participantes do 

estudo.  

 

Palavras-chave: Disfunções Sexuais Fisiológicas. Mulheres. Epidemia pelo Novo 

Coronavírus (2019-nCoV). Modalidades de Fisioterapia.  
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IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 EM PACIENTES ONCOLÓGICOS 

 

Iasmim Alves Sepúlveda 

Lara Gonçalves Gusmão 

Maximinio Alencar Bezerra Júnior  

 

Objetivo: Verificar se a pandemia afetou a atenção à saúde em pacientes oncológicos. 

Materiais e Métodos: O presente estudo foi do tipo descritivo-quantitativo, onde se utilizou 

de fontes primárias para obtenção dos dados. Um formulário impresso foi utilizado para 

coleta de dados, utilizando-se de questões de múltiplas escolhas e uma aberta onde o público 

principal foram os habitantes das cidades do Norte de Minas. O projeto de pesquisa foi 

encaminhado ao Comitê de Ética Profissional em Pesquisa da Associação Educativa do Brasil 

-CEP/SOEBRAS para apreciação e aprovação CNS 466/12, número do Parecer: 5.051.315. 

Resultados: O estudo envolveu pacientes oncológicos do Norte de Minas.  Um total de 25 

participantes foram incluídos na pesquisa, sendo 5 da casa Santa Bernadete e 20 da 

Associação Presente. Maioria do sexo masculino e idosos. Diante dos resultados obtidos 

houve um impacto maior no quesito psicossocial. Conclusão: O estudo apresentou o impacto 

negativo da pandemia da covid-19 em pacientes oncológicos do Norte de Minas.  A maioria 

dos pacientes relataram impacto da pandemia na questão psicossocial, mas disseram que não 

houve interferência direta da pandemia em seus tratamentos e consultas oncológicas. 

 

Palavras-chaves: Pandemia. Isolamento Social. Covid-19. Câncer. Saúde Mental. 
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LESÕES MUSCULOESQUELÉTICAS DE CORREDORES DE RUA DA CIDADE DE 

MONTES CLAROS – MG  

 

Anderson Henrique Caetano Souza 

Fernanda Emanuelly Baleeiro de Oliveira 

Camila Ribeiro Ferreira 

 

Objetivo: Identificar as lesões musculoesqueléticas de corredores de rua da cidade de Montes 

Claros – MG. Materiais e Métodos: Participaram do trabalho 36 corredores de rua, com 

idade a partir de 20 anos, de ambos os sexos, da cidade de Montes Claros – Minas Gerais. Foi 

utilizado um questionário elaborado em formato digital através do google forms. O projeto foi 

submetido ao Comitê de Ética em Pesquisa para avaliação de acordo com a resolução CNS 

466/12, obtendo parecer de aprovação nº. 4.852.790. Resultados: 58% dos participantes 

realizaram avaliação antes da prática; 44% fizeram com um profissional de educação física e 

56% tiveram o acompanhamento desse profissional. 83% relatou realizar fortalecimento 

muscular. Metade dos participantes relatou sentir dores durante a corrida, principalmente nos 

joelhos (36%). 40% nunca sofreu lesão durante a corrida, e dos 60% que sofreram, a maioria 

relatou ser canelite (31%), sendo a fisioterapia o tratamento utilizado para essa lesão (31%). 

Quanto ao uso de palmilhas e tênis próprios para corridas, 61% dos participantes usam um ou 

outro, no entanto, considera-se alto o percentual de pessoas que utilizam de calçado 

inapropriado para o esporte (39%). Conclusão: Pôde-se evidenciar que a prática de corrida de 

rua pode acarretar em lesões musculoesqueléticas, sendo a canelite a mais prevalente entre os 

participantes da pesquisa. Ressalta-se, ainda, que se faz necessário a avaliação e prática de 

exercícios de fortalecimento muscular para diminuir o risco dessas lesões.  

 

Palavras-chave: Lesões. Corrida. Fisioterapia. 
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NÍVEL DE ATIVIDADE FÍSICA ENTRE PACIENTES EM TRATAMENTO 

HEMODIALÍTICO DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19  

 

Brenda Silva Arruda  

Josiane Vieira Dos Santos  

Christiane Athayde Santos  

 

Objetivo: Avaliar o nível de atividade física de pacientes em tratamento hemodialítico 

durante a pandemia do Covid-19. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo transversal de 

análise quantitativa, realizado com pacientes de ambos os sexos, maiores de idade, que tem 

insuficiência renal crônica e que estavam em tratamento de hemodiálise. A amostra 

apresentou viés de seleção por conveniência sendo caracterizada como não probabilística. Os 

dados foram coletados através de um formulário Google contendo questionário 

semiestruturado para caracterização da amostra e condições de saúde e o Questionário IPAQ – 

versão curta. Foram realizadas análises descritivas, estimativas de prevalências, médias e 

desvio padrão, com o objetivo de caracterizar os participantes quanto as variáveis em estudo 

através do pacote estatístico SPSS (versão 20.0). Os preceitos éticos adotados estão de acordo 

com a Resolução 466/12, projeto aprovado pelo comitê de ética sob o parecer de número 

4.907.702. Resultados: Participaram da pesquisa 28 pacientes, com a média de idade entre 

38,4 anos, São do sexo masculino 53,6%, com escolaridade do ensino médio 35,7% e, têm 

hipertensão arterial sistêmica 46,4% dessas pessoas. Fazem hemodiálise a 2 anos (25%) e, 

(71,4%) sentem fraqueza após o procedimento. Quanto ao nível de atividade física 46,4% 

foram classificadas como Irregularmente ativo A. Conclusão: Conclui-se que a maioria dos 

pacientes avaliados pelo estudo apresentou um nível de atividade física mediano, fazendo-se 

necessário melhorar um dos critérios da recomendação, sendo a frequência 5 dias por semana 

ou a duração 150 min.  

 

Palavras-chave: Insuficiência renal crônica. Covid -19. Hemodiálise. Atividade física. 
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PANDEMIA POR COVID-19: PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA ENTRE 

BRASILEIROS COM E SEM DOENÇAS CRÔNICAS NÃO TRANSMISSÍVEIS 

 

Aléssia Maria Gonçalves Caetano 

Lorena Pereira Vieira 

Christiane Athayde Santos
 

Danilo Lima Carreiro
 

Laura Tatiany Mineiro Coutinho
 

Wagner Luiz Mineiro Coutinho 

 

Objetivo: Identificar a frequência da prática de atividade física entre brasileiros com 

diagnóstico de doenças crônicas não transmissíveis, diante da pandemia por COVID-19. 

Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de natureza descritiva, de corte transversal, 

abordagem quantitativa, a população constou de brasileiros, maiores de 18 anos de idade, com 

acesso a smartphone ou computadores bem como à internet e aplicativos de mídias sociais. A 

amostra caracteriza-se como não probabilística e foi considerada a técnica Snowball. Para 

coleta de dados, foi utilizado um questionário aplicado de forma on-line a partir da plataforma 

Formulários Google. A pesquisa considerou a norma 466/12 tendo sido aprovada pelo 

CEP/FUNORTE: parecer nº 4.131.791. Resultados: Participaram do estudo 1221 pessoas, 

sendo identificada prevalência de DCNT de 61,5% (n=751).  Ao considerar somente 

participantes com diagnóstico autorreferido de alguma doença crônica não transmissível 

(DCNT), 56,1% destes afirmaram praticar atividade física, enquanto, entre participantes sem 

DCNT, esta frequência foi de 43,9%. Diferença estatisticamente significante (p=0,006). 

Conclusão: Concluiu-se que diante da pandemia, a prática de atividade física foi maior entre 

pessoas com alguma DCNT, quando comparadas às pessoas que não apresentavam tais 

doenças ou agravos. A prática de atividade revela-se como grande aliada na prevenção e 

controle de DCNT. 

 

Palavras-chave: Covid-19. Atividade física. Doenças crônicas.  
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PANDEMIA POR COVID-19: PREVALÊNCIA DA SÍNDROME DE BURNOUT E 

MALEABILIDADE EM FISIOTERAPEUTAS NO AMBIENTE HOSPITALAR  

 

Ludimila Cristina de Jesus 

Sabrina Freitas Corrêa 

Wellington Danilo Soares 

 

Objetivo: Investigar a prevalência da síndrome de Burnout e maleabilidade social em 

fisioterapeutas da área hospitalar, no setor Covid, na cidade de Montes Claros-MG.  

Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo analítico, com abordagem quantitativa e 

transversal. A amostra foi composta por 14 fisioterapeutas, de ambos os sexos, com idade 

igual ou superior a 18 anos, que atuam no setor Covid, selecionados de forma intencional, na 

cidade de Montes Claros – MG. Para análise do risco de desenvolvimento de Burnout foi 

utilizado o instrumento elaborado e adaptado por JBEILI, inspirado no Malash Burnout 

Inventory – MBI (JBEILI, 2018). Para recrutamento desta amostra, foi utilizada a técnica 

Snowball (Bola de Neve). O estudo foi submetido e aprovado pelo Comitê de Ética em 

Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas – Funorte sob o parecer n° 

5.016.509/2021. Resultados: A maioria dos avaliados era do sexo feminino (57,1%), possuía 

faixa etária entre 24 e 45 anos, e atuava em predominância na CTI/UTI Covid (64,3%). A 

maior parte dos entrevistados (42,9%) apresentou possibilidade de desenvolver Síndrome de 

Burnout, enquanto 28,6% apresentaram indícios da fase inicial da síndrome. Conclusão: Os 

resultados encontrados nos permitem depreender que a adaptação e mudanças impostas pela 

pandemia, tanto a nível emocional quanto profissional, resultou em modificações e 

consequências deletérias na vida pessoal e profissional destes fisioterapeutas. 

 

Palavras-chave: Covid-19. Burnout. Serviço hospitalar de fisioterapia. 
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PANDEMIA POR COVID-19: RELAÇÃO ENTRE ATIVIDADE DE LAZER E 

DIAGNÓSTICO AUTORREFERIDO DE ESTRESSE ENTRE BRASILEIROS 

 

Jéssica Rodrigues Durães 

Lorena Mendes Nogueira Souza
 

Christiane Athayde Santos 

Danilo Lima Carreiro 

Laura Tatiany Mineiro Coutinho
 

Wagner Luiz Mineiro Coutinho 

 

Objetivo: Analisar a relação entre oportunidade de atividade de lazer e diagnóstico 

autorreferido de estresse, entre brasileiros, diante da pandemia por COVID-19. Material e 

Métodos: Trata-se de uma pesquisa de natureza analítica, de corte transversal, de abordagem 

quantitativa realizada com pessoas com nacionalidade brasileira e idade maior ou igual a 18 

anos. A coleta de dados foi realizada através de um questionário estruturado, a partir da 

plataforma Formulários Google considerando a técnica Snowball. A análise estatística foi 

realizada através do software SPSS v.17.0®. Realizou-se análise descritiva e bivariada 

considerando nível de significância de p≤0,05. O estudo foi aprovado pelo CEP/FUNORTE 

sob o parecer de número 4.131.791. Resultados: Participaram da pesquisa 1221 pessoas 

prevalecendo o gênero feminino (69,3%). Registrou-se que as prevalências de diagnóstico 

autorreferido de estresse, foram de 7,1% entre os participantes que tiveram oportunidade de 

lazer e de 9,9% entre aqueles que não tiveram tal oportunidade, todavia, essa diferença não foi 

estatisticamente significante (p=0,109). Conclusão: Conclui-se que a oportunidade de 

atividade de lazer é um fator importante para a redução de agentes estressores que puderam 

estar relacionados ao isolamento social, diante a pandemia por COVID-19. 

 

Palavras-chave: Pandemias por COVID-19. Atividades de lazer. Diagnóstico da situação de 

saúde. Estresse Psicológico. Brasil.  
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PANDEMIA POR COVID-19: RELAÇÃO ENTRE HOME OFFICE E 

AUTOPERCEPÇÃO DE ESTRESSE ENTRE BRASILEIROS 

 

Ianne Gracielle Barbosa Oliveira 
 

Jennifer Micaele Fernandes Almeida
 

Christiane Athayde Santos
 

Danilo Lima Carreiro 

Laura Tatiany Mineiro Coutinho 

Wagner Luiz Mineiro Coutinho 

 

Objetivo: Avaliar entre brasileiros, a relação entre home-office e a autopercepção de estresse 

devido à pandemia por COVID-19. Material e Métodos: Trata-se de um estudo analítico, de 

corte transversal e abordagem quantitativa, realizado de forma on-line com questões 

referentes às condições demográfica, comportamental e objetiva de saúde. A população foi 

composta por brasileiros, maiores de idade, com acesso à internet. Foi utilizada a amostragem 

não probabilística e a técnica Snowball. Na análise bivariada, considerou-se nível de 

significância de p≤0,05 e intervalo de confiança de 95%. Foram considerados os preceitos 

éticos da Resolução 466/12 do Conselho Nacional de Saúde, aprovado pelo Comitê de Ética 

em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas (FUNORTE) com parecer 

consubstanciado nº 4.131.791. Resultados: A pesquisa resultou em um total de 1.221 pessoas. 

A prevalência de autopercepção de estresse foi de 53,3% entre os participantes que já 

desenvolviam atividades laborais no formato home-office antes da pandemia ou passaram a 

exercer suas atividades neste formato diante da pandemia. Entre os participantes que não 

alteraram o formato da atividade laboral, diante da pandemia, a prevalência de autopercepção 

de estresse foi de 56,6%, diferença essa não estatisticamente significante (p=0,308). 

Conclusão: A autopercepção de estresse foi maior entre os que não passaram a fazer home-

office, sugerindo que todas as condições envolvidas na pandemia podem ter exercido 

influência sobre essa autopercepção.  

 

Palavras-chave: Infecções por Coronavírus. Equilíbrio Trabalho-Vida. Estresse psicológico. 

Brasil. 
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PANDEMIA POR COVID-19: RELAÇÃO ENTRE HOMEOFFICE E DIAGNÓSTICO 

AUTORREFERIDO DE DEPRESSÃO ENTRE BRASILEIROS 

 

Larissa Santos Lopes 

WinnyLoreane Ribeiro dos Santos 

Danilo Lima Carreiro 

Laura Tatiany Mineiro Coutinho 

Wagner Luiz Mineiro Coutinho
 

Henrique Andrade Barbosa 

 

Objetivo: Analisar a relação entre home office e diagnóstico autorreferido de depressão entre 

brasileiros, no cenário pandêmico por COVID-19. Material e Métodos: Trata-se de uma 

pesquisa analítica, transversal e quantitativa. Participaram do estudo, brasileiros, com idade 

igual ou superior a 18 anos, com acesso a smartphones e/ou computadores, além de internet e 

aos aplicativos e mídias socais propagadoras de forma pública. A amostra deste estudo será 

não probabilística, considerando a técnica snowball. Foi utilizado um questionário estruturado 

aplicado via online, a partir da plataforma Formulários Google, composto por questões 

referentes às condições demográficas, socioeconômicas; comportamentais e à condição 

objetiva de saúde. Os dados foram armazenados no banco de dados do Google Drive
®
. Foram 

considerados os preceitos éticos da Resolução 466/12 do Conselho Nacional de Saúde, 

aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas 

(FUNORTE) com parecer consubstanciado nº 4.131.791. Resultados: Diante da pandemia, 

pessoas que não desenvolveram suas atividades laborais no formato home office tiveram 

maior chance de desenvolver depressão. Conclusão: Os estudos encontrados sobre o assunto 

mostram a necessidade de mais pesquisas aprofundadas sobre o assunto, que é vasto e amplo. 

 

Palavras-chave: COVID-19. Local de Trabalho. Diagnóstico. Depressão. Brasil. 
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PANDEMIA POR COVID-19: RELAÇÃO ENTRE PRÁTICA DE ATIVIDADE 

FÍSICA E DIAGNÓSTICO AUTORREFERIDO DE DEPRESSÃO ENTRE 

BRASILEIROS 

 

Larissa Oliveira Magalhães 

Raquel Ledres Fonseca 

Christiane Athayde Santos 

Danilo Lima Carreiro 

Laura Tatiany Mineiro Coutinho 

Wagner Luiz Mineiro Coutinho 

 

Objetivo: Avaliar a relação entre a prática de atividade física e, diagnóstico autorreferido de 

depressão no cenário de pandemia por COVID-19. Material e Métodos: O presente estudo 

caracteriza-se como de corte transversal, de natureza analítica, abordagem quantitativa e 

amostragem não probabilística. Já a população da pesquisa foi composta por brasileiros, 

maiores de idade, com acesso à smartphones e/ou computadores, bem como à internet e aos 

aplicativos e mídias sociais propagadoras de forma pública, tais como Whatsapp, Facebook, 

Instagram e Twitter. Os dados foram coletados através da aplicação de um questionário 

estruturado, aplicado via online, a partir da plataforma Formulários Google. Foram 

considerados os preceitos éticos da Resolução 466/12 do Conselho Nacional de Saúde, 

aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas 

(FUNORTE) com parecer consubstanciado nº 4.131.791.  Resultados: O total de 

participantes foi de 1.221 pessoas com média de idade de 33,33 anos (±11,26; mínima: 18, 

máxima: 80). No que se refere às prevalências de diagnóstico autorreferido de depressão, tem-

se um percentual de 6,1% entre os participantes que praticavam atividade física diante da 

pandemia e de 7,5% entre aqueles que não praticavam, entretanto, essa diferença não foi 

estatisticamente significante (p=0,358). Conclusão: Reconhecendo os resultados obtidos pela 

pesquisa, ficou claro que a prática de atividade física é bastante importante para a população 

proporcionando bem-estar físico e mental. 

 

Palavras-chave: Atividade física. Diagnóstico. Depressão. COVID-19. 
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PANDEMIA POR COVID-19: RELAÇÃO ENTRE PRÁTICA DE ATIVIDADE 

FÍSICA E DIAGNÓSTICO AUTORREFERIDO DE ESTRESSE ENTRE 

BRASILEIROS 

 

Enzo Carvalho Silva 

Maria Elisa Souza Andrade Rodrigues
 

Christiane Athayde Santos
 

Danilo Lima Carreiro
 

Laura Tatiany Mineiro Coutinho
 

Wagner Luiz Mineiro Coutinho 

 

Objetivo: Analisar a relação entre prática de atividade física e, diagnóstico autorreferido de 

estresse entre brasileiros, diante a pandemia por COVID-19. Materiais e Métodos: Trata-se 

de um estudo de natureza analítica, corte transversal e abordagem quantitativa realizado com 

brasileiros, maiores de idade, com acesso à internet e aplicativos de mídia social. A amostra 

caracterizou-se como não probabilística. O instrumento de coleta de dados foi um 

questionário estruturado aplicado de forma online. A análise estatística foi realizada no 

software SPSS v.17.0
®
. Foi conduzida análise descritiva para caracterizar os participantes e 

análises bivariadas, para identificar a possível relação entre as variáveis em estudo. Sendo 

considerado nível de significância de p≤ 0,05. O projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética e 

Pesquisa (CEP-FUNORTE) sob o parecer de número n°4.131.791 adotando os preceitos da 

resolução 466/12 do Conselho Nacional de Saúde (CNS). Resultados: Participaram do 

estudo, 1221 pessoas, sendo identificadas prevalências de diagnóstico autorreferido de 

estresse de 7,1% entre os participantes que praticavam atividade física diante da pandemia e 

de 10,0% entre aqueles que não realizavam tal prática, não sendo encontrada significância 

estatística (p=0, 093). Conclusão: Concluiu-se que alguns hábitos como a prática de atividade 

física devem ser mantidos e incentivados mesmo diante de uma pandemia a fim de promover 

a saúde física e mental da população. 

 

Palavras-chave: COVID-19. Atividade física. Estresse. Brasileiros. Diagnóstico 

autorreferido. 
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PARTO HUMANIZADO: CONHECIMENTO DAS GENITORAS E SUA RELAÇÃO 

COM A IDADE 

 

Edna Rocha Soares 

Isabella Oliveira Ribeiro 

Christiane Athayde Santos 

 

Objetivo: Investigar o conhecimento das genitoras sobre parto humanizado e sua relação com 

a idade. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo analítico, de corte transversal com 

aplicação de formulário on-line. A população foi composta por mulheres brasileiras que 

passaram pelo processo de parturição ou com gestação em curso. Foram incluídas primíparas 

e multíparas com idade igual ou superior a 18 anos que tivessem gestado nos últimos 5 anos. 

A análise estatística foi realizada no SPSS, versão 26.0 para Windows. Foi realizada uma 

análise descritiva dos dados, com valores de média, desvio padrão, frequência relativa e 

absoluta e análise bivariada utilizando o teste Qui-quadrado de Pearson e coeficiente de 

contingência para identificar as possíveis associações entre as variáveis pesquisadas com a 

faixa etária. O nível de significância adotado foi de 5%. Para a análise foram criados dois 

grupos de comparação sendo o G1 com faixa etária de 18 a 24 anos, e G2 com faixa etária de 

25 a 42 anos. Estudo aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa (CEP-SOEBRAS) com 

parecer de nº: 4.4907.712. Resultados: A maioria das genitoras do G1 e G2 mencionou que o 

parto humanizado é um conjunto de possibilidades, destacando-se o parto em que as escolhas 

da mulher são respeitadas. Registrou-se a diferença significativa entre possibilidade de a 

cesárea ser humanizada com a faixa etária (p=0/01; C=0/20). Conclusão: Essa pesquisa 

evidenciou que as genitoras participantes apresentaram boas condições socioeconômicas, 

segundo a faixa etária, além de um ótimo grau de conhecimento sobre os benefícios do parto 

humanizado. 

 

Palavras chave: Parto humanizado. Parturientes. Modalidades de fisioterapia. 
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PREVALÊNCIA DE LOMBALGIA EM UMA CLÍNICA-ESCOLA DE 

FISIOTERAPIA 

 

Daniela Pereira Ramos  

Maria Joane Ferreira Soares  

Wellington Danilo Soares 

 

Objetivo: A lombalgia é uma das queixas mais frequentes encontradas na prática clínica, 

sendo assim, o presente estudo teve como objetivo investigar o perfil dos pacientes portadores 

de lombalgia atendidos em uma clínica-escola de Fisioterapia de uma faculdade na cidade de 

Montes Claros – MG. Materiais e Métodos: Caracterizou-se como estudo de caráter 

descritivo, com abordagem quantitativa, documental e de corte transversal. A pesquisa foi 

composta por 50 prontuários de pacientes de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 

18 anos, selecionados aleatoriamente, todos diagnosticados com lombalgia e que fizeram 

tratamento em uma clínica-escola de Fisioterapia. Por meio destes, foram analisadas variáveis 

como idade, sexo, escolaridade, estado civil, profissão, doença associada, e os tratamentos 

realizados. O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Ética em Pesquisa (CEP) da 

Universidade Estadual de Montes Claros – Unimontes, sob o parecer nº 4.735.963/2021. 

Resultados: O s  resultados demonstraram que a maioria (66%) era do gênero  feminino 

e a idade média dos avaliados foi de 47,9 anos. A escolaridade mais prevalente foi Ensino 

Fundamental e Médio e pessoas casadas. A profissão em destaque foi doméstica ou do  lar e 

autônomo. Verificou-se, ainda, que a hipertensão arterial foi a patologia de maior 

acometimento entre os pesquisados, apesar de um número significativo de pessoas não 

apresentarem doença associada. As formas de tratamento mais utilizadas foram a 

cinesioterapia e a terapia manual. Conclusão: Foi possível depreender que existe uma alta 

prevalência de pessoas com lombalgia, sendo, na sua maioria mulheres, casadas, autônomas, 

que podem não possuir uma doença associada, tendo como forma utilizada de tratamento a 

terapia manual e cinesioterapia. 

 

Palavras-chave: Lombalgia. Dor lombar. Prevalência. Pacientes. Prontuários. 
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PRINCIPAIS ALTERAÇÕES CARDIOVASCULARES E RESPIRATÓRIAS EM 

PACIENTES PÓS-COVID-19 

 

Jadson Rodrigues Mendes  

Jefferson Mendes Cardoso 

Roseane Durães Caldeira 

Wellington Danilo Soares  

 

Objetivo: Identificar as principais alterações cardiovasculares e cardiorrespiratórias em 

pacientes após contaminação pela Covid-19 em uma clínica-escola de fisioterapia na cidade 

de Montes Claros – MG. Matérias e Métodos: A amostra foi constituída por prontuários de 

pacientes pós-covid-19 que foram atendidos em uma clínica-escola de fisioterapia, sendo 

incluídos todos aqueles pacientes que foram atendidos no local com o objetivo de tratar as 

sequelas da Covid-19 no âmbito cardiorrespiratório e vascular. O presente estudo foi 

submetido e aprovado pelo comitê de ética em pesquisa da Universidade Estadual de Montes 

Claros (Unimontes), sob o parecer número 4.735.963/2021. Resultados: Foram revisados 27 

prontuários, em que 42,58% dos pacientes apresentaram sequelas cardiorrespiratória e 

vascular, observadas por meio da frequência cardíaca, frequência respiratória, pressão arterial 

e saturação de oxigênio; o sedentarismo também foi um grande achado no estudo, já que a 

maioria dos pacientes afirmou não realizar atividade física de nenhum tipo. Ressalta-se que o 

sedentarismo é um fator de risco para diversas doenças.  Foi necessária, em média, de uma a 

seis sessões na fisioterapia para ser dada a alta ao paciente atendido na clínica-escola com 

sequelas da Covid-19. Conclusão: A partir dos resultados obtidos nesta pesquisa, pode-se 

concluir que as sequelas do vírus da Covid-19 são dadas como fator importante para a 

depressão das funções cardiopulmonares e vasculares. 

 

Palavras-chave: Covid-19, Prontuários, Fisioterapia.  
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PRINCIPAIS PATOLOGIAS ATENDIDAS EM CLÍNICAS DE REABILITAÇÃO 

FISIOTERAPÊUTICA EM MONTES CLAROS – MG 

 

Jéssica Thaís Gonçalves Lopes 

Sabrina Cazuza de Souza 

Camila Ribeiro Ferreira 

 

Objetivo: Identificar as principais patologias atendidas em clínicas de reabilitação da cidade 

de Montes Claros - MG. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de carácter descritivo e 

de abordagem quantitativa e de dados retrospectivos. Foram avaliadas 65 fichas de pacientes 

que buscaram atendimento em duas clínicas de fisioterapia em Montes Claros- MG, no 

período de janeiro a julho de 2021. O projeto do presente estudo foi submetido ao Comitê de 

Ética em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas (FUNORTE) sendo aprovado 

com parecer n. 4.964.221. Resultados: Os resultados mostraram que as pessoas que mais 

procuraram as clínicas de fisioterapia no período avaliado foram do sexo feminino (57%), 

casadas (68%), maioria aposentadas (24%). As patologias encontradas foram: entorse de 

tornozelo (6%), escoliose (7%), osteoartrose de joelho (7%), lombalgia (9%), tendinite de 

ombro (10%), artrose de joelho (12%), condromalácia patelar (14%), bursite de ombro (15%), 

síndrome do impacto do ombro (20%). Conclusão: Conclui-se que as principais patologias 

que levaram os avaliados a busca por atendimento nas clínicas participantes do estudo foram 

síndrome do impacto do ombro, bursite de ombro e condromalácia patelar. Recomenda-se que 

estudos como estes sejam sempre realizados para que os acadêmicos de fisioterapia possam 

conhecer ainda mais as principais patologias que afetam o bem estar das pessoas e assim 

buscarem se capacitar para proporcionar um atendimento de excelência.  

 

Palavras-chave: Fisioterapia. Patologias. Reabilitação. 
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RELAÇÃO ENTRE ATIVIDADE DE LAZER E AUTOPERCEPÇÃO DE INSÔNIA 

DIANTE DA PANDEMIA POR COVID-19 ENTRE BRASILEIROS 

 

Daniely Cardoso de Souza 

Delany Cordeiro Oliveira
 

Christiane Athayde Santos 

Danilo Lima Carreiro 

Laura Tatiany Mineiro Coutinho 

Wagner Luiz Mineiro Coutinho 

 

Objetivo: Analisar, entre brasileiros, a relação entre oportunidade de atividade de lazer e 

autopercepção de insônia diante da pandemia por COVID-19. Material e Métodos: Trata-se 

de um estudo de natureza analítica, corte transversal e abordagem quantitativa. A população 

foi composta por brasileiros, com acesso à smartphones e/ou computadores, bem como 

internet e aplicativos sociais propagadores de forma pública. Os dados foram armazenados no 

banco de dados Google Drive
®
, tabulados automaticamente em planilhas eletrônicas no 

programa Microsoft 2010
®
 e analisados através do software SPSS v.17.0

®
. Para esta análise 

foi considerado nível de significância de p≤0,05 e intervalo de confiança de 95%, através do 

teste Qui-Quadrado. A pesquisa considerou os preceitos éticos da Resolução 466/12 do 

Conselho Nacional de Saúde, tendo sido aprovada quanto sua realização pelo Comitê de Ética 

e Pesquisa da FUNORTE com parecer consubstanciado nº 4.131.791. Resultado: A média de 

idade foi 33,3 anos (±11,26), há predominância de participantes foi do gênero feminino 

(69,3%), o nível de escolaridade equivalente ao Ensino Superior Completo (30,9%). O 

resultado da análise bivariada registrou que o predomínio de autopercepção de insônia foi de 

50,0% entre os participantes que tiveram oportunidade à atividade de lazer diante da 

pandemia e de 57,0% entre aqueles que não tiveram tal oportunidade. Diferença essa, 

estatisticamente significante (p=0,023). Conclusão: Sendo assim, foi possível identificar que 

as pessoas que não tiveram acesso a oportunidade de lazer se autoperceberam com insônia 

diante da pandemia por COVID-19. 

 

Palavras-chave: Atividade de Lazer. Autopercepção. Insônia. COVID-19. Brasil. 
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RELAÇÃO ENTRE OPORTUNIDADE DE ATIVIDADE DE LAZER E 

DIAGNÓSTICO AUTORREFERIDO DE DEPRESSÃO DIANTE DA PANDEMIA 

POR COVID-19 

 

Daniel Elias Silveira Lopes Freitas 

Denize Lopo Barbosa 

Christiane Athayde Santos
 

Danilo Lima Carreiro
 

Laura Tatiany Mineiro Coutinho
 

Wagner Luiz Mineiro Coutinho 

 

Objetivo: Analisar a relação entre oportunidade de atividade de lazer e diagnóstico 

autorreferido de depressão diante da pandemia por COVID-19. Materiais e Métodos: Trata-

se de uma pesquisa analítica de corte transversal realizada entre brasileiros, maiores de idade, 

com acesso à smartphones ou computadores e à internet e aos aplicativos e mídias sociais. A 

amostra se configurou como não probabilística sendo considerada a técnica Snowball. Para a 

coleta de dados utilizou-se questionário online via Formulário Google. Os dados foram 

tabulados automaticamente em planilhas eletrônicas do programa Microsoft Office Excel 

2010
®
 e analisados pelo software SPSS v.17.0

®
. O projeto foi aprovado pelo comitê de ética 

com o parecer consubstanciado nº 4131.791. Resultados: Participaram da pesquisa 1.221 

pessoas com média de idade de 33,33 anos (±11,26). Houve maior participação de pessoas do 

gênero feminino (69,3%) e com nível de ensino superior (30,9%). Registrou-se que as 

prevalências de diagnóstico autorreferido de depressão, foram de 6,6% entre os participantes 

que tiveram oportunidade de lazer e de 7,3% entre aqueles não tiveram tal oportunidade. 

Diferença essa, não estatisticamente significante (p=0,675). Conclusão: Conclui-se que as 

atividades de lazer podem diminuir os casos de depressão durante o período de 

distanciamento causado pela pandemia por COVID-19. 

 

Palavras-chave: Infecções por Coronavírus. Depressão. Atividades de Lazer. Brasil. 
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RELAÇÃO ENTRE PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA E AUTOPERCEPÇÃO DE 

INSÔNIA DIANTE DA PANDEMIA POR COVID-19: ESTUDO ENTRE 

BRASILEIROS 

 

Gabriel Durães Nunes Zica  

Marcello Everton de Sousa Rocha 

Danilo Lima Carreiro 

Laura Tatiany Mineiro Coutinho 

Wagner Luiz Mineiro Coutinho 

Henrique Andrade Barbosa 

 

Objetivo: Avaliar a relação entre prática de atividade física e autopercepção de insônia diante 

da pandemia por COVID-19. Material e Métodos: É um estudo transversal, analítico e 

quantitativo. A população é composta por brasileiros que possuem idade igual ou superior a 

18 anos, com acesso a smartphones ou computadores com acesso à internet e aos aplicativos e 

mídias sociais. A coleta de dados foi realizada pela técnica Snow Ball. Os dados foram 

armazenados no banco de dados Google Drive® e formatados automaticamente pela planilha 

do Microsoft Office Excel2010®. A análise utilizou um software estatístico de Ciências 

Sociais - SPSS versão.17.0® e foi realizada de forma descritiva e bivariada para evidenciar as 

diferentes relações que podem existir no estudo. Será considerado um nível de significância 

de p≤0,05 e um intervalo de confiança de 95%. O projeto foi submetido pelo Comitê de Ética 

e Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas (FUNORTE) que considerou a 

resolução 466/12 do Conselho Nacional de Saúde (CNS), com parecer consubstanciado n. 

4.131.791. Resultados: Registrou 42,7% que obtiveram a autopercepção de insônia e 39,2% 

dos participantes que cessaram com a prática de atividade física diante da pandemia. 

Conclusão: O estudo evidenciou que a taxa de participantes que cessaram com os exercícios 

foi superada pela percepção de insônia diante da pandemia, e assim evidenciou o 

desequilíbrio na qualidade do sono durante o isolamento social. 

 

Palavras-chave: Prática de Atividade Física. Autopercepção. Insônia.  COVID-19. Brasil. 
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RELAÇÃO ENTRE PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA E DIAGNÓSTICO 

AUTORREFERIDO DE ANSIEDADE ENTRE BRASILEIROS DIANTE DA 

PANDEMIA POR COVID-19 

 

Izabel Silva Rocha Santana  

Raquel Nunes de Oliveira 

Christiane Athayde Santos 

Danilo Lima Carreiro 

Laura Tatiany Mineiro Coutinho 

Wagner Luiz Mineiro Coutinho  

 

Objetivo: Investigar a relação entre a prática de atividade física e o diagnóstico autorreferido 

de ansiedade entre brasileiros diante da pandemia por COVID-19. Materiais e Métodos: 

Trata-se de uma pesquisa de natureza analítica, de corte transversal cujo cenário foi a 

pandemia por COVID-19. A população foi de brasileiros, maiores de idade, com acesso a 

smartphones e/ou computadores, à internet, aplicativos e mídias sociais. A amostra foi não 

probabilística, utilizando-se da técnica Snowball. A coleta dos dados se deu por questionário 

eletrônico através da Plataforma Google. Para tratamento dos dados foram utilizados o banco 

de dados do Google Drive, o programa Microsoft Office Excel 2010 e o software SPSS v.17.0. 

Projeto aprovado pelo Comitê de Ética e Pesquisa sob o parecer de nº: 4.131.791. 

Resultados: Participaram 1.221 pessoas, com média de idade de 33,3(±11,26) anos. 

Praticavam atividade física diante da pandemia 33,6%. A prevalência de diagnóstico 

autorreferido de ansiedade entre os participantes que não praticavam atividade física foi de 

15,7% e entre os que praticavam, foi de 13,4% diferença essa, não estatisticamente 

significante (p=0,298). Conclusão: A prática de atividade física é essencial para as pessoas 

que apresentam transtornos emocionais e também para aquelas que não possuem, devido aos 

inúmeros benefícios que essa prática oferece.  

 

Palavras-chave: Pandemia. Covid-19. Atividade física. Ansiedade.  
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RELAÇÃO ENTRE QUALIDADE DE VIDA E CONDIÇÃO DE SAÚDE DE 

PESSOAS COM DOENÇA RENAL CRÔNICA EM TEMPOS DE COVID-19 

 

Arielle Stefani de Souza Silva 

Lara Giovana Tolentino de Souza 

Christiane Athayde Santos
 

 

Objetivo: Investigar a relação entre qualidade de vida relacionada à saúde e condição de 

saúde atual de pessoas com doença renal crônica durante a pandemia da Covid-19. Materiais 

e Métodos: Trata-se de um estudo transversal, comparativo e analítico. A amostra foi 

constituída por 29 pessoas de ambos os sexos, maiores de idade submetidas à hemodiálise. Os 

dados foram coletados utlizando um questionário online contendo perguntas sobre condições 

sociodemográficas; características da doença, condição de saúde e o KDQOL-SF
TM

 através da 

plataforma Google Formulários. Foi realizada análise estatística descritiva e inferencial, sendo 

aplicado o teste do Qui-quadrado de Pearson e coeficiente de contingência através do SPSS 

(versão 26.0). Foi considerado o nível de significância de 5%. Foram adotados os preceitos 

éticos da Resolução 466/12 tendo sido aprovada pelo CEP/SOEBRAS sob o parecer 

4.907.748. Resultados: Participaram do estudo 29 indivíduos com insuficiência renal com 

idade média de 44 ± 7,8 (média ± desvio padrão), residentes em Minas Gerais. Houve 

associações entre alguns domínios do KDQOL-SF
TM

 sendo estas, a etiologia de base com 

satisfação do paciente (p<0,01 e C=0,82), tempo de diálise com o estímulo por parte da 

equipe de diálise (p=0,02 e C=0,88) e já ter sido vacinado contra a Covid-19 com a função 

física (p<0,01 e C=0,65). Conclusão: A doença de base pode interferir nas relações familiares 

afetando a qualidade de vida e a vacinação contra a Covid-19 exerceu influência positiva na 

qualidade de vida dos mesmos.   

 

Palavras-chave: Doença Renal Crônica. Hemodiálise. Pandemia. Qualidade de vida. 
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SÍNDROME DE GUILLAIN-BARRÉ, DEPRESSÃO, ANSIEDADE E ESTRESSE 

DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19  
 

Adila Vieira Archanjo 

Thais Nunes Silva 

Christiane Athayde Santos 

 

Objetivo: Investigar o agente etiológico da síndrome de Guillain-Barré entre pessoas que 

desenvolveram a neurorradiculopatia e, identificar a prevalência de depressão, ansiedade e 

estresse durante a pandemia pela Covid-19. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo 

transversal, descritivo e analítico, que utilizou a Web para a coleta de dados com uma amostra 

por conveniência, não probabilística. O estudo considerou indivíduos com diagnóstico de 

SBG, de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 18 anos, que tenham desenvolvido a 

SGB independente do agente infeccioso no período de 2020 a 2021. Para a coleta de dados, 

foi utilizado um questionário estruturado e a Escala DASS-21. Este estudo foi aprovado pelo 

Comitê de Ética e Pesquisa da Associação Educativa do Brasil (CEP-SOEBRAS) sob o 

parecer de nº: 4.907.752. Resultados: Concordaram em participar do estudo 30 pessoas, 

contudo, ao se verificar os critérios de exclusão, somente 17 permaneceram no estudo.  Os 

resultados demonstraram um alto grau dos transtornos psiquiátricos, sendo a depressão e a 

ansiedade extremamente severas (47,1%) e (41,2%) respectivamente, além do diagnóstico de 

Guillain-Barré, também testaram positivo para a Covid-19 (64,7%). Foi verificado como 

achado clínico que 58,8% dos participantes tiveram como agente etiológico da síndrome o 

coronavírus. Conclusão: Observou-se que pouco ainda se sabe sobre as manifestações 

neurológicas da SGB e como elas ocorrem, fazendo com que surjam incertezas acerca de suas 

complicações. Com isso, sugere-se que mais pesquisas na área sejam realizadas, tendo em 

vista que a prevalência de complicações neurológicas e neuropsiquiátricas vem crescendo 

cada vez mais.  

 

Palavra-chave: Guillain-Barré. COVID-19. Depressão. Ansiedade. Estrese.  
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FONOAUDIOLOGIA 

 

 

A IMPORTÂNCIA DA INTERAÇÃO SOCIAL NO DESENVOLVIMENTO DA 

LINGUAGEM: PANDEMIA COVID-19 

 

Fernanda Alkmin Santos
 

Laura Rocha da Silva
 

Bárbara Kellen Antunes Borges
 

 

Objetivo: Investigar os impactos causados pela falta de interação social no período 

pandêmico da Covid-19, relacionados ao desenvolvimento da linguagem infantil. Materiais e 

Métodos: O presente estudo caracteriza-se como observacional, descritivo, análise 

quantitativa e de corte transversal. A amostra foi composta por pais ou responsáveis de 

crianças de 2 a 6 anos de idade, fonoaudiólogos ou acadêmicos do curso de Fonoaudiologia, 

que estão atuando na prática clínica como estagiários e professores do Ensino Infantil e 

Fundamental do Estado de Minas Gerais, que se disponibilizaram a participar do estudo 

mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido – TCLE). A presente 

pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de 

Minas - FUNORTE, sob o nº de parecer 4.230.896. Resultados: Os resultados mostram que o 

maior prejuízo na aprendizagem tem sido em decorrência do isolamento e distanciamento 

social no período pandêmico Covid-19. Conclusão: Conclui-se a partir dos dados coletados 

que o distanciamento social, em decorrência da pandemia Covid-19, trouxe prejuízos 

significativos no desenvolvimento da linguagem infantil. Entretanto, existe uma variável 

principalmente em relação ao perfil sociodemográfico, e como cada família lidava com a 

interação social no em dado período. O que faz com que o prejuízo seja maior para uns do que 

para outros. Ressalta-se, então, a importância da estimulação e da interação com outras 

crianças para um desenvolvimento saudável. 

 

Palavras-chave: Linguagem. Interação Social. Pandemia. Covid-19. 
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ANÁLISE DO CONHECIMENTO DE PROFESSORES DO ENSINO REGULAR 2 

SOBRE A FONOAUDIOLOGIA EDUCACIONAL  

 

Emilly Thaina Soares Rezende 

Gabriely Martins Pereira   

Lílian de Souza Melo 

 

Objetivo: Analisar o conhecimento dos professores de rede pública e privada sobre a atuação 

da fonoaudiologia educacional. Materiais e Métodos: O presente estudo apresenta-se como 

exploratória-descritiva, com análise quantitativa de corte transversal. O cenário utilizado 

foram as escolas públicas e privadas, a amostra são os professores, que se disponibilizaram a 

participar do estudo mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido – 

TCLE. Na coleta de dados foi utilizado o formulário online do Google Forms disponibilizado 

em redes sociais. A análise de dados foi feita através do pacote do Statistical Package for the 

Social Sciences (SPSS) versão 22.0. O projeto de pesquisa foi encaminhado ao Comitê de 

Ética em Pesquisa (CEP) das Faculdades Unidas do Norte de Minas FUNORTE, o qual foi 

aprovado nº 5.000.775 e (CAAE nº. 49163621.1.0000.5141). O projeto foi elaborado e 

executado segundo as diretrizes e normas que regem as pesquisas envolvendo seres humanos 

e animais (Resolução 466/12 de 12 de dezembro 2012 do Conselho Nacional de Saúde). 

Resultados: Pouco mais da metade dos professores conhecem a atuação específica do 

fonoaudiólogo educacional, em maior quantidade conhecem a atuação clínica. Conclusão: 

Necessidade de novas pesquisas sobre a temática fonoaudiologia educacional.  

 

Palavras-chave: Fonoaudiologia. Educação. Professores.  
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ATUAÇÃO FONOAUDIOLÓGICA NA EDUCAÇÃO INFANTIL DURANTE O 

PERÍODO DE PANDEMIA DA COVID-19 

 

Amanda Borges Souza 

Angélica Aparecida dos Santos
 

Bárbara Kellen Antunes Borges
 

 

Objetivo: Analisar a atuação fonoaudiológica na Educação Infantil durante a pandemia da 

Covid-19. Materiais e Métodos: Caracteriza-se como um estudo descritivo, análise 

quantitativa e de corte transversal. A amostra é composta por dois grupos, sendo o primeiro 

(G1), constituído por fonoaudiólogos que atuam na Educação Infantil e membros de 

Conselhos Regionais de Fonoaudiologia. Já o segundo grupo (G2), formado por pais ou 

responsáveis por crianças de 4 a 10 anos, maiores de 18 anos e que se disponibilizaram a 

participar do estudo mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido – 

TCLE. O projeto foi elaborado e foi executado segundo as diretrizes e normas que regem as 

pesquisas envolvendo seres humanos e animais (Resolução 466/12 de 12 de dezembro 2012 

do Conselho Nacional de Saúde), sob o parecer nº. 4.587.151. Resultados: A pesquisa foi 

constituída por 14 fonoaudiólogos e 62 pais e/ou responsáveis de crianças com idade de 4 a 

10 anos e 11 meses. Relacionando a Fonoaudiologia com a educação, 78,6% dos 

fonoaudiólogos observaram o aumento à procura neste período de pandemia e 62,9% dos pais 

relataram que perceberam que a criança tem alguma dificuldade na escrita, leitura ou algum 

aspecto de sua aprendizagem. 100% dos fonoaudiólogos disseram que a Fonoaudiologia pode 

contribuir de forma significativa para a Educação Infantil e 83,2% dos pais também acham 

que a Fonoaudiologia pode contribuir. Conclusão: Concluiu-se que a Fonoaudiologia 

apresenta uma situação regular quando se diz respeito à sua atuação na educação, 

considerando a importância de uma equipe multidisciplinar no âmbito educacional. 

 

Palavras-chave: Fonoaudiologia. Educação infantil. Covid-19. Aprendizagem. Pandemia. 
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IMPACTOS DAS TELAS NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL DURANTE 

PANDEMIA DE COVID-19 

 

Ana Luiza Paranhos Macedo 

 João Felipe Pereira dos Santos 

 Bárbara Kellen Antunes Borges 

 

Objetivo: Identificar os impactos gerados pelo uso mais frequente das telas, no período 

pandêmico da Covid-19, para desenvolvimento infantil na cidade de Montes Claros, MG, 

Brasil. Materiais e Métodos: Tratou-se de um estudo observacional, descritivo, análise 

quantitativa e de corte transversal. A amostra foi composta por crianças de 2 a 10 anos de idade. 

Porém, as entrevistas foram realizadas com os pais/responsáveis, com idade superior a 18 

anos e que se disponibilizaram a participar da pesquisa mediante assinatura do Termo de 

Consentimento Livre e Esclarecido-TCLE. Para a coleta de dados foi utilizado formulário 

eletrônico do Google Forms enviado via e-mail e WhatsApp, tendo como início a rede de 

contatos pessoais dos pesquisadores, conforme método de “Bola de Neve”. A presente 

pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de 

Minas- FUNORTE, sob o parecer nº. 4.587.151. Resultados: Foi observado que no período 

pandêmico de Covid-19, compreendido de março de 2020 a outubro de 2021, 47,3% das 

crianças passaram de 2 a 3 horas por dia expostas a algum meio de tecnologia, 28,7% 

consumiram tecnologias por mais de 4 horas e 23,8% consumiram algum tipo de tecnologia 

de 30 minutos a uma hora por dia. Todo o tempo gasto nessas atividades sedentárias e passivas  

viola as diretrizes de saúde pública, que tem mostrado como esses novos costumes afetam a 

saúde de crianças e adolescentes, causando diversos problemas. Consideração Final: É 

notável a importância do monitoramento, por parte dos pais, e o auxílio de profissionais da 

saúde para redução dos danos e prejuízos causados pelo uso inadequado das telas. 

 

Palavras-chave: Tecnologia. Desenvolvimento infantil. Covid-19. 
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PREVALÊNCIA DA ANSIEDADE E ASSOCIAÇÃO COM DISTÚRBIOS DA VOZ 

EM PROFISSIONAIS FONOAUDIÓLOGOS 

 

Amanda Marília Pereira Lopes 

Gustavo Souza Araújo Raposo 

Luiza Augusta Rosa Rossi-Barbosa 

 

Objetivos: Verificar a prevalência de ansiedade e associação com distúrbios da voz em 

profissionais fonoaudiólogos. Materiais e Métodos: Realizou-se um levantamento de dados a 

partir de questionário autoaplicável pela ferramenta Google Forms enviado aos participantes 

via WhatsApp no grupo FonoNorte-MG. O formulário continha dados sociodemográfico-

ocupacional, Índice de Triagem de Distúrbio Vocal (ITDV) e Inventário de Ansiedade Traço- 

Estado (IDATE-6), em que IDATE-traço (tendência à ansiedade) e IDATE-estado (estado 

emocional momentâneo). Estudo aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa das Faculdades 

Unidas do Norte de Minas, sob o parecer nº 4.215.748. Resultados: Participaram da pesquisa 

76 profissionais fonoaudiólogos com média de idade de 34,5 anos, 89,5% do sexo feminino e 

com atendimento presencial de 52,6%. A prevalência de possíveis distúrbios da voz foi de 

21,1%, sendo os mais prevalentes: cansaço ao falar 53,9% e garganta seca, 44,7%. A 

prevalência de ansiedade-traço foi de 48,7% (n=37) e 47,4% de ansiedade-estado (n=36). 

Houve associação aos distúrbios da voz e IDATE- traço (p-valor = 0,003) e IDATE- estado 

(p-valor = 0,049). Conclusão: Verificou-se, neste estudo, alta prevalência de ansiedade e 

associação com os distúrbios da voz. 

 

Palavras-chave: Fonoaudiologia. Disfonia. Ansiedade. Voz. Distúrbios da Voz. 
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PREVALÊNCIA E ASSOCIAÇÃO ENTRE A DOENÇA DO REFLUXO 

GASTROESOFÁGICO E DISTÚRBIOS VOCAIS 

 

Juliana Velloso Oliveira Cerqueira. 

Manoela da Silva Pereira. 

Luiza Augusta Rosa Rossi Barbosa. 

 

Objetivo: Verificar a prevalência e associação entre a doença do refluxo gastroesofágico e 

distúrbios vocais em operadores de telemarketing. Materiais e Métodos: Pesquisa 

transversal, analítica, realizada em uma empresa de call center do norte de Minas Gerais. Aos 

participantes foi enviado um questionário pelo Google Forms solicitando dados 

sociodemográficos, e os instrumentos Índice de Triagem para Distúrbios Vocais (ITDV) e 

Índice de Sintoma de Refluxo (ISR). Realizou-se o teste qui-quadrado de Pearson por meio do 

software Statistical Package for Social Sciences (SPSS), para verificar associação entre as 

variáveis. Este projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa (CEP) das Faculdades 

Integradas do Norte de Minas – FUNORTE, sob o número: 4.560.871. Resultados: 

Participaram da pesquisa 141 teleoperadores com média de idade de 26,5 anos, 65,2% do sexo 

feminino, 63,1% solteiros, 85,1% não trabalham em outro local e 77,3% trabalham 6 horas 

por dia. A prevalência de possíveis distúrbios vocais foi de 75,2%, e 80,1% sugestivo de 

refluxo gastroesofágico. Houve associação entre ambos (p=0,001). Conclusão: Verificou-se 

alta prevalência do refluxo gastroesofágico e a associação com distúrbios vocais entre 

operadores de telemarketing. 

 

Palavras-chave: Refluxo Gastroesofágico. Telemarketing. Distúrbios da Voz. 

Fonoaudiologia. 
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PROBLEMAS VOCAIS EM PROFESSORAS E ESTRESSE OCUPACIONAL 

 

Ianca Scheibe Cardoso 

Maria Luisa Rodrigues Lopes  

Luiza Augusta Rosa Rossi-Barbosa 

 

Objetivo: Verificar o estresse ocupacional em professoras com disfonia aguda e crônica 

autorreferida. Materiais e Métodos: Estudo epidemiológico, transversal e descritivo, com 

professoras dos cinco primeiros anos do ensino fundamental das escolas municipais de 

Montes Claros – MG. Foi utilizado questionário contendo questões sociodemográficas e 

ocupacionais, perguntas para avaliar os problemas vocais, o tempo que possui o problema de 

voz e o instrumento Job Stress Scale para avaliar o estresse no ambiente e o desgaste que o 

trabalho pode causar. O projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da 

Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes) sob o número 2889. Resultados: 

Participaram do estudo 226 professoras com média de idade de 41,1 anos, com predominância 

de 98,6% com ensino superior. A maioria (72,6%) com carga horária de 20 horas semanais e a 

média do tempo de trabalhofoi de 15 anos e 11 meses. Em relação ao número de alunos em 

sala de aula, a média foi 26. A prevalência de problemas vocais foi de 61,1%, sendo que 

35,4% referiram ter um problema agudo e 25,7%, crônico. A pior situação, ou seja, alto 

desgaste esteve presente em 37,5% daquelas com problema agudo e em 46,6% daquelas com 

problema crônico. Conclusão: Professoras com alta demanda e baixo controle, ocasionando 

alto desgaste emocional, destacam-se principalmente entre aquelas com problemas vocais 

crônicos. 

 

Palavras-chave: Professores Escolares. Voz. Distúrbios Vocais. Estresse Ocupacional. 

Fonoaudiologia. 
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ROUQUIDÃO E SENSAÇÃO DE  PIGARRO EM PROFESSORES E ASSOCIAÇÃO 

COM FATORES PREDISPONENTES 

 

Ana Grazielle Rodrigues Souza de Campos 

Luiza Augusta Rosa Rossi-Barbosa 

 

Objetivo: Verificar a prevalência dos sintomas da rouquidão e da sensação de pigarro e a 

associação com os fatores predisponentes entre professores escolares. Materiais e 

Métodos: Estudo transversal, quantitativo e analítico realizado em três escolas estaduais 

de Montes Claros, MG. Utilizou-se um questionário autoaplicável contendo variáveis 

predisponentes, tais como: sexo, idade, situação conjugal, atividade física,  ansiedade e o 

Índice de Triagem de Distúrbio de Voz que contém doze sinais e sintomas vocais. Foram  

feitas análises descritiva, bivariada pelo teste do qui-quadrado de Pearson e a regressão 

de Poisson. O projeto foi aprovado sob o número 4.012.352 Resultados: Participaram 82 

professores, 90,2% do sexo feminino, média de idade de 43,3 anos, 57,3% com 

companheiro, 25,7% ingerem quatro ou mais copos de água por dia, 37,8% realizam 

atividade física três ou mais vezes por semana e 11% relataram ser ansiosos. A 

prevalência da sensação de pigarro foi 25,6%, de rouquidão 19,5% e de ambos foi de 

12,2%. Os fatores que ficaram associados foram a faixa etária menor ou igual a 43 anos e 

a ansiedade. Conclusão: A rouquidão e a sensação de pigarro foram prevalentes entre os 

professores pesquisados e os fatores predisponentes faixa etária e ansiedade ficaram 

associados. 

 

Palavras-chave: Distúrbios da voz. Rouquidão. Professores Escolares.  
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USO DO APLICATIVO “FONO FALAR” COMO RECURSO PARA ESTIMULAR A 

CONSCIÊNCIA FONOLÓGICA 

 

Darley Luiz Gomes Ribeiro 

Gilda de Cássia Souza Lopes 

Lílian de Souza Melo 

 

Objetivo: Apresentar uma proposta de protótipo de um aplicativo financeiramente acessível 

com atividades que poderão ser realizadas sem conexão com a internet para estimular a 

consciência fonológica. Materiais e Métodos: Esta pesquisa é de natureza qualitativa 

baseada em artigos e livros que abordam sobre consciência fonológica e utilização de jogos 

digitais como recurso para o processo de ensino e aprendizagem. Resultados: Esta pesquisa 

foi desenvolvida a partir de uma revisão bibliográfica que constatou a utilização de dos jogos 

digitais no início do desenvolvimento infantil, bem como a sua importância para estimulação 

das habilidades de consciência fonológica (AMORIM, A. N. et al, 2021). Sendo assim, foram 

criados três jogos para compor o ambiente virtual do software visando a estimulação da 

consciência fonológica. Considerações Finais: O aplicativo vai contribuir significativamente 

para o desenvolvimento das habilidades propostas, visto que o uso da tecnologia móvel, além 

de despertar o interesse, estimula diversas habilidades. 

 

Palavras-chave: Estimulação. Habilidade. Estratégia digital. Recreação.  
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MEDICINA 

 

 

A RELAÇÃO ENTRE FORMAÇÃO MÉDICA E ATENÇÃO PRIMÁRIA: A 

PERCEPÇÃO DE PROFISSIONAIS DA ATENÇÃO PRIMÁRIA 

 

Thaise Adrielle Tiago Vaz 

Victória Barbosa Mendes Veloso 

Claudiojanes dos Reis  

 

Objetivo: Analisar a relação entre a formação médica e a atenção primária em saúde, a partir 

da percepção de seus profissionais. Materiais e Métodos: Estudo de natureza qualitativa e de 

abordagem fenomenológica, realizado por meio de entrevistas semiestruturadas individuais, 

em Unidades Básicas de Saúde (UBS), com cinco médicos e sete enfermeiros. A análise dos 

dados foi feita utilizando-se a técnica da análise de conteúdo baseada na categorização 

temática. O projeto foi submetido na Plataforma Brasil e aprovado pelo Comitê de Ética em 

Pesquisa, n° do CAAE: 21708819.0.0000.5151. Resultados: A integração ensino-serviço-

comunidade mostrou-se como uma importante estratégia para alcançar as mudanças no 

processo formativo dos profissionais de saúde, viabilizando, assim, modificações nas práticas 

profissionais adequadas ao modelo de atenção. Os resultados mostraram que, na visão dos 

entrevistados, o curso de Medicina, escopo deste estudo, possui sua formação pautada na 

humanização e no respeito à ética, o que, seguramente, enseja a empatia e cria condições 

concretas para a formação de médicos capacitados ao cuidado integral, em todos os níveis de 

atenção. No entanto, há a necessidade de mais estudos para ampliar a discussão sobre o 

assunto, considerando a importância deste serviço na formação do médico.  

 

Palavras-chave: Educação em saúde. Aprendizagem baseada em problemas. Avaliação 

educacional. 
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ABDOME AGUDO POR HÍMEN IMPERFURADO – RELATO DE CASO 

 

Nycolle Stephanie Rocha Soares 

Sthephanie Gonçalves de Almeida 

Evandro Barbosa dos Anjos 

 

Objetivo: Por meio deste estudo, objetiva-se relatar o caso de uma paciente com abdome 

agudo por hímen imperfurado. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo caracterizado 

como relato de caso de uma paciente do sexo feminino, de 11 anos, com abdome agudo por 

hímen imperfurado. Os dados deste trabalho foram obtidos por meio dos registros contidos no 

prontuário da paciente e após coleta dos dados, eles foram analisados à luz da literatura 

médica disponível, a fim de gerar informação que enriqueça o conhecimento médico. O 

projeto foi submetido na Plataforma Brasil e aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa, sob 

o parecer de número 5.057.583. Relato de Caso: Trata-se de uma menina de 11 anos, com 

ausência de menarca e sexarca, que evoluiu com abdome agudo por hímen imperfurado. Foi 

diagnosticada por meio do exame físico ginecológico que durante a inspeção identificou a 

presença de uma protuberância obstruindo o introito vaginal e por meio da ultrassonografia de 

abdome total, a qual detectou a presença de hematometrocolpo. A partir do diagnóstico, a 

paciente foi encaminhada ao bloco cirúrgico onde se realizou a himenotomia com incisão 

vertical, tendo a paciente apresentado resolução completa dos sintomas após o procedimento. 

Considerações Finais: Portanto, a fim de evitar o diagnóstico tardio do hímen imperfurado e 

suas complicações, o exame físico ginecológico na infância e adolescência é de suma 

importância, uma vez que permite a identificação e conduta precoce que propicia a 

manutenção da qualidade de vida e a diminuição de investigações diagnósticas desnecessárias 

diante desse quadro.  

 

Palavras-chave: Hímen. Abdome Agudo. Hematocolpia. Hematometra. Dor pélvica.  
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ABORDAGEM ROBÓTICA DA SÍNDROME DA VEIA GONADAL: RELATO DE 

CASO 

 

Laura Reis Neves Rocha 

Lavínia Dias Lafetá 

Evandro Barbosa dos Anjos 

 

Objetivo: Relatar o caso de uma paciente com síndrome da veia gonadal (SVG) abordada 

através de cirurgia robótica. Materiais e Métodos: Estudo do tipo relato de caso e correlação 

deste com literatura presente nas plataformas de pesquisa Scielo e Pubmed, entre os anos de 

2019 e 2021.O estudo foi aprovado pelo comitê de ética médica com parecer de aprovação 

número 5.000.846.Resultados: Paciente do sexo feminino, 14 anos, com quadro de infecções 

do trato urinário de repetição, foi submetida a investigação médica através de anamnese, 

exames laboratoriais e de imagem. O diagnóstico foi de SVG, e realizou-se a cirurgia pela via 

robótica sem intercorrências durante o ato. Houve remissão completa dos sintomas. Conclusão: 

Portanto, a via robótica abordada neste trabalho, provou-se eficaz no tratamento da SVG, além 

de ser mais precisa e segura, se comparada a demais técnicas atuais. 

 

Palavras-chave: Insuficiência venosa gonadal. Congestão gonadal. Dor pélvica. 
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APLICATIVO GESTÃO DE ARQUIVO SAÚDE – GASA: RELATO DE 

EXPERIÊNCIA 

 

Rafael Ferreira Lima  

Tábata Krislen Gil de Almeida  

Evandro Barbosa dos Anjos 

 

Objetivo: Relatar a experiência de desenvolvimento do aplicativo GASA para smartphones. 

Materiais e Métodos: Relato de experiência usando a plataforma Studio para criar logotipo, 

interface e funcionalidades do aplicativo GASA. Resultados: Captura de tela – print screen– 

e funcionalidades de cada página do aplicativo: página de login e cadastro do usuário; página 

de início com abas de exames, receitas, arquivo saúde, cartão SUS, árvore genealógica e 

compartilhe com seu médico; página de anexar arquivos; perfil do paciente e medicações. 

Conclusão: O processo de criação do aplicativo foi segmentado em considerar a identificação 

da necessidade dos usuários em preservar o histórico de saúde; definição dos componentes do 

aplicativo (páginas e sub abas) e elaboração do protótipo, apresentando sua usabilidade para o 

público usuário.  

 

Palavras-chaves: Tecnologia. Aplicativos Móveis. Gestão em Saúde. Administração de 

Serviços de Saúde. Governança Clínica. 
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AVALIAÇÃO DA PERCEPÇÃO DE ACADÊMICOS DE MEDICINA EM 

FACULDADE PRIVADA SOBRE O ESTUDO ANATÔMICO 
 

Daniela Martins Cruz 

Gabriel Meireles Dos Santos 

Claudiojanes Reis 

 

Objetivos: Avaliar a percepção dos acadêmicos de Medicina de uma instituição privada sobre 

a importância do estudo anatômico, identificando suas principais dificuldades e necessidades, 

além de evidenciar o impacto das mudanças no currículo e nos métodos de ensino em relação 

ao aprendizado da disciplina e à sua aplicabilidade clínica. Materiais e Métodos: Trata-se de 

um estudo transversal, quantitativo, descritivo, realizado com estudantes de Medicina de 

faculdade privada no Norte de Minas, que cursam do 1º ao 8º período. A amostra foi formada 

por 182 estudantes. Utilizou-se um questionário estruturado adaptado com aprovação do 

Comitê de Ética em Pesquisa (Parecer nº 3.904.047) e aplicação do Termo de Consentimento 

Livre e Esclarecido para os participantes. Resultados: A maior parte da população do estudo 

percebe a importância do conhecimento anatômico e dos termos anatômicos que rapidamente 

são utilizados em situações clínicas e que interferem no aprendizado de outras disciplinas. É 

perceptível que a relevância dada à anatomia ocorreu concomitantemente ao avanço do curso. 

Houve 89% dos estudantes que discordaram da não utilização da anatomia na prática do 

médico generalista, sendo favoráveis ao parecer de que a aplicação dos conceitos anatômicos 

acontece durante as práticas de semiologia. Além disso, a maioria dos estudantes afirmou 

sentir-se segura quanto aos seus conhecimentos anatômicos na prática, embora muitos, ainda, 

apresentem insegurança. Conclusão: Com base no resultado da pesquisa, pode-se perceber 

que os estudantes de Medicina reconhecem a grande importância da disciplina anatômica e 

valorizam a sua aplicabilidade na prática médica. 

 

Palavras-chave: Anatomia. Estudantes de Medicina. Aprendizagem. Prática Médica. 

Métodos de Ensino. 
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CONHECIMENTO DE ACADÊMICOS DE MEDICINA SOBRE SARCOPENIA 

 

Luís Fernando Ramos Rodrigues 

Maria Carolina Trancoso Souza 

Evandro Barbosa dos Anjos 

 

Objetivo: Avaliar o conhecimento dos acadêmicos de Medicina sobre a sarcopenia. 

Justificativa: A escolha desse tema se deu devido à necessidade de conhecer e compreender a 

importância do conhecimento dos critérios diagnósticos, a identificação precoce da doença e a 

instituição do tratamento adequado para melhor prognóstico dos pacientes. Materiais e 

Métodos: Utilizou-se uma abordagem analítica através da aplicação do questionário de 

Esmee M. Reijnierse, 2017, modificado, para alunos matriculados do 9º ao 12º período do 

curso de Medicina, no segundo semestre do ano letivo de 2021, no Centro Universitário 

Funorte, localizado em Montes Claros/MG. O projeto foi submetido na Plataforma Brasil e 

aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa, sob o parecer de número 5.037.639. Resultados: 

A coleta de dados evidenciou que, entre os acadêmicos de Medicina, há uma lacuna no 

conhecimento acerca dos critérios diagnósticos, da aplicação na prática clínica e do manejo da 

sarcopenia. Considerações Finais: Faz-se, então, a necessidade da educação contínua, com 

implementação frequente dos conceitos adquiridos em salas de aula e nos estágios 

supervisionados. 

 

Palavras-chave: Conhecimento. Diagnóstico. Educação. Estudantes de Medicina. 

Sarcopenia. 
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DOENÇA DE FOX FORDYCE – RELATO DE CASO 

 

Gabriella Mesquita Bonfim 

Luís Gustavo Ferreira de Figueiredo 

 Evandro Barbosa dos Santos 

 

Objetivo: Relatar o caso de uma paciente com doença de Fox Fordyce desenvolvida após 

realização de depilação a laser nas axilas. Relato de Caso: Paciente do sexo feminino, 24 

anos, comparece ao ambulatório apresentando pápulas pruriginosas em axilas, que surgiram 

após 06 sessões de depilação a laser Alexandrite. Diagnosticada com doença de Fox Fordyce 

através de exame clínico e avaliação histopatológica compatíveis com a doença. Foi realizado 

tratamento com Adapaleno 0,1% gel durante 60 dias, com melhora significativa do aspecto 

das lesões e remissão do prurido. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa 

com o parecer de número 5.001.005. Conclusão: A doença de Fox Fordyce é uma rara 

afecção dermatológica que acomete principalmente mulheres jovens. A partir do presente 

estudo, pode-se reforçar as evidências que sugerem uma relação entre depilação a laser e a 

condição clínica. Entretanto, em decorrência da baixa especificidade dos tratamentos 

descritos, são necessários novos estudos para melhor delimitação de alvo terapêutico e 

instrumentos de avaliação de resposta clínica. 

 

Palavras-chave: Doença de Fox Fordyce. Glândulas Apócrinas. Miliária. Dermatologia. 

Adapaleno. 
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FEOCROMOCITOMA – RELATO DE CASO 

 

Matheus Abreu Santos 

Túlio Lopes de Paula Andrade 

Evandro Barbosa Dos Anjos 

 

Objetivo: Relatar o caso clínico de um feocromocitoma (FEO) unilateral à esquerda. 

Materiais e Método: Trata-se de um estudo descritivo, caracterizado como relato de caso. Os 

dados foram obtidos através de anamnese, exames laboratoriais e de imagem em posse da 

paciente. A pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa, das Faculdades Unidas 

do Norte de Minas, com parecer de aprovação de número: 5.000.850. Relato de Caso: 

Paciente feminino, 21 anos, relata episódios de cefaleia, sudorese e taquicardia iniciados aos 

13 anos de idade. Inicialmente, a paciente recebeu o diagnóstico errôneo de transtorno de 

ansiedade generalizado e enxaqueca. Apresentou piora progressiva dos sintomas, acarretando 

prejuízo em suas atividades diárias. Aos 17 anos evoluiu com crise hipertensiva e 

complicações. Diagnosticada com hipertensão arterial, foi iniciada investigação de causas 

secundárias. Através de exames laboratoriais e de imagem chegou-se ao diagnóstico de FEO. 

Posteriormente, ocorreu nova crise grave de sintomas, necessitando de internação em unidade 

de terapia intensiva. Após a recuperação foi iniciado o preparo pré-operatório e, por fim, 

tumorectomia com resolução do quadro. Conclusão: Devido à grande variabilidade dos 

sintomas e a inespecificidade, há inúmeras doenças que podem mimetizar o quadro de FEO. 

Quando o tumor não é tratado de forma precoce, há um risco significativo de 

desenvolvimento de desfechos desfavoráveis. Em síntese, a descrição deste caso se faz de 

extrema importância para o enriquecimento da base literária a respeito da doença, e poderá 

servir de auxílio no diagnóstico e conduta de outros profissionais da saúde.  

 

Palavras-chave: Neoplasia. Feocromocitoma. Células Cromafins. Diagnóstico. Tratamento. 
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GLIOBLASTOMA - RELATO DE CASO 

 

Emily Marques Moraes Ferreira. 

Retiele Fonseca Peres. 

Evandro Barbosa Dos Anjos. 

 

Objetivo: Relatar o caso de um paciente com Glioblastoma. Materiais e Métodos: Trata-se 

de um estudo caracterizado como relato de caso que apresenta um paciente de 67 anos de 

idade, do sexo masculino, diagnosticado com Glioblastoma. Os dados foram fornecidos pelos 

responsáveis do paciente e comparados posteriormente com as informações disponíveis em 

literatura médica a fim de gerar discussão e informação que enriqueçam o conhecimento 

médico. O projeto foi submetido na Plataforma Brasil e aprovado pelo Comitê de Ética em 

Pesquisa, sob o parecer de número 5.000.841, respeitando todos os aspectos éticos. 

Resultados: Trata-se de um homem de 67 anos, branco, que evoluiu com quadro de cefaleia, 

vômitos, déficit de memória, dificuldade na formação de palavras e leitura e déficit visual à 

direita. O diagnóstico foi realizado pela RM que mostrou lesão neoplásica primária do sistema 

nervoso central, com alto grau de agressividade biológica, acometendo a região occipital 

esquerda. Realizou-se biópsia com estudo imuno-histoquímico que confirmou o diagnóstico 

de Glioblastoma Multiforme. Apresenta prognóstico reservado. O tratamento foi feito através 

da ressecção cirúrgica total do tumor. Iniciou-se radioterapia e quimioterapia (com 

Temozolomida 250 mg/dia) concomitante. Fez uso da dexametasona 4 mg 6/6h por oito 

meses. É acompanhado por equipe de cuidados paliativos, fisioterapia e participa de estudo 

imunoterápico. Paciente encontra-se com melhora progressiva dos sintomas. Conclusão: 

Assim, por ser um diagnóstico de difícil tratamento e prognóstico reduzido, faz-se importante 

a realização de estudos que envolvam novas terapêuticas com foco na melhoria do 

prognóstico e sobrevida desses pacientes. 

 

Palavras-chave: Glioblastoma. Tumor cerebral. Cuidados paliativos. Tratamento. 

Prognóstico. 
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HIPERTRIGLICERIDEMIA FAMILAR GRAVE – UM RELATO DE CASO 

 

Gabriela Pereira Tolentino 

Maria Mendes Guimarães  

Evandro Barbosa Dos Anjos 

 

Objetivo: Relatar o caso de uma paciente com hipertrigliceridemia familiar grave e sua 

evolução ao longo dos anos. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo do tipo relato de 

caso que envolve adulta jovem com quadro clínico de pancreatites agudas de repetição e 

aparecimento de xantomas eruptivos, sendo diagnosticada com Hipertrigliceridemia Familiar 

Grave por meio de exames laboratoriais, constatando altos níveis de triglicérides. O projeto 

foi submetido na Plataforma Brasil e aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa, sob o 

parecer de número 5.000.855. Resultados: O relato do caso evidenciou uma paciente 

diagnosticada com Hipertrigliceridemia Familiar Grave por meio de exame clínico e 

laboratorial, mostrando alto nível sérico de triglicérides, acompanhado de suas principais 

complicações, como doença cardiovascular, xantomas eruptivos e pancreatite aguda. 

Conclusão: Conclui-se, com a evolução dessa paciente, que, apesar de a Hipertrigliceridemia 

Familiar Grave ser passível de várias complicações, a terapêutica proposta com dieta 

hipolipídica, com exercícios físicos de musculação e aeróbicos e com uso de medicamentos, 

como estatinas e fibratos, favorece um bom prognóstico e controle dos níveis de triglicérides 

de maneira satisfatória.  

 

Palavras-chave: Hipertrigliceridemia familiar. Pancreatite aguda. Xantomas eruptivos. 

Hipercolesterolemia. Risco cardiovascular.  
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MIELINÓLISE PONTINA SECUNDÁRIA À HIPERNATREMIA: UM RELATO DE 

CASO 

 

Débora Ribeiro Menezes 

Mariana Santos Cardoso 

Evandro Barbosa dos Anjos 

 

Objetivo: Relatar o caso de uma paciente com mielinólise pontina secundária à 

hipernatremia. Materiais e Métodos: Estudo descritivo do relato de caso de uma paciente do 

sexo feminino de 36 anos. Os dados foram obtidos a partir da análise do sumário de alta em 

posse de familiares e analisados em literatura médica disponível. Relato de Caso: Paciente, 

36 anos, com histórico de etilismo severo, uso de drogas ilícitas não especificadas e 

leishmaniose visceral, dá entrada em serviço hospitalar com quadro de rebaixamento de nível 

de consciência e convulsões, evolui com tetraparesia espástica e disartria após três dias de 

internação. Diagnosticada a partir de exame clínico, dosagem sérica do sódio e ressonância 

magnética do crânio que demonstraram clínica e lesão compatível com diagnóstico de 

mielinólise pontina. Cursou com quadro neurológico de sintomatologia irreversível. Foi 

realizado o tratamento de suporte e correção eletrolítica, o que possibilitou a estabilidade da 

paciente, contudo, com sequelas irreversíveis. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em 

Pesquisa com o parecer de número 5.001.011. Conclusão: A mielinólise pontina com 

etiologia secundária a hipernatremia corresponde a uma rara associação com um distúrbio 

hidroeletrolítico relativamente comum e de fácil diagnóstico nos serviços de saúde. Sendo 

importante um diagnóstico e abordagem precoce no intuito de reverter ou minimizar uma 

síndrome incapacitante e potencialmente fatal. 

 

Palavras-chave: Mielinólise central da ponte. Doenças do sistema nervoso. Hipernatremia.  
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RELAÇÃO ENTRE SÍNDROME DA APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO E 

ACIDENTE VASCULAR ENCEFÁLICO: UMA REVISÃO DE LITERATURA 
 

Pedro Paulo Drumond Pires Gorayeb
 

Virna Oliveira Rabelo
 

Evandro Barbosa dos Anjos
 

 

Objetivo: Analisar a relação entre síndrome da apneia/hipopneia obstrutiva do sono e 

acidente vascular encefálico. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de revisão 

integrativa da literatura que foi orientado pela seguinte pergunta-chave: “qual a relação entre 

Síndrome da Apneia Obstrutiva do Sono e Acidente Vascular Encefálico, com base em 

estudos dos últimos 5 anos?”. O presente estudo foi conduzido pela metodologia 

PreferredReporting Itens for SystematicReviewsand Meta-Analyses (PRISMA). Foi realizada 

uma pesquisa para identificação dos artigos acerca do tema com as seguintes palavras-chave: 

“síndrome da apneia obstrutiva do sono” e “acidente vascular cerebral”, publicados entre 

2017 e 2021. Os critérios de inclusão aplicados para essa revisão foram artigos na íntegra, 

disponíveis online, de acesso livre, publicados nos idiomas português e inglês e que 

abordavam temática do estudo. O levantamento bibliográfico foi realizado a partir dos bancos 

de dados SCIELO e LILACS. Resultados: A pesquisa realizada resultou em uma amostra de 

5.608 trabalhos. Foram excluídos 5.601 artigos por serem incoerentes com o assunto em 

análise e por não corresponderem aos critérios de inclusão, portanto, apenas 7 artigos 

compuseram o corpus da pesquisa. Em relação às bases de dados, 5 artigos estavam 

disponíveis na base de dados Scielo, e 2 estavam disponíveis na base de dados LILACS. 

Pacientes portadores de SAHOS apresentam uma gama de sinais e sintomas que determinam 

uma qualidade do sono prejudicada, o que compromete a realização plena das funções 

orgânicas corporais. Durante os episódios de apneia/hipopneia prolongada, observa-se a 

presença de hipóxia e hipercapnia, que levam à vasoconstrição pulmonar. Assim, há 

ampliação do estímulo ao sistema nervoso simpático, culminando no aumento da pressão 

arterial. O estresse oxidativo ocasionado por essa hipóxia forma radicais livres, fato este 

estreitamente relacionado ao desenvolvimento de doenças cerebrovasculares. Conclusão: O 

presente estudo possibilitou evidenciar que há relação entre SAHOS e AVE, considerando 

que mecanismos que culminam em AVE são frequentemente desencadeados pela SAHOS. No 

entanto, ainda faltam estudos que determinem precisamente o papel do tratamento da SAHOS 

na prevenção de eventos cerebrovasculares. 

 

Palavras-chave: Apneia Obstrutiva do Sono. Acidente Vascular Cerebral. Risco 

Cardiovascular. Medicina do Sono. Polissonografia. 
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SÍNDROME DE MIRIZZI GRAU V COM ÍLEO BILIAR - RELATO DE CASO 

 

Gabriela Ferraz Trindade 

Laryssa Mota Barbosa Viana 

Evandro Barbosa dos Anjos 

 

Objetivo: Descrever o caso clínico de um paciente diagnosticado com Síndrome de Mirizzzi 

grau V com íleo biliar. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo caracterizado como 

relato de caso. As informações foram obtidas por meio de coleta e análise de dados, contidos 

em prontuário médico. O projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética da Funorte, mediante o 

parecer número 5.057.586. Resultados: Paciente, 54 anos, sexo feminino, atendida na 

urgência com quadro de obstrução intestinal e dor abdominal. Durante investigação 

diagnóstica, apresentou alterações radiográficas compatíveis com obstrução por cálculo biliar 

(sinal do empilhamento de moedas, níveis hidroaéreos e pneumobilia). Apresentou ainda 

ultrassonografia de abdome realizada há quatro meses, evidenciando cálculo de 03 cm em 

infundíbulo, e outra realizada há dois meses, com espessamento da parede da vesícula sem 

visualização desse, sendo submetida à laparotomia exploradora com enterotomia e remoção 

do cálculo. A fístula colecistoentérica não foi abordada na ocasião. Conclusão: A síndrome 

de Mirizzi, embora seja um quadro incomum na prática médica, apresenta um diagnóstico de 

fácil acesso, tornando, assim, fundamental o conhecimento dessa condição, com intuito de 

promover melhora no prognóstico e redução da morbimortalidade, causada por seu manejo 

inadequado. 

 

Palavras-chave: Síndrome de Mirizzi. Fístula. Fístula do Sistema Digestório. Doenças 

dos Ductos Biliares. Obstrução Intestinal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

94 

 

XVI ANAIS DO SIMPÓSIO DE TCC – FUNORTE/ICS, 2021, Montes Claros. Anais eletrônicos 

[...]. Resumos dos Trabalhos de Conclusão de Curso. Montes Claros: Centro Universitário do Norte de 

Minas, v. 8, n. 16, jul./dez. 2021. 115 p. Disponível em: https://ics.anaissimposiotcc.com.br/  

SÍNDROME INFLAMATÓRIA MULTISSISTÊMICA PEDIÁTRICA ASSOCIADA À 

COVID-19: UM RELATO DE CASO 

 

Jailton Muniz Moreira 

Nathália Reis Souza 

Ana Gabriela Nogueira Reis 

Evandro Barbosa Dos Anjos 

 

Objetivo: Relatar um caso de Síndrome Inflamatória Multissistêmica Pediátrica (SIM-P) 

associada à COVID-19 em uma criança de onze anos. Materiais e Métodos: Trata-se de um 

estudo do tipo relato de caso que envolve um paciente com SIM-P após infecção por SARS-

CoV-2. Os dados do trabalho foram obtidos através do sumário de alta de posse do 

responsável pelo paciente e da coleta de dados, que foram analisados à luz da literatura 

médica disponível. O projeto de pesquisa foi submetido à Plataforma Brasil, 

consequentemente avaliado e aprovado pelo Comitê de Ética e Pesquisa, com parecer de 

aprovação de número 5.057.585. Resultados: Uma criança de 11 anos apresentou um quadro 

de lesão de pele, febre persistente, vômitos, insuficiência respiratória e acometimentos 

cardíaco e renal. O diagnóstico foi estabelecido através de critérios clínicos, laboratoriais e 

exames de imagem. Diante deste quadro, o caso foi conduzido com o uso de aminas 

vasoativas, imunoglobulina, corticosteroide, ácido acetilsalicílico e anticoagulantes, com 

desfecho favorável ao paciente. Conclusão: Portanto, trata-se de um quadro que pode evoluir 

com lesões de múltiplos órgãos. É de suma importância o conhecimento dessa síndrome para 

que seja investigada e tratada precocemente, possibilitando a melhora efetiva do paciente. 

 

Palavras-chave: Síndrome. SARS-CoV-2. Criança. Febre. Anticoagulantes. 
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NUTRIÇÃO 

 

 

ANSIEDADE, COMPORTAMENTO ALIMENTAR E ATIVIDADE FÍSICA EM 

JOVENS UNIVERSITÁRIOS DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19 

 

Bianca Nataly Mendes Pereira 

Dhiéssica de Fátima Gonçalves de Souza. 

Kássia Héllen Vieira 

 

Objetivo: Analisar os impactos do isolamento social em relação ao nível de ansiedade, 

comportamento alimentar e prática de atividade física em jovens universitários. Materiais e 

Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, corte transversal e análise qualiquantitativa, 

desenvolvido por meio de questionários on-line via Google Forms por meio das redes sociais 

com 114 jovens universitários de instituições educacionais públicas e privadas. Os dados 

foram analisados e interpretados pelo programa Statistical Package for the Social Sciences 

(SPSS), versão 26.0, realizando estatísticas descritivas. Para a associação entre o nível de 

ansiedade e demais variáveis analisadas realizou-se o teste Qui-quadrado de Pearson, 

atingindo um nível de significância de 5% (p-valor ≤0,05). A pesquisa foi autorizada pelo 

Comitê de Ética em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas - FUNORTE, sob o 

parecer: 4.852.758. Resultados: A maioria dos participantes eram do sexo feminino (86%). 

Os dados mostram que 53,2% dos participantes praticantes de atividade física diminuíram a 

frequência durante a pandemia, 28,9% manifestaram ansiedade classificada como moderada, 

13,2% e 27,2% elevaram o consumo de fast food e doces de 4 a 5 vezes por semana, 

respectivamente. Sendo assim, o nível de ansiedade foi associado ao consumo de 

industrializados, doces e alimentação descontrolada (p≤0,05). Considerações Finais: 

Conclui- se que houve mudanças relacionadas ao consumo de doces, chocolates e fast food, e 

isso pode ser relacionado a maiores níveis de ansiedade e sendo influenciados pelo consumo 

de alimentos de alto teor de gordura, sódio e açúcar. 

 

Palavras-chave: Padrões Alimentares. Estudantes. Fenômenos Psicológicos. COVID-19. 
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AVALIAÇÃO DA ROTULAGEM DE ALIMENTOS LÁCTEOS COMO 

FERRAMENTA DE MARKETING DESTINADA AO PÚBLICO INFANTIL 

 

Amanda Rodrigues de Souza 

Nathália Fernanda Neto Almeida 

Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas 

 

Objetivo: Identificar os produtos lácteos destinados ao público infantil que são 

comercializados na cidade de Montes Claros-M.G. Materiais e Métodos: Nos meses de 

agosto e setembro de 2021, foram adquiridos produtos lácteos nos supermercados da cidade 

de Montes Claros-MG. Foi realizada a avaliação da rotulagem tendo como referência a RDC 

nº 163/2014 do Conselho Nacional dos Direitos da Crianças e do Adolescente – CONANDA. 

Resultados: Foram avaliadas as embalagens de 10 produtos lácteos destinados ao público 

infantil, sendo eles: Leite fermentado: (3 marcas diferentes), Iogurte: (3 marcas diferentes), 

Bebida láctea (3 marcas diferentes), Leite em pó (1 marca). Dentre todos os produtos 

avaliados apenas 1 estava de acordo com o CONANDA. As categorias que apresentaram 

maiores percentuais de irregularidades foram: a presença de linguagem infantil efeito 

especiais e excesso de cores, personagem ou apresentadores infantis, desenho animado ou de 

animação, onde 90% dos rótulos avaliados apresentaram tais inconformidades. As imagens de 

personagens e apresentadores infantis estavam presentes em 90% dos rótulos avaliados no 

presente estudo. No leite fermentado (B) não foi observado informação que extrapolasse o 

que é requerido pela legislação. O contrário foi observado no leite fermentado (A), que 

apresentou 62% de irregularidades. Conclusão: Fica evidente que um elevado percentual das 

embalagens de produtos lácteos destinados ao público infantil, são inadequados levando em 

consideração o marketing. A publicidade de alimentos, principalmente as feitas para crianças, 

incentivam o consumo de alimentos pouco saudáveis, desta forma se faz necessária uma 

maior fiscalização pelos órgãos competentes para minimizar esta situação.   

 

Palavras-chave: Alimentação. Rotulagem. Infantil. Lácteos. 
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CONHECIMENTO NUTRICIONAL E CONSUMO ALIMENTAR DE IDOSOS 

PRATICANTES DE GINÁSTICA 

 

Evanilde Ramos Martins Magalhães 

Frederico Sarmento Viana  

Wellington Danilo Soares  

 

Objetivo: Avaliar o conhecimento nutricional e consumo alimentar de idosos praticantes de 

ginástica na cidade de Montes Claros – MG, Brasil. Materiais e Métodos: A amostra foi 

constituída por 90 pessoas, ambos os sexos, com idade igual ou superior a 65 anos, 

selecionados de forma aleatória, todos participantes de programas sociais de ginástica na 

cidade de Montes Claros – MG. Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram a 

Escala de Conhecimento Nutricional, que é um instrumento de avaliação nutricional, e para 

avaliação dos hábitos e frequência alimentares foi utilizado o Questionário de Frequência 

Alimentar (QFA), instrumento constituído de uma lista de alimentos mais frequentemente 

consumidos ou que formam o padrão alimentar de determinada população. Os dados foram 

analisados no Statistical Package for the Social Sciences – SPSS, versão 26.0 para Windows. 

Inicialmente foi realizada uma análise descritiva dos dados, com valores de média, desvio 

padrão, frequência relativa e absoluta. A pesquisa foi autorizada pelo Comitê de Ética em 

Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas - FUNORTE, sob o parecer: 4.891.795. 

Resultados: Pode-se verificar um baixo nível de conhecimento nutricional dos avaliados. Já 

no que diz respeito ao consumo alimentar foi identificado um moderado consumo de produtos 

lácteos, alto consumo de carne, moderado consumo de óleos e gorduras e moderado consumo 

de cereais e derivados. Conclusão: Apesar de a amostra deste estudo consistir em idosos 

ativos, praticantes de atividade ginástica regularmente, verificou-se a necessidade de 

educação nutricional, pois os resultados apontam um quadro de baixo de conhecimento 

nutricional. 

 

Palavras-chave: Idoso. Envelhecimento. Alimentação saudável. 
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INFLUÊNCIA DA PANDEMIA DE COVID-19 NOS HÁBITOS ALIMENTARES E 

ESTILO DE VIDA 

 

Anna Flávia Silva Agostinho de Freitas  

Ingrid Lorrany Brasil Macedo 

Wellington Danilo Soares  

 

Objetivo: Avaliar as alterações no estilo de vida e nos hábitos alimentares da população 

durante a pandemia Covid-19, na cidade de Montes Claros – MG. Materiais e Métodos: A 

amostra foi composta por 316 pessoas, ambos os sexos, com idade entre 18 e 59 anos. Os 

instrumentos foram o Google Forms para coleta de dados, com os questionários Alcohol Use 

Disorders Identification Test – AUDIT para avaliação do consumo de álcool e tabaco, 

Questionário Internacional de Atividade Física - IPAQ versão curta para avaliar a prática de 

atividade física e Health Promoting Lifestyle Profile - HPLP-II para avaliar consumo 

alimentar. A coleta de dados foi feita através da técnica snowball. Foi feita uma análise 

descritiva com frequência relativa e absoluta, a normalidade dos dados por meio do Shapiro 

Wilk e Teste de Wilcoxon. A pesquisa foi autorizada pelo Comitê de Ética em Pesquisa das 

Faculdades Unidas do Norte de Minas - FUNORTE, sob o parecer: 4.891.795. Resultados: 

Foram verificadas alterações alimentares e no estilo de vida como, aumento de peso, sendo 

avaliado pelo Índice de Massa Corpórea (IMC) com diferença estatisticamente significativa 

entre antes e após a pandemia, além de aumento de peso mais significativo pelo sexo 

masculino, diminuição da prática de atividade física, elevação do consumo de álcool de forma 

mais pontual nos homens e aumento do consumo alimentar nas mulheres. Conclusão: Em 

decorrência da pandemia de Covid-19 foram constatadas diversas alterações no consumo 

alimentar e estilo de vida devido às medidas restritivas ocasionadas pelo isolamento social, 

sendo estas prejudiciais à saúde. 

 

Palavras-chave: Covid-19. Pandemia. Estilo de vida. Nutrição. Hábitos alimentares. 
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SAÚDE MENTAL DO PROFISSIONAL NUTRICIONISTA NA PANDEMIA 

 

Maria Clara Costa Gonçalves 

Sâmmya Roberta Aguiar 

Lucinéia de Pinho 

 

Objetivo: Analisar a saúde mental dos profissionais nutricionistas, identificando a prevalência 

da ansiedade e da depressão durante a pandemia de COVID-19. Materiais e Métodos: O 

estudo é de caráter prospectivo, descritivo, corte transversal e análise quantitativa, foi 

realizado com nutricionistas, através de um questionário semiestruturado e validado para 

avaliar as condições da saúde mental, como: presença da ansiedade e da depressão. O projeto 

foi aprovado, parecer número: 4.899.853, pelo Comitê de Ética em Pesquisa das Faculdades 

Unidas do Norte de Minas - FUNORTE. Resultados: A amostra final foi constituída por 101 

profissionais nutricionistas, no entanto três deles foram excluídos, conforme o critério de 

inclusão. Os dados sociodemográficos apontaram predominância do sexo feminino, idade 

prevalente entre 21 a 30 anos, a maioria atua “sim” como nutricionistas e não tiveram 

mudanças no vínculo de trabalho. A maior parte apresentousintomas daansiedade e da 

depressão, uma parte com ambas as patologias, referente às condições de saúde mental, a 

maior parte relatou está bem a maior parte do tempo e com relação ao impacto da pandemia 

no vínculo de trabalho, prevaleceu o agravo. Conclusão: A pandemia foi um momento de 

grande esgotamento psicológico e através da aplicação do questionário foi possível observar 

uma alta prevalência para o desenvolvimento da ansiedade e da depressão entre os 

nutricionistas. 

 

Palavras-chaves: Ansiedade. Depressão. Pandemia. Profissional nutricionista. Saúde mental. 
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ODONTOLOGIA 

 

 

ACEITAÇÃO DOS PAIS EM RELAÇÃO ÀS TÉCNICAS DE MANEJO 

COMPORTAMENTAL INFANTIL NO ATENDIMENTO ODONTOLÓGICO 

 

Igor Oliveira Pinto
 

Isadora Rodrigues Sampaio
 

Taiane Oliveira Souza 

 

Objetivo: Analisar a aceitação dos pais ou responsáveis em relação às técnicas 

farmacológicas e não farmacológicas de manejo comportamental. Materiais e Métodos: 

Trata-se de uma revisão narrativa da literatura. Foram utilizados os descritores em ciência da 

saúde (DeCS/MESH) para a elaboração da estratégia de busca, a qual foi aplicada nas bases 

de dados PUBMED, SCOPUS e WEB OF SCIENCE, sendo encontrados ao todo 165 artigos 

publicados a partir de 2003. Foram selecionados 30 artigos para leitura completa, 6 estudos 

permaneceram na avaliação quantitativa. Resultados: Foram destacadas 5 técnicas não 

farmacológicas e 3 técnicas farmacológicas para gerenciamento comportamental. Nos estudos 

avaliados as técnicas não farmacológicas falar- mostrar-fazer, reforço positivo e técnica da 

distração foram as mais aceitas pelos pais. As técnicas farmacológicas apresentaram baixa 

aceitação. Considerações Finais: Técnicas de manejo mais positivas parecem obter maior 

nível de concordância entre os cuidadores. A decisão adequada, em relação a seleção da 

técnica, pode viabilizar uma melhor conduta, visando contribuir com o elo entre o cirurgião-

dentista, o paciente infantil e seus familiares, buscando, assim, o sucesso no tratamento 

odontológico e na promoção da saúde bucal.  

 

Palavras-chave: Medo. Ansiedade. Odontopediatria.   
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BRUXISMO E NÍVEL DE ANSIEDADE EM UNIVERSITÁRIOS APÓS 18 MESES 

DO INÍCIO DA PANDEMIA COVID-19 

 

Carla Daniela Costa 

Gisele Cordeiro Santana
 
 

Júlia Maria Moreira Santos 

 

Objetivo: Conhecer sobre a frequência do hábito parafuncional e ansiedade em universitários, 

após 18 meses do início da pandemia da COVID-19. Materiais e Métodos: Estudo 

transversal, exploratório, com análise descritiva dos dados. Um total de 57 acadêmicos de 

cursos da área de saúde, da cidade de Montes Claros, respondeu aos questionários do estudo 

sobre hábitos parafuncionais e ansiedade (IDATE-TRAÇO e IDATE-ESTADO), enviados no 

formato digital, por meio de grupos de WhatsApp dos pesquisadores e via publicação do link 

na página do Instagram, seguindo critérios éticos do Comitê de Ética em Pesquisa das 

Faculdades Integradas do Norte de Minas – FUNORTE e aprovado sob o parecer nº 

5.042.776. A análise dos dados foi realizada com o auxílio do programa estatístico SPSS® 

versão 18.0. Resultados: Foram envolvidos no estudo 57 participantes, com predominância 

do sexo feminino (n= 43; 75,4%). A faixa etária compreendeu entre 18 a 53 anos de idade, 

com média de 23,14 anos. Os acadêmicos participantes pertenciam aos cursos de Enfermagem 

(n=4), Fisioterapia (n=3), Fonoaudiologia (n=4). A frequência de percepção do apertamento 

dental foi maior no grupo estudado, coincidindo com a frequência do nível moderado de 

ansiedade-traço. Conclusão: O presente trabalho mostrou que a frequência de percepção do 

apertamento dental foi bem maior que a percepção do bruxismo noturno entre os acadêmicos 

e que não houve aumento durante a pandemia, uma vez que foi identificado que a ansiedade já 

é um traço da personalidade dos participantes. 

 

Palavras-chave: Dor orofacial. Bruxismo. Ansiedade. Atenção integral à saúde. 
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COMPLICAÇÕES NO TRANSOPERATÓRIO E NO PÓS-OPERATÓRIO DE 

EXODONTIA DE TERCEIROS MOLARES INCLUSOS 

 

Ana Karoline Alves Rufino
 

Michelle Rodrigues Lopes 

Bárbara Kellen Antunes Borges 

 

Objetivo: Analisar as principais complicações no transoperatório e no pós-operatório de 

exodontia de terceiros molares inclusos. Materiais e Métodos: O presente estudo caracteriza-

se como observacional, descritivo, análise quantitativa e de corte transversal. A amostra foi 

composta por cirurgiões dentista, de ambos os sexos, com atuação profissional em Minas 

Gerais, e que estão regularmente cadastrados no Conselho Regional de Odontologia (CRO). 

Para a coleta de dados foi utilizado um formulário eletrônico do Google forms que foi enviado 

pelo e-mail ou via whatsapp aos participantes. O projeto de pesquisa foi encaminhado ao 

Comitê de Ética em Pesquisa da Associação Educativa do Brasil, SOEBRAS, aprovado sob o 

número do parecer: 4.474.361, CAAE 40620220.3.0000.5141, no ano de 2021. Os dados 

coletados, foram tabulados para realização de análise descritiva, montagem de gráficos e 

tabelas. Resultados: Quanto às complicações cirúrgicas no trans operatório, 48,8% 

entrevistados relataram já ter acontecido tal situação decorrentess de seus procedimentos 

cirúrgicos. E 51,2% relataram complicações no pós-operatório. Observando que há umas 

maiores porcentagens de complicações no Pós-operatório do que no trans operatório. 

Conclusão: É de extrema importância que os profissionais conheçam as possíveis 

intercorrências e complicações associadas às exodontias de terceiros molares, a fim de evitá-

las, associadas a um detalhado planejamento e ao conhecimento do profissional, pois são 

fatores fundamentais. 

 

Palavras-chave: Complicações. Terceiro Molar. Cirurgia. Exodontia. 
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CONHECIMENTO DOS ACADÊMICOS DE ODONTOLOGIA NA PRESCRIÇÃO 

DA PROFILAXIA ANTIBIÓTICA  

 

Ellen Fagundes de Alkmim 

Paulo Henrique de Oliveira 

Fillipe Mendes Silva 

 

Objetivo: Avaliar o conhecimento dos acadêmicos de Odontologia na prescrição da profilaxia 

antibiótica. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, de corte transversal, com 

análise quantitativa. A amostra do estudo foi composta por 100 acadêmicos de Odontologia 

de instituição pública e privada. Como instrumento para a coleta de dados utilizou-se o 

Google Forms, sendo a coleta realizada de forma online. O projeto foi aprovado pelo Comitê 

de Ética em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas- FUNORTE, sob parecer n° 

4.852.778. Resultados: Referente à prescrição da profilaxia antibiótica por acadêmicos, 

notou-se que (98%) dos participantes julgaram saber sobre os riscos da ausência da 

antibioticoprofilaxia e somente (17%) já se depararam com pacientes com alto risco a 

endocardite infecciosa na clínica. Conclusão: Observou-se que a maioria dos acadêmicos 

possui conhecimento significativo sobre o tema e os diversos riscos que a endocardite 

bacteriana pode causar ao paciente, podendo ser evitada com o uso correto da profilaxia 

antibiótica. 

 

Palavras-chave: Antibioticoprofilaxia. Endocardite Bacteriana. Antibacteriano. 
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CONHECIMENTO DOS CIRURGIÕES-DENTISTAS EM RELAÇÃO AO CÂNCER 

BUCAL 

 

Lara Cristina Fróes Ramalho Silva 

Lua Mariah Dias Alves 

Agna Soares da Silva Menezes
 

 

Objetivo: Identificar o conhecimento dos cirurgiões-dentistas da atenção básica do norte de 

Minas Gerais sobre o diagnóstico precoce do câncer bucal. Materiais e Métodos: Trata-se de 

uma pesquisa descritiva, com abordagem quantitativa e de corte transversal. A amostra do 

estudo foi composta por 50 cirurgiões-dentistas. A coleta de dados foi realizada de forma 

online, através do Google Forms. O questionário foi encaminhado ao coordenador de saúde 

bucal, juntamente com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, via Whatsapp. A 

análise dos dados, relativos às variáveis clínicas epidemiológicas, foi tratada a partir de 

estatística descritiva, utilizando o software SPSS® versão 21.0. Este estudo foi submetido ao 

Comitê de Ética em Pesquisa e aprovado sob o parecer n° 4.914.107. Resultados: Sobre as 

variáveis relacionadas ao diagnóstico e prevenção de câncer oral, a maioria dos profissionais 

(74%) julgaram ter bom conhecimento sobre o diagnóstico e prevenção da doença e 14% 

julgou ter o conhecimento insuficiente. Conclusão: Observou-se um bom nível de 

conhecimento sobre a doença e suas principais características, porém notou-se, também, a 

insegurança para a realização dos procedimentos de diagnóstico do câncer bucal, como a 

biópsia. 

 

Palavras-chave: Câncer bucal. Neoplasia Maligna. Neoplasia Oral. Diagnóstico Precoce. 
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DORES OROFACIAIS RELACIONADAS AO COVID-19 EM ACADÊMICOS DE 

ODONTOLOGIA 

 

Camilla Rodrigues Dos Santos 

Victor Rabelo Mendes  

Fillipe Mendes Silva 

 

Objetivo: Analisar as dores orofaciais em momento de pandemia nos acadêmicos de 

Odontologia. Materiais e Métodos: Estudo de abordagem descritiva, de corte transversal e 

com análise quantitativa. A coleta de dados foi realizada através de um questionário online 

com acadêmicos de faculdades públicas e privadas no curso de Odontologia. Questionário 

este, utilizado como instrumento de pesquisa, que foi validado e adaptado pelos pesquisadores 

do trabalho, contendo 20 perguntas objetivas na plataforma Google Forms. Para participar da 

pesquisa, o acadêmico concordou com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 

(TCLE), sendo a pesquisa aprovada pelo Comitê de Ética e Pesquisa das Faculdades Unidas 

do Norte de Minas – FUNORTE sob o parecer nº 4.852.623. Resultados: Os resultados 

mostraram que a maioria dos acadêmicos sentem medo frequentemente quando ouvem 

informações sobre as mortes do COVID-19 além da ansiedade e tensão nos atendimentos na 

clínica, sendo que dos 93 acadêmicos, 25 tiveram COVID-19. Conclusão: O isolamento 

social tem afetado de forma negativa os acadêmicos de Odontologia, trazendo medo, 

alterações na rotina, aumentando o quadro de ansiedade, estresse e depressão, que são 

problemas diretamente relacionados aos sintomas dos hábitos parafuncionais e dores 

orofaciais.  

 

Palavras-chave: Dor facial. COVID-19. Estresse psicológico. Síndrome da disfunção 

temporomandibular. Coronavírus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

106 

 

XVI ANAIS DO SIMPÓSIO DE TCC – FUNORTE/ICS, 2021, Montes Claros. Anais eletrônicos 

[...]. Resumos dos Trabalhos de Conclusão de Curso. Montes Claros: Centro Universitário do Norte de 

Minas, v. 8, n. 16, jul./dez. 2021. 115 p. Disponível em: https://ics.anaissimposiotcc.com.br/  

ESTRATÉGIA DE MARKETING NA ODONTOLOGIA  
 

Henrique Carvalho de Brito Fernandes 

Ruan Pinto Cerqueira 

Agna Soares da Silva Menezes  

 

Objetivo: Averiguar as estratégias de marketing dos consultórios odontológicos privados da 

cidade de Montes Claros. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo transversal, do tipo 

descritivo e quantitativo. Os entrevistados foram profissionais odontologistas da cidade de 

Montes Claros – MG. A coleta de dados foi feita pelo Google Forms e a criação do banco de 

dados e a análise dos dados foi realizada pelo software Statistical Package for the Social 

Sciences (SPSS®) versão 21.0 for Windows®. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética 

em Pesquisa (CEP) das Faculdades Unidas do Norte de Minas sob Parecer 4.907.641. 

Resultados: Observou-se que a maior parte dos entrevistados foram mulheres (77,8%), o 

meio de marketing mais utilizado são as redes sociais de maneira orgânica (61,1%), e que o 

meio que é melhor avaliado para captação de novos pacientes são as redes sociais de maneira 

paga (38,9%). Conclusão: Conclui-se que os consultórios de Montes Claros estão utilizando, 

cada vez mais, as redes sociais como meio de marketing, já que as pessoas passam mais 

tempo nas redes sociais do que ouvindo rádio ou vendo televisão.  

 

Palavras-chave: Marketing. Consultórios odontológicos. Odontologia.   
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MATERIAIS UTILIZADOS PELOS ACADÊMICOS DE ODONTOLOGIA DA 

FUNORTE NO TRATAMENTO PULPAR DE DENTES DECÍDUOS  

 

Maria Luisa Cordeiro Magalhães 

Sâmara Cristiney Pinheiro e Silva
 

Taiane Oliveira Souza
 

 

Objetivo: Avaliar as técnicas pulpares que são mais comumente empregadas pelos 

acadêmicos de odontologia da FUNORTE, em Montes Claros – MG. Materiais e Métodos: 

Trata-se de um estudo tranversal, com amostra de 81 acadêmicos de odontologia, de ambos os 

sexos. Os dados sociodemográficos e os dados relacionados ao tratamento endodôntico em 

dentes decíduos foram coletados através do questionário autoaplicável desenvolvido pela 

quipe de pesquisa. Os dados coletados foram analisados por meio do programa estatístico 

Statistical Package for the Social Science (SPSS) 20.0. Este estudo foi aprovado pelo Comitê 

de Ética em Pesquisa com Seres Humanos da FUNORTE, sob o parecer número 4.914.222. 

Resultados: Um total de 98,8% concordaram com a importância de execução do tratamento 

endodôntico em dentes decíduos e 3,7% tiveram insucesso na realização do procedimento. O 

medicamento mais utilizado na obturação dos canais radiculares foi o CTZ, correspondendo a 

74,1%. Para o capeamento pulpar direto teve-se o hidróxido de cálcio (82,7%), e para o 

capeamento pulpar indireto, também, o hidróxido de cálcio (81,5%). O tratamento mais 

realizado durante a graduação foi a pupectomia (43,2%). Conclusão: A maioria dos 

acadêmicos compreendem a importância da preservação dos dentes decíduos através do 

tratamento endodôntico. Conhecer os melhores métodos e materais a serem utilizados torna-se 

fundamental para obter sucesso no procedimento e na promoção de saúde bucal infantil. 

 

Palavras-chave: Endodontia. Dente Decíduo. Pesquisa em Odontologia. 
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NÍVEL DE CONHECIMENTO DE ACADÊMICOS E PROFISSIONAIS DE 

ODONTOLOGIA SOBRE LCNC  

 

Bruna Alves Silveira  

Vitória Cordeiro Lopes  

Júlia Maria Moreira Santos  

 

Objetivo: Avaliar o nível de conhecimento de acadêmicos e profissionais da Odontologia 

sobre LCNC, fatores de risco, tratamento e sua associação com o fator estresse emocional. 

Materiais e Métodos: Estudo transversal, exploratório, com análise descritiva de dados. Um 

total de 84 indivíduos responderam ao questionário. O instrumento utilizado foi no formato 

Google Forms, autoaplicável, adaptado da literatura, com base nos critérios éticos 

(CEP/SOEBRAS Resolução n° 466/12- parecer nº 4.847.145). Resultados: A amostra é 

formada por 50 acadêmicos, do 5° ao 10° período de Odontologia, e 27 cirurgiões-dentistas, 

cuja predominância é o sexo feminino e idade média de 24,6 anos. Tanto acadêmicos quanto 

cirurgiões-dentistas conhecem os diferentes mecanismos de formação das LCNC (n= 57; 

74%), como também sua etiologia multifatorial (n= 76; 98,7%). Os principais fatores de risco 

apresentados são traumas oclusais, escovação traumática, hábitos alimentares e estresse 

emocional. Conclusão: Sugere que, apesar da formação das LCNC serem multifatoriais, os 

cirurgiões dentistas ainda conservam a ideia de que a etiologia predominante para a formação 

dessas lesões consiste na escovação traumática e nas forças oclusais, negligenciando, assim, 

outros fatores de risco, como hábitos alimentares e estresse emocional, os quais, atualmente, 

são os mais observados na prática clínica.  O presente estudo avaliou o nível de conhecimento 

dos acadêmicos de Odontologia e dos cirurgiões-dentistas em relação às lesões cervicais não-

cariosas na prática clínica. Embora essa pesquisa seja realizada com um público de estudantes 

e profissionais jovens, eles ainda possuem conhecimentos limitados em relação à etiologia 

dessas lesões. 

 

Palavras-chave: Odontologia. Saúde oral. Dentística. COVID-19. Estresse emocional. 
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PERCEPÇÃO DA POPULAÇÃO DE MONTES CLAROS- MG SOBRE OS 

PROCEDIMENTOS DE HARMONIZAÇÃO OROFACIAL 

 

Giovana Rodrigues Machado 

Wlisses Gabriel Santos Lopes 

Renata Souza Leite Vieira 

 

Objetivo: Realizar um estudo sobre a percepção da população da cidade de Montes Claros – 

MG sobre harmonização orofacial. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo de caráter 

descritivo, quantitativo e transversal. A população é constituída por moradores da cidade de 

Montes Claros – MG. A amostra foi composta por 206 pessoas maiores de 18 até 65 anos que 

responderam ao formulário. O projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa com o 

Parecer: 4.907.676. Para coleta de dados, foi utilizado um questionário elaborado no Google 

Formulários, distribuído pelo WhatsApp pela técnica de Snowball. Resultados: foram obtidos 

193 questionários válidos após aplicar os critérios de exclusão. Constatou-se que a maioria da 

população conhece os procedimentos de harmonização orofacial e que são realizados por 

cirurgiões-dentistas. As mulheres na faixa etária de 18 a 25 anos são predominantes na busca 

por procedimentos. Entre eles os mais conhecidos são preenchimento com ácido hialurônico, 

bichectomia e preenchimento labial. Conclusão: pôde-se observar uma ascensão nos 

procedimentos de harmonização orofacial para melhorar à aparência e consequentemente 

elevar à autoestima. O auto custo e insegurança são fatores determinantes na decisão de 

realizar qualquer procedimento de harmonização orofacial.  

 

Palavras-chave: Odontologia. Rejuvenescimento. Ácido hialurônico. Toxina botulínica.  
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PERCEPÇÃO DAS MULHERES GRÁVIDAS EM RELAÇÃO ÀS ALTERAÇÕES 

PERIODONTAIS DURANTE A GESTAÇÃO 

 

Clarisse Temíres Oliveira Silva 

Fernanda Goncalves Alves 

Renata Souza Leite Vieira 

 

Objetivo: Avaliar o conhecimento das gestantes em acompanhamento de pré-natal de duas 

unidades de Estratégia de Saúde da Família (ESF) de Montes Claros – MG sobre as doenças 

periodontais durante a gestação. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa de caráter 

descritivo, quantitativa, transversal e exploratória. A amostra foi de 28 gestantes atendidas por 

duas ESFs de Montes Claros - MG. O projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa 

sob o Parecer 4.907.738. Foi realizado um contato com as ESFs e encaminhado aos 

responsáveis o documento Termo de Consentimento da Instituição com a autorização do 

representante da Secretaria de Saúde para dar-se início à pesquisa. As gestantes foram 

identificadas e os dados foram coletados por meio de ligações telefônicas e um questionário 

on-line enviado pelo WhatsApp junto ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. 

Resultados: Os resultados mostram que 59,3% das pesquisadas estavam na primeira 

gestação; 50% perceberam alterações na gengiva; dessas alterações 50% eram de sangramento 

gengival durante a escovação e/ou uso do fio dental, 17,9% aumento do tamanho da gengiva, 

13,3% sangramento gengival espontâneo e 21,4% demonstraram não ter nenhum 

conhecimento da relação entre alterações bucais e a gestação. Conclusão: Conclui-se que a 

maioria das gestantes são leigas em relação ao conhecimento das doenças periodontais 

durante a gestação. As equipes das ESFs possuem um papel fundamental na orientação e no 

desenvolvimento de ações voltadas para esse público, uma vez que, através delas, as gestantes 

recebem informações e cuidados durante a realização do pré-natal. 

 

Palavras-chave: Doenças Periodontais. Gestantes.  Pré-Natal. 
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PERCEPÇÃO DE GESTANTES SOBRE SAÚDE BUCAL NO PERÍODO 

GESTACIONAL EM MINAS GERAIS - BRASI 

 

Igor Leonardo Nunes Rabelo 

Kamilla Steffany Aguiar Cavalcante
 

Bárbara Kellen Antunes Borges
 

 

Objetivo: Avaliar a percepção de gestantes perante suas condições periodontais, no período 

gravídico, em Minas Gerais - Brasil. Materiais e Métodos: O estudo caracterizado como 

quantitativo, descritivo, observacional e de corte transversal. A amostra foi composta por 

gestantes de Minas Gerais - Brasil. A presente pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética em 

Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas - FUNORTE, sob o no 4.852.570 no ano 

de 2021. Resultados: Foi verificada renda relativamente baixa das entrevistadas. Perante o 

atendimento odontológico designado às gestantes, 30,3% relata não ter fácil acesso, 44,9% 

citam como motivo o medo do atendimento durante a gestação. Ainda 65,2% das gestantes 

declararam que a utilização de radiografias deve ser evitada na gestação, 46% apresentam 

enjoo durante a escovação dentária, 83% afirmam conhecimento à escovação correta dos 

dentes e 70% relatam saber usar o fio dental de modo correto. Conclusão: Conclui-se que 

fatores como renda, acesso à informações, inseguranças e mitos envolvendo o tratamento 

bucal no período gravídico são responsáveis pela descontinuidade ou ausência de assistência 

odontológica na gestação. 

 

Palavras-chave: Saúde bucal. Gestantes. Problemas periodontais. Gengivite. Periodontite.  
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PERCEPÇÃO DOS ACADÊMICOS DE ODONTOLOGIA PERANTE LESÕES 

BUCAIS CAUSADAS POR PRÓTESE DENTÁRIA 

 

Maria Eduarda Sarmento Ferreira 

Sindy Lara Ferreira
 

Bárbara Kellen Antunes Borges
 

 

Objetivo: Verificar a percepção dos acadêmicos de instituições pública e privadas perante 

lesões causadas pela má higienização e/ou má adaptação à prótese dentária em Montes 

Claros-MG. Materiais e Métodos: O presente estudo se caracteriza como observacional, 

descritivo, quantitativo e transversal. A amostra foi composta por acadêmicos de Odontologia 

de instituições de ensino superior privada e pública da cidade de Montes Claros - MG. Como 

instrumento de coleta de dados foi utilizado formulário eletrônico na plataforma Google 

Forms contendo 18 questões que contemplavam as temáticas abordadas pelo estudo. A 

presente pesquisa foi aprovada no ano de 2021 pelo Comitê de Ética em Pesquisa das 

Faculdades Unidas do Norte de Minas - FUNORTE, sob o nº de parecer 4.852.521. 

Resultados: Os resultados apontam que 58,6% dos participantes já tiveram contato com 

pacientes que apresentaram lesões decorrentes do uso da prótese, onde 54,3% declara seu 

conhecimento acerca das patologias bucais como razoável. Conclusão: Diante dos resultados 

levantados nesta pesquisa, é nítida a importância do conhecimento das lesões causadas pelo 

uso inadequado da prótese. Julga-se de grande valia que as instituições de ensino adotem uma 

mudança na abordagem desse conteúdo durante a graduação, uma vez que, é possível 

perceber a insegurança dos acadêmicos quanto ao domínio das patologias bucais. 

 

Palavras-chave: Próteses. Lesões. Higienização. Adaptação.  
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PREVALÊNCIA CLÍNICA ENTRE AS PULPOPATIAS 

 

Nathália Matos Fagundes 

Thanísia Virna Oliveira Leite 

Renata Souza Leite Vieira 

 

Objetivo: Avaliar a prevalência clínica das pulpopatias apresentadas pelos pacientes 

atendidos na clínica escola da faculdade de odontologia FUNORTE, no ano de 2019.  

Materiais e Métodos: Tratou-se de um estudo de caráter retrospectivo, observacional, 

descritivo, transversal e quantitativo, realizado na clínica escola de odontologia da Faculdade 

FUNORTE em Montes Claros – MG, de 28 de setembro a 7 de outubro de 2021. A população 

foi composta por prontuários das clínicas da Faculdade Funorte e a amostra, 80 prontuários de 

pacientes das clínicas de odontologia. Utilizou-se o Termo de Consentimento da Instituição e 

o Termo de Compromisso para Uso de Banco de Dados. Os prontuários foram analisados em 

três dias da semana, do dia 28 de setembro a 7 de outubro, estando presentes somente as 

pesquisadoras e o responsável pelos prontuários em uma sala reservada. Os dados foram 

coletados, analisando-se as seguintes informações: sexo, idade, clínica na qual o paciente foi 

atendido, testes utilizados para diagnóstico, característica clínica da dor, tipo de tratamento 

abordado diante da pulpopatia apresentada pelo paciente e qual a pulpopatia comum entre os 

prontuários pesquisados.  O projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa sob o 

Parecer 4.914.495. Resultados: Nos 80 prontuários, o teste para diagnóstico mais utilizado 

foi o teste térmico com 43,8%, em relação à condição da região periapical do paciente, 75% 

se encontrava normal e 69,6% apresentaram lesão cariosa.  Conclusão: Conclui-se que a 

pulpopatia prevalente na clínica escola de odontologia FUNORTE é a necrose pulpar, seguida 

da pulpite irreversível e pulpite reversível.  

 

Palavras-chave: Polpa Dentária. Pulpite. Cárie Dentária. 
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SERVIÇOS DE ASSISTÊNCIA EM ODONTOLOGIA NO NORTE DE MINAS: 

PERSPECTIVA DE ATENDIMENTO À POPULAÇÃO 

 

Enderson Oliveira Fernandes Santos 

João Pietro de Ornelas Lima 

Júlia Maria Moreira Santos
 

 

Objetivo: Pesquisar sobre os aspectos de relevância acerca dos serviços odontológicos 

gratuitos que são ofertados na região norte mineira. Materiais e Métodos: O presente projeto 

trata-se de um estudo transversal, exploratório, de análise descritiva de dados que foi 

realizado com indivíduos do Norte de Minas Gerais que tiveram experiências como pacientes 

nas clínicas-escolas e nos serviços públicos de Odontologia. A amostra foi formada por 

indivíduos que já passaram por atendimentos odontológicos dentro de uma instituição de 

ensino superior e/ou serviço público de Odontologia e que foram acessados pelas vias 

eletrônicas e redes sociais dos pesquisadores envolvidos no estudo. O projeto foi aprovado 

sob o parecer nº 4.725.882 no Comitê de Ética em Pesquisa - CEP/FUNORTE. Resultados: 

Um total de 92 participantes foram envolvidos no estudo. Tanto os serviços prestados pelas 

instituições de ensino, quanto os serviços públicos de saúde foram procurados pela população. 

Os serviços odontológicos gratuitos apresentaram alta frequência de satisfação pelos 

participantes, e com isso, 84,8% dos participantes voltariam a procurar os serviços gratuitos 

de Odontologia. Conclusão: Através desta pesquisa foi possível concluir que os atendimentos 

odontológicos prestados por Instituições de Ensino Superior demonstram complemento 

significativo no que se diz respeito à abrangência social na Odontologia. 

 

Palavras-chave: Atenção integral à saúde. Saúde oral. Relações comunidade-instituição. 

Odontologia. 
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TRANSTORNOS ALIMENTARES E ALTERAÇÕES BUCAIS  

 

Anna Paula Abreu Queiroga 

Maria Eduarda Ruas Veloso 

Bárbara Kellen Antunes Borges 

 

Objetivo: Analisar as alterações bucais decorrentes dos transtornos alimentares em jovens e 

acadêmicos de Odontologia da cidade de Montes Claros, MG. Materiais e Métodos: O 

estudo caracteriza-se como observacional, descritivo, quantitativo etransversal. A amostra foi 

composta por dois grupos: o G1 composto por adolescentes e o G2 constituído por 

acadêmicos de Odontologia. Os dados foram coletados através de dois questionários, via 

Google Formse o método “Bola de Neve” norteou a coleta de dados. A pesquisa foi aprovada 

pelo Comitê de Ética da FUNORTE, sob o nº de parecer 4.852.546. Resultados: O grupo 

amostral G1 foi composto por 16 participantes e o G2 por 60, sendo 76,6% de faixa etária de 

21 a 24 anos e em sua maioria mulheres (G1: 75%) e (G2: 73,3%). Em relação ao 

conhecimento sobre o tema, no G1, 93,8% constataram que possuíam conhecimento sobre os 

transtornos, e no G2, 76,7% relataram pouco conhecimento. Sobre as consequências bucais 

decorrentes dos transtornos, 20% do G2 acreditaram que o aumento do risco de cárie, erosão 

dentária e sensibilidade são alterações em tecido duro, assim como, 16,6% acreditaram que 

hipertrofia da glândula parótida e xerostomia são alterações em tecido mole. No G2, 76,7% 

acreditaram que apenas com o conhecimento adquirido na faculdade, não seria capaz de 

diagnosticar, conduzir e acompanhar um paciente com transtorno alimentar. Conclusão: 

Conclui-se que há uma necessidade de enfatizar melhor o tema nas instituições acadêmicas, 

além disso, é importante orientar adequadamente os adolescentes em relação à alimentação 

saudável e aceitação pessoal.  

 

Palavras-chave: Alimentação. Anorexia. Bulimia. Erosão Dentária. Odontólogos. 

 

 

 


