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EDUCACAO FISICA

ANSIEDADE E DEPRESSAO NA EDUCACAO FISICA NA EPOCA DE PANDEMIA
DE COVID -19

Ise Colares Viana
Wellington Danilo Soares

Objetivo: analisar o impacto da pandemia na saude mental de drse professores do curso
superior de Educacéo Fisica de uma universidade publica de Montes Claros - MG. Materiais e
Métodos: trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem quantitativa, comparativa e corte
transversal. Foram avaliados 68 alunos e 19 professores, quando se avaliaram-se 0s niveis de
ansiedade e depressdo destes no periodo de isolamento em consequéncia da Covid-19. Para
avaliar os niveis de Depressdo, foi aplicado o inventario de Depressdo de Beck (BDI); ja para
medir 0s niveis de Ansiedade foi usado o inventario de Beck de Ansiedade (BAI). Os dois
questionarios foram compostos por 21 itens com pontuacédo de 0 a 3, avaliando auséncia, niveis
leves, moderados e severos de Depressdo e Ansiedade. Os questionarios foram aplicados
através do Google Forms, os dados coletados foram planilhados, as analises descritivas feitas
com valores em frequéncia real e absoluta. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Centro Universitdrio FUNORTE, sob Parecer 3.771.607. Resultados: os
resultados apontaram que entre os alunos e professores, a maioria ndo apresentou indicios de
ansiedade, apesar de um numero consideravel apresentar niveis de ansiedade leve ou
moderada. Com relacdo a depressdo, igualmente alunos e professores, emsua maioria,
apresentaram auséncia da sindrome. Conclusdo: conclui-se que, apesar de a maioria dos
investigados ndo apresentar niveis de ansiedade e depressdo, foi verificado um ndmero
significativo com algum indicio de niveis dessas patologias.

Palavras-chave: Ansiedade. Depressdo. Educagdo Fisica. Covid-19.
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PERCEPCOES DE PRATICANTES DE TREINAMENTO DE FORCA SOBRE O
PROCESSO DE EMAGRECIMENTO EM ACADEMIAS DA CIDADE DE MONTES
CLAROS-MG

Jodo Pedro Azevedo Braga
Saulo Daniel Mendes da Cunha

Objetivo: analisar as percepcdes de praticantes de musculacdo sobre os beneficios dessa
pratica no processo de emagrecimento. Materiais e Métodos: este estudo se caracteriza como
descritivo e qualitativo. Fizeram parte da pesquisa dez individuos que praticaram o treinamento
resistido para emagrecer, em academias da cidade de Montes Claros-MG, por meio de uma
entrevista semiestruturada. Esta pesquisa foi encaminhada ao Comité de Etica em Pesquisa da
Associacdo Educativa do Brasil - CEP/SOEBRAS para analise, sendo posteriormente aprovada
com o nimero de protocolo: 5.608.412. Resultado: a andlise e discussdo dos dados se deram
através da analise de categorias. Os entrevistados, em grande parte, relataram que a préatica da
musculagdo ajudou no emagrecimento, na melhoria da agilidade e forga nas atividades de vida
diaria e na autoimaginei. Consideracoes finais: A maioria dos entrevistados apontou que 0
treinamento de forca se mostrou essencial para o trabalho de emagrecimento, contribuindo para
a melhora na satde e promovendo sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Emagrecimento. Musculacdo. Obesidade. Treinamento resistido.
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CENTRO UNIVERSITARIO

PERCEPCOES DE PERSONAL TRAINERS SOBRE A ATUACAO DO CONSELHO
REGIONAL DE EDUCAGAO FISICA-6/MG EM ACADEMIAS DA CIDADE DE
MONTES CLAROS MG

Cinthya Béarbara Silvestre Nery Reis
Sara Janaina Bicalho De Oliveira
Saulo Daniel Mendes Cunha

Objetivo: verificar quais as percepcdes de personal trainers sobre a atuacdo do Conselho
Regional de Educacdo Fisica-6/MG (CREF6) em academias na cidade de Montes Claros-MG.
Materiais e Meétodos: a pesquisa foi de carater qualitativo e de abordagem descritiva, de corte
transversal. Fizeram parte 10 profissionais de Educacéo Fisica, de ambos os sexos, com idades
diversas, atuantes como personal trainers nas academias de musculacéo da zona sul da cidade
de Montes Claros — MG. Para a anélise das discussdes dos entrevistados, foi utlizada a analise
de categorias. Esta pesquisa foi encaminhada e analisada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Associacdo Educativa do Brasil — CEP/SOEBRAS CNS 466/12 e foi aprovada sob o Parecer
4.684.719 de 01 de maio de 2021. Resultados: ha uma grande insatisfacdo em relacdo a atuacédo
do CREF6. Em todos os relatos, os profissionais se mostraram descontentes em relacdo ao
trabalho do conselho, na perspectiva de exercer o papel que deveria na cidade de Montes Claros-
MG, que vai muito além de apenas gestdo administrativa e cobranca de taxa anual.
Consideraces finais: este estudo concluiu que a fiscalizacdo do Conselho Regional de
Educacdo Fisica (CREF6) deve ser implementada com seriedade e pontualidade, ja& que os
personal trainers atuam como profissionais da area da saude e, dessa forma, é essencial que 0s
servicos sejam prestados com exceléncia a populacdo atendida, zelando por sua seguranca e
salde.

Palavras-chave: Personal Trainer. Percepcdo. Conselho Regional de Educagéo Fisica/MG.
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PERFIL DOS PRATICANTES DE CORRIDA AO AR LIVRE EM CIDADES DO
INTERIOR DE MINAS GERAIS

Lucas Vinicius Ramos Climas
Camila Ribeiro Ferreira

Objetivo: investigar o perfil dos praticantes de corrida ao ar livre em cidades do interior de
Minas Gerais. Materiais e Métodos: estudo descritivo de corte transversal e de abordagem
quantitativa com 70 praticantes de corrida de rua, de ambos 0s sexos, com idade a partir de 18
anos, de cidades do Norte de Minas Gerais. Foi utilizado um formulario digital como
instrumento do estudo. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Associagio
Educativa do Brasil — CEP/SOEBRAS sob Parecer 5.608.413. Resultados: observou-se que a
amostra estudada é composta por homens (52,2%) e mulheres (47,8%); casados (37%),
divorciados (8,7%), solteiros (54,3%). A maioria possui ensino superior completo (39,1%),
sendo praticantes da modalidade hd mais de 12 meses (80%). 56,8% deles ndo tém
acompanhamento de profissional de educacéo fisica e 43,2% tém acompanhamento. A maioria
relatou ndo ter sofrido nenhuma lesdo em decorréncia da corrida (54,5%) e 0s motivos mais
citados que os levaram a escolher a pratica da corrida foram “Melhorar a aptidao fisica (43,2%)
e por “Lazer” (38,6%). Conclusdo: a amostra estudada é, predominantemente, de homens,
solteiros, com ensino superior e que praticam a corrida hd mais de um ano e nao sofreram lesdes.
N&o tém acompanhamento de um profissional de educacéo fisica e a busca pela modalidade se
deu principalmente por querer melhorar a aptidao fisica.

Palavras-chave: Exercicio fisico. Corredores. Corrida de rua.
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ENFERMAGEM

A AUTONOMIA DE ENFERMEIRAS EMPREENDEDORAS FRENTE A
ASSISTENCIA DOMICILIAR: HOME CARE

Maria Tereza Pereira Rodrigues
Nathalia Santos Silva
Pamela Scarlatt Durdes Oliveira

Objetivo: compreender e ampliar o reconhecimento das inumeras responsabilidades que sdo
creditadas as mulheres enfermeiras empreendedoras. Materiais e Métodos: trata-se de um
estudo de abordagem qualitativa e descritiva. A populacdo-alvo foi composta por enfermeiras
autdnomas que trabalham na area de home care. A coleta de dados se deu por meio virtual via
Google Meet com as entrevistadas e académicas. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Centro Universitario FUNORTE, com o numero 5.555.376. Resultados: 0s
resultados confirmam as principais caracteristicas das profissionais, como: corajosas, ousadas,
inovadoras. Traz, ainda, o enfrentamento e a superacdo da barreira histérica da enfermagem,
visto que, mesmo diante das dificuldades e limitacdes, elas estdo dispostas a romper essas
barreiras. Conclusdo: considerando-se a percepcdo de informacOes e abordagem das
profissionais sobre os trabalhos desenvolvidos na enfermagem empreendedora, a pesquisa
contribuiu para a reflexdo e o entendimento de que a enfermagem traz um amplo campo de
atuacdo, visando a inumeros beneficios tanto para os pacientes quanto para as enfermeiras.

Palavras-chave:  Enfermagem auténoma.  Assisténcia  domiciliar.  Enfermagem
empreendedora.
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HEMORRAGIA OBSTETRICA EM GESTACOES DE RISCO HABITUAL QUE
EVOLUIU PARA PARTO NORMAL

Diego Barbosa Rocha
Sélen Jaqueline Souza Ruas

Objetivo: identificar a prevaléncia de hemorragia obstétrica em gestantes de risco habitual que
evoluiram para parto normal em um hospital escola do Norte de Minas Gerais. Materiais e
Metodos: trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva, transversal, retrospectiva e
documental realizada através de coleta de dados em prontuarios. O cenario foi um hospital no
Norte de Minas Gerais, a amostra foi composta por prontuarios de pacientes internadas para
atendimentos relacionados a assisténcia obstétrica. Foi utilizado como ferramenta um
formuléario de elaboracdo propria dos pesquisadores para coleta de dados em prontuarios. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario FUNORTE,
com o numero 5.572.449. Resultados: foram acessados 314 prontuarios de mulheres que
tiveram parto normal no periodo compreendido entre novembro de 2021 e junho de 2022.
Durante esse acesso, buscou-se identificar a descricdo da ocorréncia de hemorragias obstétricas
durante o periodo de internacdo para o parto, o que foi identificado em 21 prontuérios,
correspondendo a uma prevaléncia de 6,7% de ocorréncia de hemorragias no periodo avaliado.
Concluséo: os resultados reforcam a ideia de que as praticas assistenciais sdo extremamente
importantes em todo elo de uma equipe multidisciplinar, que busque atuar em conjunto em todo
processo do parto e, principalmente, em situa¢fes adversas de emergéncias obstétricas. Sugere-
se que novas pesquisas sejam feitas voltadas para a tematica.

Palavras-chave: Hemorragia pos-parto. Puerpério. Morte materna.
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CENTRO UNIVERSITARIO

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE LEISHMANIOSE TEGUMENTAR NO NORTE DE
MINAS GERAIS

Ana Clara Dias Mendes
Jessica Viviam Viriato Ribeiro
Agna Soares da Silva Menezes

Obijetivo: identificar o perfil Epidemioldgico de Leishmaniose Tegumentar no Norte de Minas
Gerais. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, documental e
retrospectivo. Foi realizado levantamento através do banco de dados de Leishmaniose
Tegumentar do Sistema de InformacGes de Agravos de Notificacdo (SINAN) no periodo de
2017 a 2021. Fichas ndo encerradas néo fizeram parte do estudo. Os dados foram analisados
pelo Statistical Package for the Social Science (SPSS), versao 24.0. O presente estudo foi
aprovado pelo comité de ética pelo parecer N° 5.555.326. Resultado: foram avaliadas 1.279
fichas do banco de dados SINAN. Destas, foram excluidas 84 fichas por falta de encerramento
dos casos, perfazendo um total de 1.195 analisadas. A partir da anélise dos dados, destaca-se a
ocorréncia da doenca na populacdo do sexo masculino (62%), popula¢do da zona urbana
(49,5%) e a faixa etéria adulta com idade de 20 a 59 anos (46,19%). Verificou-se que (39,2%)
testaram positivo no exame parasitologico, (36,7%) no histopatoldgico e (4,8%) no
intradermoreacgéo de Montenegro — IRM. Como droga inicial administrada, 67,7% utilizaram a
Antimonial Pentavalente. A cura foi evidenciada em 96,6% dos pacientes que tiveram a
leishmaniose. Conclusdo: conclui-se que a regido do Norte de Minas é endémica para
Leishmaniose Tegumentar. Os resultados apontam para a urbanizacdo da doenca, 0 que
demonstra uma mudanca no padrdo epidemioldgico. Essa perspectiva podera contribuir na
tomada de decisdo, medidas preventivas, atividades educativas com diagndstico oportuno e
tratamento adequado.

Palavras-chave: Leishmaniose tegumentar americana. Epidemiologia. Sistema de Informagé&o
em Saude. Perfil Epidemioldgico.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS GESTANTES COM COVID-19 NO NORTE DE
MINAS GERAIS

Lorena Oliveira De Souza
Sarah Stefane Carvalho Silva
Agna Soares da Silva Menezes

Objetivo: conhecer o perfil epidemioldgico das gestantes notificadas com Sindrome
respiratoria aguda grave por COVID-19 no Norte de Minas Gerais. Materiais e Métodos: trata-
se de um estudo epidemioldgico descritivo, documental e retrospectivo, realizado por meio da
analise das fichas de notificacbes lancadas no Sistema de Informacdo da Vigilancia
Epidemioldgica da Gripe, no norte de Minas Gerais. A populagdo alvo da analise foram as
pacientes gestantes com sindrome respiratoria aguda grave que testaram positivo para Covid-
19. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
FUNORTE, com o numero 5.555.325. Resultados: ap6s as analises dos 59 casos notificados
no periodo de janeiro de 2020 a abril de 2021, observou-se que, em sua maioria, possuiam
idades entre 26 a 35 anos, sendo a maioria moradores da zona urbana. Os sintomas mais comuns
entre as pacientes foram febre, tosse e dispneia. Observou-se, também, que as pacientes
portadoras de diabetes foram as mais afetadas. Quanto a evolucéo, observou-se que, do total de
59 fichas, 6 evoluiram para 6bito. Concluséo: o presente estudo mostrou a vulnerabilidade das
gestantes, as que estdo mais susceptiveis a adquirir patdgenos respiratorios. A condicdo
gestacional aumenta o risco ao acometimento das infeccbes virais respiratérias, o que pode
evoluir para o quadro clinico de maior gravidade e podendo levar até mesmo ao 6bito.

Palavras-chave: Gravidez. COVID-19. Sindrome respiratdria aguda grave. SARS-CoV-2.
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CENTRO UNIVERSITARIO

VIOLENCIA OBSTETRICA: IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DAS MULHERES

Brunna Martins Silva
Victoria Karen de Sousa Ramos
Sélen Jaqueline Souza Ruas

Objetivo: investigar a saude mental das mulheres diante de praticas de violéncia obstétrica,
como também descrever seu conhecimento em relacdo a temética. Materiais e Métodos: trata-
se de uma pesquisa transversal, qualitativa, descritiva e retrospectiva, realizada com mulheres
que residem em municipios do norte de Minas Gerais, que tiveram parto nos Gltimos dois anos
e vivenciaram praticas de violéncia obstétrica durante a assisténcia hospitalar. O projeto foi
submetido a analise e aprovado pelo comité de ética com numero de parecer 5.591.790. A
identificacdo das participantes foi realizada através da técnica snow ball. A coleta de dados foi
realizada por meio de tecnologia de comunicacdo a distancia via Google Meet® e presencial,
com um roteiro de entrevista semiestruturada. Os dados foram produzidos por entrevistas
gravadas, transcritas na integra e analisadas pela técnica de Analise do Contetldo. Resultados:
participaram da pesquisa quatro mulheres com idades entre 18 e 31 anos. Emergiram dos dados
quatro categorias tematicas: “conhecimento das mulheres sobre a violéncia obstétrica”;
“percepcdo acerca da violéncia obstétrica e os seus tipos”; “negligéncia na assisténcia e
incongruéncias do servigo de satde” e as “repercussdes na saide mental”. Consideragoes
finais: foram perceptiveis os sentimentos negativos vivenciados e condutas desagradaveis no
momento do parto que contribuiram para repercussdes mentais, gerando inumeros danos
psicoldgicos. Observa-se que a violéncia obstétrica foi citada nos relatos das maes em suas
diversas formas, desde a negligéncia na assisténcia, agressdes fisicas, verbais, situacdes de
desamparo, incoeréncias no servi¢co de salde, evidenciando o desrespeito a seus direitos
femininos parturientes.

Palavras-chave: Mulher. Salde mental. Violéncia obstétrica.
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FISIOTERAPIA

ALTERACOES OSTEOMUSCULARES EM FUNCIONARIOS DE
SUPERMERCADOS EM MEIO A COVID-19

Igor Gongalves Lopes
Luccas Gabriell Oliveira Silva
Maximino Alencar Bezerra JUnior

Objetivo: investigar a prevaléncia e disfuncdes osteomusculares relacionadas ao trabalho em
supermercado durante o periodo pandémico de Covid-19 em Montes Claros, MG. Materiais e
Metodos: o presente estudo é do tipo descritivo, transversal e quantitativo. A populacdo
estudada foi composta por colaboradores de supermercados em Montes Claros-MG. A coleta
de dados foi realizada por meio de Questionario Nordico de Sintomas Musculo-esqueléticos,
composto por onze questdes discursivas e optativas sobre o conhecimento ergondémico e
sintomas de lesdes osteomusculares, e do Questionario Internacional de Atividade Fisica versao
curta, composto por questdes discursivas que permitem estimar o tempo semanal gasto em
atividades fisicas de intensidade moderada e vigorosa em diferentes contextos do cotidiano.
Resultados: foram entrevistados 42 funcionérios de um estabelecimento de rede de
supermercado e todos os voluntarios concordaram em participar desta pesquisa, de acordo com
o0 TCLE. Nota-se que o género predominante na pesquisa foi feminino (23), em comparagédo ao
masculino (19). Observou-se também que todos os participantes (42) apresentaram algum tipo
de sintomatologia musculoesquelética nos ultimos 12 meses. Conclusdo: esta pesquisa
possibilitou entender a prevaléncia de algias ou algum sintoma osteomuscular nos profissionais
de uma rede de supermercado em Montes Claros-MG, em meio a pandemia. A partir do estudo,
foi possivel observar a importancia de orienta¢cdes quanto a ergonomia na atividade laboral,
bem como os beneficios que a atividade fisica trara a esses colaboradores, como a pratica de
ginastica laboral, com o intuito de melhorar a postura e a capacidade muscular enquanto
realizam suas tarefas, além de prevenir problemas osteomusculares.

Palavras-chave: Ergonomia. Fisioterapia. Alteracdes osteomusculares. Supermercado.
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CENTRO UNIVERSITARIO

AVALIACAO DA FUNCIONALIDADE EM PACIENTES HOSPITALIZADOS

Isla Moreira Seixas
Jaiene Cristina Nunes dos Santos
Renata Ribeiro Duraes

Objetivo: verificar a funcionalidade de pacientes hospitalizados. Materiais e Métodos:
caracteriza-se como descritivo, prospectivo, de corte transversal e abordagem quantitativa. A
coleta dos dados ocorreu em um hospital Montes Claros, Minas Gerais, com a populagédo de
internados na clinica médica. Como instrumento, foi utilizado o Medical Research Council
(MRC) para avaliar a for¢ca muscular em seis grupos musculares, a Escala de Medida Funcional
(MIF) para verificar a funcionalidade e a escala de Katz para avaliar a independéncia na
realizacdo das atividades de vida. Resultados: foram selecionados 20 pacientes, com uma
amostra heterogénea, sendo 55% do sexo masculino, média de idade 45,80+6,93, com tempo
médio de internacdo de 8,45+8,45. Com relacdo a funcionalidade, 65% apresentaram
independéncia completa e 5% necessitaram de ajuda méxima. Em relacdo a independéncia,
40,0% sdo classificados como independentes nas seis funcdes e apenas 15,0% independentes
em cinco fungdes; quanto a forca muscular uma média de 42,95+7,03. Conclusdo: analisando
a dependéncia, desempenho nos dominios motor, cognitivo e social e fragueza muscular os
pacientes ndo apresentaram perda consideravel de forca muscular que afetasse diretamente a
funcionalidade, porém, quando avaliada a forca muscular de forma isolada, foi verificada
fraqueza muscular na maioria dos individuos.

Palavras-chave: Funcionalidade. Internados. Fisioterapia. Assisténcia hospitalar.
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AVALIACAO DO NIVEL DE INCAPACIDADE E PERCEPCAO DE QUALIDADE DE
VIDA DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE COM DOR LOMBAR

Camila Roberta Santos de Oliveira
Vivian Mendes de Oliveira
Camila Ribeiro Ferreira

Objetivo: avaliar o nivel de incapacidade e a percepcéo de qualidade de vida de profissionais
da satide com dor lombar. Materiais e Métodos: este estudo caracteriza-se como um descritivo,
de corte transversal e de abordagem quantitativa. A populagédo foi composta por 12 profissionais
da saude, de ambos os sexos, de cidades do norte e capital de Minas Gerais. Foi utilizado um
questionario digital elaborado por meio do Google Forms. Os dados foram analisados por meio
de estatistica descritiva, utilizando o programa SPSS versdo 22. O projeto de pesquisa foi
encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa da Associagdo Educativa do Brasil —
CEP/SOEBRAS para apreciacdo e aprovacdo de acordo a Resolucdo CNS 466/12, sendo
aprovado com parecer de numero 5.608.416. Resultados: na mensuragdo da incapacidade
funcional, foi observado escore médio de X = 2,41 e, quanto a percepcao de qualidade de vida,
o0s participantes informaram ser excelente (16,7%), boa (50%), regular (25%) e 8,3% né&o
responderam. Conclus6es: a partir dos resultados encontrados, pode-se afirmar que a amostra
estudada ndo apresentou incapacidade funcional. Referente a qualidade de vida desses
profissionais, os participantes consideram boa.

Palavras-chave: Lombalgia. Incapacidade. Profissionais da salde. Fisioterapia.
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CONDUTAS UTILIZADAS POR FISIOTERAPEUTAS EM PACIENTES COM
INCONTINENCIA URINARIA DE ESFORCO NA CIDADE DE MONTES CLAROS
MINAS GERAIS

Ana Claudia Martins Mendes
Gabriel Oliveira Santos
Camila Ribeiro Ferreira

Objetivo: identificar quais sdo as condutas utilizadas pelos fisioterapeutas em pacientes com
incontinéncia urinaria de esforgo na cidade de Montes Claros, Minas Gerais. Materiais e
Metodos: este estudo se caracterizou como descritivo, de corte transversal e de abordagem
quantitativa. Participaram seis fisioterapeutas com idade a partir de 22 anos, de ambos 0s sexos
da cidade de Montes Claros — MG. Como instrumento, foi utilizado um questionario elaborado
através de um formulério digital. Utilizou-se estatistica descritiva em frequéncia relativa
utilizando o programa estatistico SPSs versdo 22. O projeto foi submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa para avaliagdo de acordo com a resolugdo CNS 466/12, sendo aprovado com
parecer de numero 5.586.651. Resultados: observou-se que as profissionais do estudo utilizam
o biofeedback, exercicios proprioceptivos de contracdo muscular e eletroestimulacdo (todas
com frequéncia de 33,3%). Conclusdes: as condutas que os fisioterapeutas especialistas na area
de uroginecologia utilizam no tratamento da IUE sdo biofeedback, exercicios proprioceptivos
de contracdo muscular e eletroestimulacdo. Tais condutas sdo as mesmas reconhecidas nas
revisdes sistematicas mais atuais.

Palavras-chave: Incontinéncia urinaria. Incontinéncia urinaria por estresse. Técnicas
Fisioterapicas.
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CORRELACAO DE ACHADOS RADIOGRAFICOS E ASSOCIACAO COM A DOR
NO JOELHO EM INDIVIDUOS COM OSTEOARTRITE

Emanuel Vinicius D"Angelis Nascimento David
Murilo Souza Aradjo
Antonio Igor de Castro Alves

Objetivo: identificar a correlacdo de achado radiograficos e associacdo de dor em pacientes
que apresentam diagnostico de osteoartrite de joelho. Materiais e Métodos: estudo descritivo
e transversal, quali-quantitativo. Avaliou-se o nivel de dor com a Escala Visual Analdgica
(EVA), analises dos exames de imagem e identificacdo das alteracGes radiogréaficas. Utilizados
0s questionarios Western Ontario e McMaster Universities Osteoarthritis (WOMAC) e KOOS
de joelho, para a identificacdo biopsicosocial utilizada Escala de Auto Eficacia para a Dor
Crénica (AEDC). Resultados: participaram 7 individuos que apresentaram o Raio X, 4
mulheres (57,14%) e 3 homens (42,86%), idade média de 58,3 anos. Diferenciacdo de nivel de
dor entre as notas 3 a 10 (14,29%). Prevaléncia média de rigidez na escala intensa (57,14%).
Na escala de funcéo, a média foi moderada com (57,14%). O KOOS pior escore apresentou-se
na qualidade de vida de igual “as vezes”; “frequentemente” e “sempre” (28,57%). No AEDC,
o valor médio do controle de dor foi 28,57%; o valor médio de funcionalidade foi (28,57%).
Conclusdo: ndo houve correlacdo dos achados radiograficos com o nivel da dor, o fator
biopsicossocial esta relacionado diretamente a dor. O fator rigidez, funcionalidade, qualidade
de vida e funcéo, também foram predominantes em nosso estudo.

Palavras-chave: Joelho. Osteoartrite. Dor. Modelo Biopsicossocial.
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EFEITOS DA FISIOTERAPIA NA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES EM
HEMODIALISE

Ingrid Lorena Teixeira dos Santos
Mariana Lopes Dias
Maximino Alencar Bezerra Junior

Objetivo: avaliar os efeitos da fisioterapia na qualidade de vida de pacientes em hemodialise
no Hospital de referéncia na cidade de Montes Claros-MG. Materiais e Métodos: trata-se de
um estudo de caréater transversal, descritivo, quantitativo e observacional. A populacéo foi
composta por 56 pacientes portadores de DRC em tratamento hemodialitico. A coleta de dados
foi realizada por meio de um questionério instrumental para estimar a média da qualidade de
vida no que concerne & satde, composto por 21 perguntas. Foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa com parecer numero 5.227.246 e do CAAE:54323721.3.0000.5141. Resultados:
nota-se que o nimero de pacientes que realizam fisioterapia durante a hemodialise foi de 69,3%,
com frequéncia semanal de 3x (46,2%), 2 x (18,3 %) e 30,7% né&o realiza fisioterapia durante o
procedimento. Observado o nivel de satisfacdo dos pacientes ap0s o tratamento fisioterapéutico,
percebe-se que 64,5 relataram que é essencial. Conclusao: foi possivel constatar a importancia
da fisioterapia através do programa de reabilitacdo fisica, uma vez que tem repercussdes
positivas na melhora da capacidade funcional e fisica dos pacientes portadores de DRC que
realizam hemodialise

Palavras-chave: Fisioterapia. Hemodialise. Insuficiéncia renal crénica. Qualidade de vida
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CENTRO UNIVERSITARIO

ERGONOMIA DO TRABALHO EM PROFISSIONAIS DA SAUDE

Alexia Gongalves Cardoso
Flavio Raniery Braz de Oliveira
Jomar Luiz Santos de Almeida
Wellington Danilo Soares

Objetivo: avaliar as situacGes ergonémicas de profissionais da &rea da saude em laboratérios
das cidades do Itacarambi - MG e Montes Claros — MG. Materiais e Métodos: trata de uma
pesquisa descritiva com abordagem quantitativa e transversal que avaliou 19 profissionais dos
laboratorios de andlises clinicas, entre os meses de setembro e outubro de 2022. Para tanto, foi
utilizado como instrumento um questionério criado pelos pesquisadores para avaliar as
principais queixas dos funcionarios. Além disso, foram utilizados alguns instrumentos, como
Simetrdgrafo, Escala Visual Analdgica (EVA), e o Check-List. Resultados: houve predominio
do sexo feminino, com idades entre 23 e 64 anos, 52,6% realizam atividade fisica e apresentam
queixa de dor cervical, dor nas pernas e cansaco fisico. Os riscos se mostram presentes, devido
ao tmpo em que os funcionarios realizam suas atividades na postura sentada, alternando para
postura de pé, assim, gerando sobrecarga nas estruturas musculoesqueléticas. Conclusao:
mesmo apresentando uma boa condicdo biomecanica, é necessario atentar-se sobre uma
adequacao nos postos de trabalho para evitar futuras disfungdes osteomusculares, diminuicao
da fadiga e dos afastamentos.

Palavras-chave: Ergonomia. Escala Visual Analdgica. Fadiga Muscular.
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CENTRO UNIVERSITARIO

ESTIMULACAO SENSORIO-MOTORA NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
NEONATAL

Emilly Karoliny Andrade Bicalho
Samara Karoline Nunes dos Anjos
Maximino Alencar Bezerra Junior

Objetivo: verificar se a estimulagdo sensério-motora é realizada pelos fisioterapeutas da
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal e os beneficios e danos que esses neonatos podem
apresentar a longo prazo. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo de carater descritivo
quantitativo. A populacdo foi composta por Fisioterapeutas que atuam na Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal de Minas Gerais. A coleta de dados foi realizada por meio de um
questionario aplicado de forma online e enviado aos participantes por meio de rede social. A
andlise dos dados se deu a partir de seu armazenamento no banco de dados do Google Drive®,
tabulados automaticamente em planilhas eletrdnicas. Aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com parecer numero 5.618.225 e do CAAE: 61568022.7.0000.5141. Resultados:
nota-se que, em relacdo a frequéncia, que a estimulacéo é realizada pelos fisioterapeutas; 34,6%
relataram que a realizam sempre; 30,8% a realizam pouco e 30,8% realizam as vezes, 3,8%
nunca realizou. A respeito das técnicas mais utilizadas, os fisioterapeutas responderam a
estimulagdo sensorial, 88,5%; visual, 80,8%; auditiva, 65,4%; vestibular, 65,45; massagem
terapéutica, 67,7% e banho de ofurd, 65,4%. Conclusdo: foi possivel verificar que a
estimulacdo é realizada pela maioria dos fisioterapeutas nas unidades e seus beneficios, quando
realizada, geram melhor qualidade de vida ao neonato e menor tempo de hospitalizacdo nas
Unidades de Terapia Intensiva Neonatal de Minas Gerais. Quando a estimulacdo ndo é
realizada, pode gerar atraso no desenvolvimento neuropsicomotor que, a longo prazo, pode ser
irreversivel.

Palavras-chave: Unidade de terapia intensiva neonatal. Fisioterapia. Recém-nascido.
Prematuro. Desempenho sensério-motor
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FRAGILIDADE AUTORREFERIDA EM PACIENTES HOSPITALIZADOS

Mariana Concei¢do Rodrigues de Matos
Milena Pereira da Silva
Renata Ribeiro Durdes

Objetivo: investigar a fragilidade autorreferida de pacientes hospitalizados. Materiais e
Métodos: trata-se de um estudo com abordagem quantitativa, carater descritivo e corte
transversal. A pesquisa foi conduzida na enfermaria de um Hospital privado do municipio de
Montes Claros, MG, com amostra composta por 25 pacientes internados. Como instrumentos,
foram utilizados a ficha de coleta de dados para a caracterizacdo da amostra e a escala de
Edmonton que avaliou a fragilidade. Os dados foram tabulados e digitados no programa
Microsoft Office Excel 2016® e as andlises foram realizadas atraves do software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) na versdo 25. Resultados: dos 25 participantes do
estudo 52% eram do sexo masculino e 48% do sexo feminino. A faixa etaria geral foi de 40 a
90 anos com média de 62,44. Quando avaliado o indice de fragilidade autorreferida dos
individuos abordados, 50% relataram um estado de saude regular; 23,1% ruim e 26,9%
consideraram excelente/muito bom. Quando verificada a fragilidade, 30,8% apresentaram
fragilidade leve; 23,1% fragilidade moderada e 26,9% fragilidade grave. Conclusdo: a partir
dos resultados encontrados, foi possivel concluir que grande parte dos pacientes hospitalizados
apresenta algum tipo de fragilidade. O estudo apresentou como predominancia a fragilidade de
grau leve, porém, quando comparado entre as médias de dias de internagdo e os niveis de
classificacdo de fragilidade segundo a escala de Edmonton, ndo existiu associacdo significativa.

Palavras-chave: Fragilidade. Hospitalizado. Fisioterapia.
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CENTRO UNIVERSITARIO

IMPACTOS DO GANHO DE PESO NO PERIODO PANDEMICO DE COVID-19
ENTRE UNIVERSITARIOS

Emanuelly Mota Queiroz
Maria Clara Sales de Freitas Torres
Suerlani Aparecida Ferreira Moreira Ruas

Objetivo: verificar os impactos do ganho de peso no periodo pandémico de COVID-19 entre
universitarios de Montes Claros — MG. Materiais e Métodos: o estudo apresenta carater
observacional, descritivo, comparativo, quantitativo e de corte transversal. A populagdo do
estudo foi composta por universitarios do ensino superior da cidade de Montes Claros — MG de
ambos 0s sexos. Durante os meses de setembro a outubro, foi realizada a coleta de informagoes
utilizando o Formulario Google com um questionario de maltipla escolha e perguntas abertas,
adaptado com as Escalas de satisfacdo de vida — ESV e Escala de Autoestima de Rosenberg, o
formulario eletronico foi enviado pelas redes sociais. Resultados: foi possivel observar que a
faixa etéria entre os participantes e de 18 a 25 anos; 65% do sexo feminino e 74% dos
entrevistados ndo residem com os pais. Entre os entrevistados, 62% notaram ganho de peso
durante o periodo pandémico, sendo uma média de 7,7kg de peso corporal adquiridos nessa
fase. Pode-se constatar que 52% relataram que realizavam exercicios fisicos antes da pandemia
e que somente 39% ainda praticam exercicios fisicos. O publico feminino obteve mais ganho
de peso comparado ao masculino, sendo uma média de 2,27kg a mais. Concluséo: conclui-se
que, durante o periodo pandémico de Covid-19, houve influéncias dos métodos de ensino a
distancia, alteracbes psicoldgicas, como ansiedade, isolamento social e fechamento de
estabelecimentos, que contribuiram para uma alteragdo do padrdo alimentar e da pratica de
atividades fisicas exercidas entre 0s universitarios, ocasionando o aumento de peso entre esse
publico.

Palavras-chave: Ganho de Peso. Coronavirus. Pandemia. Académicos.
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CENTRO UNIVERSITARIO

INCAPACIDADE FUNCIONAL EM IDOSOS COM DOR LOMBAR

Crissiele Menezes da Silva
Jodo Vitor Musial de Araujo
Antonio lgor de Castro Alves

Objetivo: identificar as incapacidades funcionais em pacientes idosos com lombalgia, avaliar
0 aspecto biopsicossocial e identificar nivel de dor. Materiais e Métodos: este estudo apresenta
carater transversal, descritivo e analise quantitativa. Esta pesquisa foi realizada presencialmente
em uma clinica de fisioterapia na cidade de Montes Claros — Minas Gerais. A pesquisa foi
composta por 14 pacientes idosos com dor lombar, de ambos o0s sexos, com idade entre 60-70
anos. Foram utilizados os seguintes instrumentos: Roland Morris, Oswestry Disability Index,
Escala Visual Analdgica da Dor, Escala Funcional Especifica do Paciente e Escala de Auto-
Eficécia para a Dor Cronica. O estudo foi aprovado sob parecer de nimero 5.650.146 e adotou
0s preceitos da Resolucdo n°® 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Resultados: constatou-se
que a incapacidade funcional nesses 14 idosos apresenta-se elevada, o nivel de dor atrapalha o
desempenho funcional em suas atividades de vida diaria, lazer e atividades fisicas, como
caminhadas e dancas. Conclusdo: em suma, pode-se observar a presenca da dor lombar
reduzindo o desempenho funcional, gerando uma incapacidade funcional na populacéo idosa.

Palavras-chave: Dor lombar. Incapacidade Funcional. Idosos. Dor. Dor Cronica.
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INCIDENCIA DE LESAO DE LCA EM JOGADORES DE FUTEBOL AMADOR

Dianne Kezia Silva Souza
Wallace Bruno Maia
Camila Ribeiro Ferreira

Objetivo: identificar a incidéncia de LCA em jogadores de futebol amador. Materiais e
Métodos: trata-se de um estudo de carater transversal, descritivo, quantitativo e observacional.
Participaram da pesquisa 52 jogadores de futebol amador, do sexo masculino, com idade de 18
a 32anos, na cidade de Montes Claros — MG. Como instrumento, foi utilizado um questionario
em formato digital por meio do Google Forms. Resultados: a maioria dos jogadores néo sofreu
lesBes no ultimo semestre (76%); aqueles que as sofreram, citaram lesdo no menisco lateral
(8%), lesdo no menisco medial (4%), lesdo de ligamento cruzado anterior (4%), lesdo de
ligamento cruzado posterior (8%). Observou-se, também, que esses atletas ndo fazem
acompanhamento com profissional de educacéo fisica (86%). Consideraces finais: conclui-
se que, na amostra estudada, a LCA possuiu baixa frequéncia em comparagdo a outras, no
entanto, esses resultados contradizem a literatura sobre a temética. Considera-se importante a
atuacdo do profissional de educacao fisica na prevencéo de lesbes no futebol, embora os atletas
pesquisados ndo facam acompanhamento com educador fisico. Acredita-se que tais achados
trazem uma contribuicéo cientifica importante para a conscientizacdo desses atletas acerca dos
meios necessarios para a prevencao de les6es no futebol.

Palavras-chave: Futebol. Futebol amador. Ligamento cruzado anterior.
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CENTRO UNIVERSITARIO

INTERVENCOES FISIOTERAPEUTICAS NO TRATAMENTO DE SINDROME DA
DOR PATELOFEMORAL

Luiz Fernando Bertoldo dos Santos
Naidielly Cristina Oliveira Silva
Jomar Luiz Santos de Almeida
Wellington Danilo Soares

Objetivo: verificar quais as condutas fisioterapéuticas mais eficazes utilizadas no tratamento
da sindrome da dor patelofemoral em Montes Claros-MG. Materiais e Métodos: a amostra foi
constituida por 30 fisioterapeutas, por conveniéncia, de ambos 0s sexos, com idade igual ou
superior a 18 anos, que ja tenham realizado tratamento da SDPF na cidade de Montes Claros-
MG. Como instrumento de coleta, foi utilizado um questionario online por meio do formulario
Google composto por 11 perguntas, sendo 3 perguntas subjetivas e 8 objetivas. Resultados: os
avaliados informaram que a maioria dos pacientes era do sexo feminino, com idade de 19 a 30
anos, tendo acometimento da SDPF tanto no joelho direito como no esquerdo, com 6 a 10
atendimentos/sessdes, e quase a totalidade dos investigados (90%) afirmou estar satisfeitos ou
muito satisfeito com o tratamento fisioterapéutico realizado. As condutas fisioterapéuticas mais
utilizadas no tratamento da SDPF foram a cinesioterapia e massoterapia. Conclusao: conclui-
se que, com base nas condutas fisioterapéuticas analisadas, a cinesioterapia se destacou, por
meio dos exercicios de fortalecimento muscular, demonstrando, em sua maioria, resultados
eficazes para reduzir o quadro algico, melhorar a estabilidade articular, aumentar o angulo Q,
fortalecer toda a musculatura envolvida e proporcionar melhora da flexibilidade.

Palavras-chave: Sindrome. Tratamentos. Dor Patelofemoral.
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LESOES EM ATLETAS DO VOLEI

Armando Abel Pereira de Souza Jinior
Jéverson Santos Alves

Jomar Luiz Santos de Almeida
Wellington Danilo Soares

Objetivo: avaliar as lesbes da equipe Montes Claros América Volei da cidade de Montes
Claros-MG, Brasil, durante a temporada 2020 e 2021. Materiais e Métodos: trata-se de uma
pesquisa descritiva, retrospectiva, documental, com abordagem quantitativa, comparativa e
transversal. Participaram do estudo 15 atletas na faixa etaria de 20 a 42 anos. Como instrumento,
foram utilizados os prontuarios dos tratamentos fisioterdpicos dos atletas. Foi realizada a
estatistica descritiva, através da frequéncia de casos relativos e absolutos (%) e absolutos para
as variaveis de interesse através do Statistical Package for the Social Sciences - SPSS versdo
26.0 para Windows. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer
nimero 5.334.468, CAAE 56759222.9.0000.5141. Resultados: lesGes de ombro foram de
maior prevaléncia na fase de competicao (18,5%), em relacdo a pré-temporada (7,7%). Quando
observado o local de ocorréncia das lesGes, demonstrou que as lesdes do tipo inflamatorias sdo
as que mais acometeram os atletas durante a temporada, sendo que as lesdes articulares e as
musculares também apresentaram maior taxa de ocorréncia; em relacdo aos desvios posturais
as alteracbes de ombro (protusdo, rotacdo interna, joelho (valgismo estatico , valgismo
dindmico) e cintura pélvica (antiversdo pélvica) apresentaram maior ocorréncia, bem como
alteracdes da coluna lombar (hiperlordose ) e pronacdo da marcha. Conclusédo: o Voleibol é
uma modalidade com grande incidéncia de lesdes nos atletas, sendo que, ao longo da
temporada, um total de 45 les6es foram encontradas em 15 atletas profissionais.

Palavras-chave: Lesdes. Voleibol. Desempenho Esportivo. Treinamento.
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LESOES NO JOELHO EM PACIENTES DE UMA CLINICA DE FISIOTERAPIA

Kaiky Baruque Cardoso Murta
Roberth Joseph Canabrava e Silva
Jomar Luiz Santos de Almeida
Wellington Danilo Soares

Objetivo: verificar a prevaléncia de lesdes no joelho em uma clinica de Fisioterapia na cidade
de Montes Claros - MG. Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa descritiva, com
abordagem quantitativa, documental, correlacional e transversal. A amostra foi constituida por
58 pacientes de 10 a 80 anos de uma clinica de Fisioterapia, na area de ortopedia, na cidade de
Montes Claros — MG. Como instrumento, foram utilizados prontuarios, com dados pessoais €
clinicos. Os dados foram organizados em planilhas no programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) versao 26.0 para Windows, sendo feita uma andlise descritiva dos dados,
e para possiveis correlacdes entre as variaveis foi utilizado teste de Pearson. Resultados: foi
possivel verificar que a Condropatia patelar (23) foi acima dos demais diagnosticos, seguido de
Condropatia Bilateral (9), LCA (5) e Gonoartrose (4). Neste estudo, ndo foi encontrada
correlacdo significante entre sexo. (43,1 £ 17,5 anos) com participacdo de ambos 0S Sexos,
masculino (50,9%) e feminino (49,1%). Concluséao: foi possivel concluir que as lesdes no
joelho de maior prevaléncia foram a Condropatia patelar e Condropatia Bilateral e ndo foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas, no que tange as prevaléncias de lesdes
entre 0S Sexos.

Palavras-chave: Articulacdo do joelho. Prevaléncia. Fisioterapia. Lesdes. Tratamento.
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MOBILINZA(;AO PRECOCE NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA ADULTO:
ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA

Lethicia Ferreira Soares Leal
José Henrique D’ Angelis Nascimento David
Renata Ribeiro Durées

Objetivo: avaliar a mobilizagdo precoce na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) adulto.
Materiais e Métodos: estudo transversal, realizado com 19 fisioterapeutas integrados a UTI
adulto, com idade entre 23 e 44 anos. Foi utilizado um questionario com perguntas sobre a
utilizacdo da mobilizacdo precoce. Utilizou-se o Microsoft Excel 2016 e feita a estatistica
descritiva. Resultados: todos os profissionais fazem uso da cinesioterapia dentro da UTI
adulto, no qual 100% dos fisioterapeutas estdo trabalhando com treino de sedestacdo, 94,7%
com exercicios ativos, 89,5% treino de controle de tronco, 84,2 exercicios passivos, 79,9%,
exercicios resistidos, 63,3% cicloergdbmetro e 5,3% deambulam com o0s pacientes. 57,9%
gastam um tempo médio de 10 a 25 minutos para a execucao da mobilizacdo, 21,1% de 30 a 40
minutos e 21,1% 10 minutos. Foi verificado que 52,6% dos profissionais iniciam as
intervengdes em menos de 24 horas e 47,7% ap06s 24 horas. Conclusdo: os fisioterapeutas
participantes estdo utilizando a mobilizacdo precoce e todos eles fazem uso da cinesioterapia,
treino de marcha, dentre outras. Dentre os beneficios que a mobilizacdo precoce proporciona
para os pacientes internados nas UTI’s destacam-se a diminui¢do do tempo de alta hospitalar,
melhora da funcionalidade e diminui¢éo do tempo na ventilagdo mecénica (VM), demonstrando
a importancia de sua utilizacao.

Palavras-chave: Fisioterapia. Unidade de Terapia Intensiva. Mobilizacdo precoce.
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CENTRO UNIVERSITARIO

O IMPACTO DA FISIOTERAPIA NA REABILITACAO DE MULHERES COM
INCONTINENCIA URINARIA

Dabia Caroane Chaves de Souza
Murilo Benicio Moreira Almeida
Maximino Alencar Bezerra Junior

Objetivo: avaliar o impacto da fisioterapia na reabilitacdo de mulheres com incontinéncia
urinaria (IU). Materiais e Métodos: trata-se de um estudo de carater descritivo, com
abordagem quantitativa e corte transversal. Foram utilizados prontuarios de pacientes do sexo
feminino atendidas na area de fisioterapia uroginecologica em uma clinica-escola localizada na
cidade de Montes Claros-MG, no periodo de 2019 a 2022. Resultado: a partir das analises de
50 prontuarios, observou-se a predominancia (50%) na faixa etaria de 55 anos ou mais. Com
relacdo a metodologia utilizada no tratamento, 100% utilizaram a cinesioterapia, outras 90%
utilizaram a eletroterapia e 94% utilizaram a terapia comportamental. Os resultados também
mostram que a idade (82%) e as doencas cronicas (70%) sdo um dos maiores fatores de risco.
Conclusédo: pelos resultados, houve prevaléncia do tratamento da IU na clinica-escola do
campus Amazonas com as metodologias da cinesioterapia e eletroterapia, cones vaginais,
biofeedback e terapia comportamental, que se mostraram eficazes para o tratamento da
incontinéncia urinaria. Faz-se necessario sempre incluir essas metodologias no tratamento da
IU para a melhoria da qualidade de vida das pacientes.

Palavras-chave: Fisioterapia. Reabilitacdo. Incontinéncia Urinaria.
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O IMPACTO DA PANDEMIA E DO ISOLAMENTO SOCIAL NA OCORRENCIA E
AGRAVAMENTO DA DOR LOMBAR NA POPULACAO DE MONTES CLAROS

Giulliane Gongalves Gomes
Mariana Ferreira Borges
Maximino Alencar Bezerra Junior

Objetivo: avaliar o impacto da pandemia e do isolamento social na ocorréncia e no
agravamento da dor lombar na populacdo de Montes Claros—-MG. Materiais e
Métodos: estudo de carater descritivo-quantitativo. A coleta de dados foi realizada por meio
de questionario aplicado on-line e enviado aos participantes por meio de rede social, utilizando-
se questdes de multipla escolha. O publico-alvo foram os individuos moradores de Montes
Claros-MG. A amostra foi composta por 90 pessoas que responderam ao questionario contendo
21 questdes. A andlise se deu a partir das informagGes armazenadas no Google Drive®,
tabulados automaticamente no programa Microsoft Office Excel®. Obteve-se a aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa, cujo nimero do parecer é 5.618.222 Resultados: nota-se que, na
maioria dos participantes da pesquisa, desencadeou 0 aumento da lombalgia (78,9%), aumento
de distarbios emocionais (58,9%) e aumento de peso (64,4%) durante o isolamento social
causado pela pandemia de Covid-19. Concluséo: a partir do estudo, foi possivel observar que
0 isolamento social causado pela pandemia trouxe mudangas na rotina dos individuos no que
diz respeito ao trabalho, as atividades fisicas e as mudangas nos fatores emocionais. Como
consequéncia disso, desencadeou aumento da lombalgia na populacéo de Montes Claros. Logo,
faz-se necessario trazer uma solucdo para essa populacdo com o objetivo de identificar o
problema e maximizar a qualidade de vida e de potencial de movimento de cada pessoa, dentro
das areas da fisioterapia, trazendo promocdo, prevencdo, tratamento, intervencédo, habilitacdo e
reabilitacdo da salde.

Palavras-chave: Dor lombar. Pandemias. Isolamento social. COVID-19.

32

XVIII ANAIS DO SIMPOSIO DE TCC — FUNORTE/ICS, 2022, Montes Claros. Anais eletronicos
[...]. Resumos dos Trabalhos de Concluséo de Curso. Montes Claros: Centro Universitario do Norte de
Minas, v. 9, n. 18, jul./dez. 2022. 53 p. Disponivel em: https://ics.anaissimposiotcc.com.br/



https://ics.anaissimposiotcc.com.br/

CENTRO UNIVERSITARIO

"A”’_“Sposm DE TCC - FUNORTE/ICS ' Qeies > FUNORTE

O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
ADULTO: UMA PERSPECTIVA DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

lago de Paula Guedes Bezerra
Noelly Mendes Matias
Renata Ribeiro Durées

Objetivo: verificar o papel do fisioterapeuta na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) adulto pela
perspectiva da equipe multidisciplinar dos hospitais nacionais. Materiais e Métodos: foram
usadas fontes primarias para a obtencdo dos dados. A Plataforma Google Formulério foi
utilizada para a coleta de dados. O publico principal foi integrado por equipe multidisciplinar
do territério nacional. A amostra foi composta por 56 pessoas que responderam ao questionario
contendo 20 questdes. O presente trabalho foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa sob
0 parecer 5.555.361. Resultados: do total de profissionais que participaram do estudo,32,1%
eram técnicos de enfermagem; 21,4% médicos; 21,4% enfermeiros; 8,9% dentistas, terapeutas
ocupacionais 7,1%; fonaudiologos eram 3,6%, nutricionistas 3,6% e psicélogos 1,8%. Sobre a
importancia do fisioterapeuta 24 horas na UTI, 85,7% responderam que é extremamente
importante;10,7% importante; e 3,6% pouco importante. 21,4% responderam que consideram
a aspiracdo a uma funcao Unica do fisioterapeuta e 78,6% que nao consideram. Concluséo: foi
constatado que, para os pesquisados, o nivel de conhecimento sobre a fisioterapia intensiva, em
um numero geral das questdes, € bom. Entretanto, em algumas perguntas, alguns profissionais
mostraram que ndo conheciam tanto sobre assunto. Concluiu-se, também, que o nivel de
importancia da fisioterapia intensiva é alta.

Palavras-chave: Fisioterapia. Unidade de Terapialntensiva. Equipe Interdisciplinar de Saude.
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OCORRENCIA DE BEXIGA HIPERATIVA EM ESCOLARES

Jéssica Martins da Silva
Samara Estevam da Silva
Suerlani Aparecida Ferreira

Objetivo: avaliar a ocorréncia de bexiga hiperativa em escolares de 4 a 10 anos na cidade de
Montes Claros-MG. Materiais e Métodos: o estudo tem carater descritivo, observacional,
quantitativo e de corte transversal; ocorreu nos meses de outubro a novembro de 2022, no
municipio de Montes Claros- MG. Foi realizada a coleta de dados por meio do formulério
eletronico da plataforma Google enviado aos pais e responsaveis das crian¢as com idade de 4 a
10 anos, via e-mail, Whatsapp ou redes sociais. Foi utilizado questionario adaptado King’s
Health Questionare (KHQ) e International Consultation On Incontinence Questionnare
Overactive Bladder (ICIQ-OAB) contendo um total de 19 questfes abertas e fechadas. Foram
entrevistadas 55 participantes, pais ou responsavel por estudantes em idade escolar, sendo
44,4% do sexo masculino e 55% do sexo feminino correspondentes a esses estudantes, mediante
autorizacdo dos pais, no ano de 2022, ser residentes de Montes Claros - MG e que se
disponibilizaram a assinar o TCLE. Resultados: foi possivel observar que 24,13% das
respostas foram positivas em relacdo a infeccdo urinaria. Conforme as respostas, os estudantes
ndo apresentam esforco ao urinar, sobre a ocorréncia de perdas incidentais de urina pelas
criancas, a maioria dos entrevistados relatou a ndo ocorréncia desse evento e com relacdo a
quantidade de idas ao banheiro, no periodo da noite, apenas 9,25% disseram acordar para urinar
nesse periodo. Conclusdo: o presente estudo identificou que, conforme os resultados
observados para tal patologia, os estudantes ndo apresentam Bexiga hiperativa, uma vez que 0s
sintomas n&o foram observados.

Palavras-chave: Bexiga hiperativa. Estudantes. Incontinéncia urinaria.
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PREVALENCIA DA INCONTINENCIA URINARIA EM IDOSAS ATENDIDAS EM
UMA CLINICA ESCOLA

Maria Victoria Santos Silva
Renata Ribeiro Duraes

Objetivo: verificar a prevaléncia da incontinéncia urinaria em idosos atendidos em uma clinica
escola. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa,
de carater retrospectivo e de corte transversal, realizado a partir de prontuarios autorizados da
clinica escola FUNORTE, na cidade de Montes Claros-MG.Como critérios de incluséo, foram
adotados prontudrios que versavam a respeito da incontinéncia urinaria e apresentavam suas
condutas fisioterapicas; e excluidos osprontuarios que estavam com dados incompletos ou
imprecisos e que apresentaram contraindicacfes que impediram o tratamento. Os dados obtidos
foram armazenados em uma planilha do software Excel e migrados para o SPSS, versdo 25.0
para Windows, fixando um nivel de significancia da analise de 5%. Resultados: foram
avaliados oito prontuarios, com média de idade de 68,62 + 5,31, casadas (57,1%) e o tipo de
incontinéncia urinaria predominante foi de urgéncia (62,5%). Conclusao: foi possivel observar
que a incontinéncia urinaria predominante foi a de urgéncia e a maioria apresentou fraqueza
dos musculos do assoalho pélvico; houve até dez atendimentos, com abordagem multimodal,
utilizando a técnica de Kegel.

Palavras-chave: Idosos. Incontinéncia urinaria. Prevaléncia. Clinica. Envelhecimento.
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PREVALENCIA DE CIATALGIA EM PACIENTES COM SINDROME DO
MUSCULO PIRIFORME EM CLINICAS DE FISIOTERAPIA

Ingrid Adriane Leite Oliveira
Victor Vieira Mendes
Antonio Igor de Castro Alves

Objetivo: identificar a prevaléncia de ciatalgia em pacientes com possivel diagnostico de
sindrome do mausculo piriforme. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo de campo,
caracterizado pela metodologia quantitativa. Foram avaliados quatro individuos, aos quais
foram aplicados quatro testes fisicos (Slump, Bragard e Laségue) e trés questionarios validados
(Roland-Morris, Owestry 2.0 de incapacidade e Escala Visual Analdgica de Dor- EVA). Os
testes foram realizados objetivando identificar um possivel diagndstico de ciatalgia e o
encurtamento do musculo piriforme. Os questionarios foram utilizados para avaliar o nivel de
incapacidade dos pacientes e a intensidade de dor. Resultados: evidenciou-se prevaléncia de
ciatalgia em individuos adultos do sexo feminino. Pacientes com dor ciatica apresentam alta
intensidade e duracdo da dor, diminuicdo da velocidade de caminhada e valores elevados de
incapacidade. Conclusao: conclui-se que metade dos individuos apresentam ciatalgia
ocasionada pela sindrome do mdasculo piriforme, incapacidade leve a moderada e alta
intensidade de dor. Esses dados corroboram outros estudos cientificos relacionados a este tema,
disponiveis em bancos de dados.

Palavras-chave: Fisioterapia. Ciatico. Sindrome do piriforme.

36

XVIII ANAIS DO SIMPOSIO DE TCC — FUNORTE/ICS, 2022, Montes Claros. Anais eletronicos
[...]. Resumos dos Trabalhos de Concluséo de Curso. Montes Claros: Centro Universitario do Norte de
Minas, v. 9, n. 18, jul./dez. 2022. 53 p. Disponivel em: https://ics.anaissimposiotcc.com.br/



https://ics.anaissimposiotcc.com.br/

CENTRO UNIVERSITARIO

"A”’_“Sposm DE TCC - FUNORTE/ICS ' Qeies > FUNORTE

PREVALENCIA DE COMPLICACOES RESPIRATORIAS NA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA ADULTO

Anna Luiza Cardoso Varanda
Ariadne Caroline Macedo Soares
Renata Ribeiro Durées

Obijetivo: identificar as principais complicagdes respiratorias em uma Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) adulto localizada em Montes Claros — Minas Gerais. Materiais e Métodos: foi
realizado através da avaliacdo de 182 prontuarios do periodo de margo a agosto de 2022. A
amostra foi constituida por 104 pacientes com idade superior a 18 anos, de ambos 0s sexos,
internados na UTI por mais de 48 horas e excluidos os prontuarios incompletos. A analise
estatistica foi através do programa SPSS, versdo 25.0. Foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Associacdo Educativa do Brasil (SOEBRAS), com numero de parecer
consubstanciado n° 5.591.909. Resultados: evidenciou-se a predominancia média de idade de
65,22 anos, sendo 51,9% individuos do sexo feminino. O tempo médio de internacdo na UTI
foi de 14,23 dias e o tempo total de 21,45 dias. Dentre a amostra estudada, 40% utilizaram
ventilagdo mecanica por até 7 dias e 21,7% acima de 20 dias. Com relacdo as complicacGes
respiratorias, 49,5% apresentaram algum tipo, sendo a pneumonia a mais prevalente, 18,8%,
seguida de sepse de foco pulmonar, 16,7%. Conclusédo: foi verificado que a complicagéo
respiratoria mais prevalente foi a pneumonia, podendo estar relacionada ao uso de ventilacéo
mecanica, fato que demonstra necessidade de aumento de cuidados e estratégias de prevencao,
visto que podem elevar o tempo de internacdo e o risco do desenvolvimento de outras
complicagdes.

Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva. Sistema Respiratorio. Doencgas Respiratorias.
Fisioterapia.
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PREVALENCIA DE INCONTINENCIA URINARIA DE ESFORCO EM MULHERES
PRATICANTES DE CROSSFIT®

Aline Pereira Martins Gomes
Maria Alice Souza Oliveira
Maximino Alencar Bezerra Junior

Objetivo: avaliar a prevaléncia de incontinéncia urinaria de esforco em praticantes de
CrossFit®, em Montes Claros — MG. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo de carater
descritivo, quantitativo, observacional e de corte transversal. A amostra da populacéo escolhida
para esta investigacdo foi composta por 31 mulheres, de 18 a 45 anos, que praticam CrossFit®
de forma frequente e continua; as participantes residem em Montes Claros-MG e estéo dispostas
a aceitar os termos do estudo, por meio de concordancia eletrénica. A coleta de dados foi
realizada a partir de um questionario on-line, do Google Forms, e enviado as participantes por
e-mail e redes sociais. A analise dos dados se deu a partir de seu armazenamento no banco de
dados do Google Drive, tabulado automaticamente em planilhas eletronicas. Foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa (Parecer n° 5.584.924). Resultados: a maioria das participantes
ndo apresentou perda urinaria. Sobre o perfil das mulheres, destaca-se que 63,3% nunca
passaram por uma gravidez; 36,7% fazem uso de suplementacdo de cafeina; 56,7% frequentam
as academias de CrossFit® 3 vezes por semana ou mais. Sobre a perda de urina, 36,7% das
participantes afirmaram perder urina ao tossir, espirrar ou rir, e 63,3% dizem nunca perder urina
na préatica de CrossFit®. Além disso, observou-se que ha perdas além da incontinéncia urinaria
de esforco. Conclusao: a partir da analise dos dados obtidos na pesquisa, foi compreendido que
o0 CrossFit® pode ndo ser uma causa para a incontinéncia urinaria de esforco.

Palavras-chave: Incontinéncia urinaria. Assoalho pélvico. Exercicio fisico.
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PREVALENCIA DE LESOES MUSCULOESQUELETICAS EM BOMBEIROS
MILITARES DE MONTES CLAROS - MG

Meirielle Soares Silva
Samara Fonseca Antunes
Antonio Igor de Castro Alves

Objetivo: identificar as principais regides de lesbes musculoesqueléticas em bombeiros
militares de Montes Claros - MG. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo transversal,
realizado com 54 bombeiros militares com idade entre 27 e 50 anos. Foi utilizado o
Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares, em que os participantes relataram a
ocorréncia dos sintomas nos 12 meses e nos 7 dias antecedentes a pesquisa, bem como
afastamento das atividades no ultimo ano. Os dados foram tabulados no programa Microsoft
Excel 2016 e foi feita a estatistica descritiva. Resultados: verificou-se que as regides
anatdmicas mais afetadas nos Gltimos 12 meses foram a lombar (37%), ombros e joelhos (ambas
com 35,2%). Nos ultimos 7 dias anteriores a aplicacdo do questionario, 63% dos participantes
ndo apresentaram sintomas, 8 profissionais (14,8%) relataram sintomas nos ombros, 7 (13%)
relataram queixas nos joelhos e 6 (11,1%) apresentaram sintomas na regido lombar. Conclus&o:
no ultimo ano, verificou-se maior prevaléncia de lesdes na regido lombar, seguida de ombros e
joelhos. E nos 7 dias antecedentes a pesquisa, as regides mais acometidas foram ombros, joelhos
e regido lombar, respectivamente. O estudo confirmou a susceptibilidade dessa populacao para
desenvolver lesdes, em decorréncia da demanda fisica do trabalho.

Palavras-chave: Lesdes. Doencas Musculoesqueléticas. Bombeiros.
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REPERCUSSOES RESPIRATORIAS NO POS - OPERATORIO DE CANCER DE
MAMA

Ana Clara Macedo Lima
Débora Alves da Silva
Renata Ribeiro Durées

Objetivo: verificar as repercussdes respiratorias no pos-operatério do cancer de mama.
Materiais e Métodos: trata-se de um estudo de carater descritivo, corte transversal e analise
quantitativa, realizado com 20 individuos do sexo feminino no po6s-operatério do cancer de
mama que estavam em tratamento em um Ambulatério de Especialidade em Montes Claros -
Minas Gerais. Os instrumentos utilizados foram a escala de MRC que avalia o nivel de dispneia
durante atividade fisica, cirtometria que avalia a expansibilidade toracica e manovacudmetro
que mensura a forca muscular respiratoria. Resultados: a idade média das participantes foi de
50,40 + 5,50, observou-se que 90,0% das participantes sentem falta de ar sé durante exercicios
intensos, segundo a escala de MRC, na cirtometria todos 0s sujeitos apresentaram reducéo da
expansibilidade toracica. Foi observada uma diminuicdo significativa na forca muscular
respiratdria, a média percentual alcancada na inspiracdo forcada foi de 86,77% e na expiracdo
forcada sua média percentual foi de 71,75%. Conclusdo: conclui-se que pacientes portadoras
de CA de mama que foram submetidas a um procedimento cirirgico podem apresentar
alteracdes respiratorias, ou seja, a populacao estudada apresentou alteracdo de forca muscular
e alteracdo da expansibilidade, porém ndo houve associacdo entre nivel de expansibilidade
torécica e tipo de cirurgia.

Palavras-chave: Neoplasias da Mama. Dispneia. Mama. Cuidados Pds-Cirdrgicos. Tumores
malignos.
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SEQUELAS CARDIOVASCULARES E NEUROLOGICAS POS-COVID-19 NA
CIDADE DE MONTES CLAROS - MG

Joice Talila Alves Azevedo
Mikaelly Gomes Nunes
Maximino Alencar Bezerra Junior

Objetivo: identificar as principais sequelas cardiovasculares e neuroldgicas decorrentes do pos-
Covid-19 presentes na populacéo da cidade de Montes Claros - MG. Materiais e Métodos:
trata-se de um estudo de carater observacional, descritivo, corte transversal e analise
quantitativa. O grupo de caso-controle foi composto por individuos de ambos 0s sexos, maiores
de 18 anos, que contrairam a Covid-19 nos anos de 2020 a 2022. A coleta de dados foi realizada
de forma on-line por meio da plataforma Google Formularios. Obteve-se aprovacao do Comité
de Etica em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas pelo Parecer 5.591.640 e do
CAAE: 60416622.5.0000.5141. Resultados: os sintomas mais prevalentes encontrados foram
a astenia em 58% dos participantes e a febre em 56%. A perda do paladar e tontura foram
relatadas por 38%, enquanto 44% queixaram-se da perda do olfato e da amnésia de memoria
recente. As arritmias foram relatadas por 16%, a angina por 20% e a taquicardia por 34%.
Conclusao: as sequelas advindas do pos-Covid-19, relatadas pelos participantes, variavam de
acordo com o perfil individual de cada pessoa, 0 que torna essencial o conhecimento sobre a
biologia e as patologias de cada individuo a fim de correlacionar os sintomas a fatores de
exacerbacao e possiveis sequelas que possam surgir.

Palavras-chave: COVID-19. SARS-CoV-2. Doengas cardiovasculares. Distarbios
Neurolégicos. Coronavirus.

41

XVIII ANAIS DO SIMPOSIO DE TCC — FUNORTE/ICS, 2022, Montes Claros. Anais eletronicos
[...]. Resumos dos Trabalhos de Concluséo de Curso. Montes Claros: Centro Universitario do Norte de
Minas, v. 9, n. 18, jul./dez. 2022. 53 p. Disponivel em: https://ics.anaissimposiotcc.com.br/



https://ics.anaissimposiotcc.com.br/

“ANAISD
Si __fposm DE TCC - FUNORTE/ICS ' QSede > FUNORTE

CENTRO UNIVERSITARIO

SI’NDRONME DE BURNOUT EM FISIOTERAPEUTAS INTENSIVISTAS NA
ATUACAO CONTRA COVID-19

Lucas Henrique Mendes Dias
Renata Ribeiro Durdes

Objetivo: verificar a presenca da Sindrome de Burnout (SB) e suas caracteristicas em
fisioterapeutas que atuaram no enfrentamento a Covid-19. Materiais e Métodos: trata-se de
estudo com abordagem quantitativa, carater descritivo e corte transversal. Foi direcionado ao
ambiente virtual. Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Associacdo Educativa do
Brasil (SOEBRAS) com numero de parecer consubstanciado n°5.555.364. A amostra foi
composta por 67 fisioterapeutas que atuaram nas Unidades de Tratamento Intensivas do Brasil
contra a Covid-19. Como instrumentos foram utilizados questionario sociodemogréafico, o
Maslach Burnout Inventory (MBI) para identificar a Sindrome de Burnout, escala de Estresse
Percebido para verificar a presenca de estresse e o International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ) para mensurar nivel de atividade fisica. A andlise estatistica utilizou o Software
StatisticalPackage for the Social Science (SPSS), versdo 25®. Resultados: dos participantes
do estudo 52,2% eram do sexo feminino e 47,8% do masculino, com média de idade de 31 anos.
Verificou-se que 67,2% sentem exaustdo emocional e 62,7% apresentam a despersonalizacéo.
29,9% se sentem nervosos e estressados quase sempre. Sobre exercicios fisicos, 28,4% néo
praticam, enquanto 50,7% praticam esporadicamente e 20,9% se exercitam diariamente.
Concluséo: apenas 7,5% dos individuos declararam terem sido diagnosticados com SB por um
médico, questdo que pode ser explicada pelo fato de nem todos terem acesso a profissional
especifico para avaliagdo, mas verificou-se que grande parte dos fisioterapeutas demonstra
sintomas referentes a SB, em que a despersonalizacdo e exaustdo emocional se mostraram
evidentes, fato que pode caracterizar a sindrome.

Palavras-chave: Fisioterapeutas. Burnout. Coronavirus.
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FONOAUDIOLOGIA

ASPECTOS EMOCIONAIS E VOZ EM PROFESSORES NO RETORNO AS AULAS
PRESENCIAIS

Adrielle Silva Santos.
Layla Teodora de Oliveira.
Luiza Augusta Rosa Rossi-Barbosa.

Objetivo: verificar a prevaléncia e a associacdo entre a ansiedade, depressdo e voz em
professores no retorno as aulas presenciais. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo
transversal, quantitativo, descritivo, com professores do ensino fundamental (1° ao 9° ano), de
uma escola estadual de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil. Foi aplicado o questionario com
dados sociodemograficos, ocupacionais, a ansiedade pelo Inventario de Ansiedade Traco-
Estado (IDATE-6), a depressdo pelo Questionario de Saude do Paciente —9 (PHQ-9) e voz pela
Ferramenta Brasileira de Triagem de Disfonia—(Br-DST). Os dados foram analisados pelo teste
de qui-quadrado de Pearson pelo programa SPSS 20.0, com nivel de significancia de 5%
(p<0,05). Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de
Minas — FUNORTE, sob o numero 5.463.400. Resultados: participaram 38 professores,
maioria do sexo feminino, média de idade de 45,6 anos. A prevaléncia dos sintomas sugestivos
de ansiedade-estado foi de 42,1% (n=16) e depressivos foi de 15,8% (n=6). Sobre a avaliagédo
vocal, 78,9% (n=30) apresentaram baixa probabilidade para disfonia, 2,6% (n=1) para
moderada probabilidade e 18,4% (n=7) com alta probabilidade. Ndo houve associagdo entre
ansiedade e voz (p=0,189) e depressao e voz (p=0,065). Conclusdo: ndo foram identificadas
associacOes entre ansiedade, depressao e voz em professores no retorno as aulas presenciais.
Contudo, foi possivel verificar que os professores que possuem alteracdo vocal apresentam
maior quantidade de sintomas de ansiedade.

Palavras-chave: Ansiedade. Depressdo. Voz. Professores Escolares. Retorno a Escola.
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CONHECIMENTO DOS PAIS ATENDIDOS EM UM SERVICO DE MATERNIDADE
HOSPITALAR SOBRE O TESTE DA LINGUINHA

Brenda lolly Ferreira
Maria Luiza Mota
Rennan Reis de Paula

Objetivo: verificar o conhecimento dos pais atendidos no servigo de maternidade hospitalar de
um Hospital-Escola no Norte de Minas Gerais a respeito do Teste da Linguinha e sua
importancia como diagnostico precoce de possiveis problemas relacionados a alteracdo do
frénulo lingual. Materiais e Métodos: tratou-se de um estudo quantitativo, descritivo,
documental de corte transversal. A populagdo foi composta pelos prontuérios fonoaudioldgicos
do servico da maternidade do Hospital-Escola no Norte de Minas Gerais. Os dados foram
coletados por meio do instrumento de coleta de dados para realizar a analise. Resultados: 0s
resultados demonstraram que um alto percentual de pais (89,02%) ndo conhecia o teste da
linguinha e sua importancia, e (10,98%) dos pais possuiam algum conhecimento sobre ele,
havendo também um baixo nimero de pessoas (5,49%) orientadas por profissionais da saude.
Conclusao: os pais, em sua maioria, ndo possuem conhecimento sobre o teste da linguinha e
sua importancia como diagndstico precoce de possiveis problemas relacionados a alteracdo do
frénulo lingual, sendo necessario desenvolver estratégias de promocao de acGes educativas para
0s pais por meio de orientacdes sobre a importancia da realizacdo do TL e do diagndstico
precoce.

Palavras-chave: Frénulo da Lingua. Fonoaudiologia. Maternidade Hospitalar. Diagndstico
Precoce. Recém-Nascido.
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INDICE DE DESVANTAGEM VOCAL EM PROFESSORES E O USO DE MASCARA
DURANTE AS AULAS

Conrrado Rodrigues dos Santos Silva
Daniele Martins Faria
Luiza Augusta Rosa Rossi-Barbosa

Objetivo: verificar a desvantagem vocal antes e ap6s orientacbes de salde vocal para
professores e a influéncia da mascara facial. Materiais e Métodos: estudo quantitativo,
longitudinal e descritivo. Participaram professores do ensino fundamental de uma escola de
Montes Claros, Minas Gerais, Brasil. Utilizou-se questionario com dados sociodemograficos,
uso da mascara facial e o indice de Desvantagem Vocal (IDV-10). Em reuni&o, houve a coleta
de dados e, em seguida, assistiram ao video “Minha Voz, Minha Vida”. No segundo encontro,
foi realizada palestra sobre saude vocal e nova coleta de dados. Em uma terceira etapa, a
devolutiva dos resultados. Aprovacdo do CEP: 5.463.400. Resultados: participaram 38
professores, maioria do sexo feminino, média de idade 45,6 anos. Sobre desvantagem vocal,
ndo houve diferenca apds as palestras, sendo 31,6% na primeira coleta e 31,8% na segunda.
Quanto ao uso da mascara, 45,5% relataram usar mais a voz com ela e 27,3% estavam falando
mais alto. Posteriormente, sem mascara, houve decréscimo: 27,3% usando mais a voz e 9,1%
falando alto. Concluséo: observou-se diminui¢do quanto ao uso da voz e de intensidade sem a
mascara e, quanto a desvantagem vocal, ndo houve modificacdo pos-intervencéo.

Palavras-chave: VVoz. Distlrbios da VVoz. Mascaras. Professores Escolares.
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PERCEPCAO DOS PEDAGOGOS DAS SERIES INICIAIS SOBRE APRAXIA DE
FALA NA INFANCIA (AFI)

André Luis dos Santos
Stella Maris Mesquita de Assis
Rennan Reis de Paula

Objetivo: analisar a percepgdo dos pedagogos de séries iniciais da cidade de Montes Claros
(MG) sobre a apraxia de fala na infancia. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo de
abordagem quantitativa, descritiva, documental de corte transversal. Coleta de dados realizada
por meio da aplicacdo de um questionario sobre a percep¢do dos pedagogos em relacdo a
apraxia de fala na inféncia, disponibilizado e elaborado pelos pesquisadores, para
preenchimento durante o Minicurso online intitulado: “Orienta¢des e manejo da crianga com
apraxia em casa e na escola”. Resultados: houve abrangéncia além dos limites esperados, cujo
foco era a populacdo local de Montes Claros - MG, sendo assim, houve também modificacdes
na proposta inicial deste estudo para obter um nimero maior de formularios. Os pedagogos das
séries iniciais possuem pouca percepcao sobre a apraxia de fala na infancia. Identificou-se que,
na aquisicdo de conhecimento sobre a tematica, os pedagogos buscam fontes de informacdes
ndo cientificas. Conclusao: foi possivel confirmar o pouco conhecimento dos pedagogos sobre
a temaética, o que prejudica sua atuacdo dentro da sala de aula, j& que, para uma atuacao
assertiva, € necessario que o profissional da educacdo conheca os diferentes métodos que
favoregcam o desenvolvimento amplo do aluno.

Palavras-chave: Professores. Escolares. Conhecimento. Distdrbio da Fala. Apraxia.
Desenvolvimento Infantil.
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PREVALENCIA DA FADIGA VOCAL EM PROFESSORES ESCOLARES ANTES E
APOS INTERVENGCAO

Débora Cristine Santos
Lessane Saraiva Leal
Luiza Augusta Rosa Rossi-Barbosa

Objetivo: verificar a prevaléncia de fadiga vocal antes e ap0s palestras para professores.
Materiais e Métodos: estudo longitudinal, descritivo, quantitativo. A populacao foi composta
por professores do ensino fundamental de uma escola estadual de Montes Claros, Minas Gerais,
Brasil. Realizou-se uma reunido com o intuito de explicar a proposta da pesquisa e foi entregue
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), questionario com dados
sociodemograficos, ocupacionais e o indice de Fadiga Vocal (IFV), em sua versdo brasileira
validada. Em seguida, foi apresentado o video “Minha Voz, Minha Vida”. Um segundo
encontro foi realizado com palestra sobre satide vocal e o questionario foi reaplicado. Os dados
foram consolidados no programa estatistico IBM SPSS 20.0 (Statistical Package for the Social
Science). Houve um terceiro encontro para a devolutiva da pesquisa. Resultados: 38
professores responderam ao primeiro questionario, 94,7% mulheres, média de idade de 45,7
anos, tempo médio de trabalho de 16 anos, média de 30 alunos por sala. No segundo encontro,
participaram 22 professoras (100% do sexo feminino). Na primeira coleta, 86,8% apresentaram
fadiga vocal; ja na segunda, 90,9%. Conclusao: foi identificada alta prevaléncia de fadiga vocal
antes e apos as intervencdes realizadas e houve um aumento na segunda coleta.

Palavras-chave: Voz. Distirbios da Voz. Qualidade da Voz. Professores Escolares.
Fonoaudiologia.
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ODONTOLOGIA

CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS DE MEDICINA SOBRE O ATENDIMENTO
PREVIO ODONTOLOGICO EM PACIENTES ONCOLOGICOS

Leticia Zaine Rodrigues Nunes:
Raphaela Guimaraes Santos:
Fillipe Mendes Silva:

Objetivo: avaliar o conhecimento dos académicos de medicina do Norte de Minas sobre o
atendimento prévio odontoldgico a pacientes oncolégicos. Materiais e Métodos: o trabalho
caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, que consiste em um instrumento da
area da salde que visa avaliar as evidéncias cientificas acerca do tema, bem como mostrar os
resultados obtidos da revisao realizada. Inclui uma abordagem sistematica e rigorosa na analise
de dados, com avaliagdo critica, o que reduz o risco de vieses e erros. Resultados: depois de
uma minuciosa leitura das 30 fontes encontradas, foram utilizados 23 artigos na revisdo. As
fontes alegavam a influéncia do atendimento prévio odontoldgico desde o estagio inicial da
doenca até 0 momento em que ha a eliminacdo dos focos de infec¢do. Também relacionam os
impactos orais com o cancer, descrevendo a possibilidade do aparecimento de lesdes na regido
oral causadas pelos tratamentos quimioterapicos ou radioterapicos. As referéncias defendem a
importancia da atuacdo do cirurgido-dentista no tratamento oncolégico, enfatizando ainda a
importancia do conhecimento dos académicos de medicina nesse contexto. Concluséo: diante
dos resultados obtidos por meio da revisdo de literatura, conclui-se que os académicos de
medicina ndo possuem conhecimento suficiente para realizar atendimento prévio odontoldgico
aos pacientes com cancer, devido a divergéncia nas informacdes contidas nas fontes. Isso pode
ser justificado pelo fato de esses profissionais ndo serem especialistas na area ou ndo terem
estudado especificamente sobre o assunto durante a graduacdo ou depois de formados.

Palavras-chave: Assisténcia Odontolégica. Oncologia. Cancer. Prevencdo. Medicina.
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CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS DE ODONTOLOGIA SOBRE A
HIPERSENSIBILIDADE DENTINARIA: DIAGNOSTICO E TERAPEUTICA

Nicole Pinheiro Dias
Victoria Rodrigues Viana do Nascimento
Julia Maria Moreira Santos

Objetivo: analisar o conhecimento dos académicos de Odontologia de institui¢cGes do norte de
Minas Gerais acerca de questdes relacionadas a hipersensibilidade dentinaria. Materiais e
Métodos: trata-se de um estudo quantitativo, transversal, exploratorio, de analise descritiva de
dados. A amostra é formada por académicos matriculados no curso de Odontologia, do 5° ao
10° periodo, aleatoriamente definida pelo acesso ao questionario do estudo pelas redes sociais
(WhatsApp). Para a coleta de dados, o instrumento utilizado foi um questionario, adaptado da
literatura, elaborado para atender aos objetivos do estudo. A andlise dos dados foi realizada com
0 auxilio do programa estatistico SPSS® versao 18.0. As etapas de execuc¢do do estudo foram
submetidas & apreciagdo do Comité de FEtica em Pesquisa com seres humanos do
CEP/SOEBRAS, por meio da Plataforma Brasil (5.542.189). Resultados: a amostra foi
composta por 39 académicos, com idade média de 23,4 anos. Os fatores de risco mais
observados foram a LCNC (76,9%), clareamento dental (10,3%), restauracGes insatisfatorias
(7,7%) e traumas oclusais (5,1%). A terapéutica mais realizada por esses graduandos foi a
instrucdo de mudancas de habitos, seguida pela restauracdo em resina composta e CIV.
Discusséo: o estudo sugere que os estudantes estdo tendo a oportunidade de atender a pacientes
que possuem a HD e estdo desenvolvendo adequadamente o diagndstico e terapéutica para essa
condigéo. Concluséo: por se tratar de uma condicdo multifatorial e com aumento de prevaléncia
de casos na atualidade, a HD exige que os profissionais da area aprofundem nos estudos
cientificos sobre o tema para que seja feito o correto diagnostico e proposta de tratamento.

Palavras-chave: Hipersensibilidade da Dentina. Diagndéstico. Terapéutica.
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IMPACTOS DA COVID 19 PARA ACADEMICOS DE ODONTOLOGIA DO NORTE
DE MINAS GERAIS

Cintia Gabrielle Ferreira Santos
Pablo Victor Nunes Freitas
Julia Maria Moreira Santos

Objetivo: avaliar os impactos causados pela Covid-19 vivenciados pelos académicos de
Odontologia e conhecer as mudancas associadas as normas de biosseguranca nos atendimentos
clinicos e na rotina académica. Materiais e Métodos: estudo exploratério, transversal, de
analise descritiva dos dados realizado com 53 académicos que responderam ao questionarios
on-line do estudo, seguindo critérios éticos (CEP/FUNORTE: n.° 5.542.187). Resultados: a
média de idade dos entrevistados foi de 24 anos, com predominancia do sexo feminino. As
atividades académicas teoricas aconteceram remotamente por meio da plataforma Google Meet
(n= 29; 54,7%). A inseguranca para o atendimento clinico e a utilizacdo das normas de
biosseguranca foram apontadas pelos académicos de forma frequente (n=19; 35,8%) e de forma
ocasional (n=19; 35,8%), bem como o medo frequente da contaminacao (n= 32; 60,3%). As
mudancas foram impactantes, e 35 académicos disseram ter apresentado alteragdo emocional
(66%), entretanto, sem a necessidade de uso de medicamentos (n=39; 73,3%) para ansiedade e
depressdo. Conclusdo: a Covid-19 trouxe mudangas na rotina académica no curso de
Odontologia, principalmente relacionadas ao atendimento clinico. Apesar dos impactos
emocionais, 0s académicos relataram ndo precisar de uso de medicamentos para ansiedade e
depressdao, mesmo considerando esse periodo como marcante na vida social e académica.

Palavras-chave: Covid-19. Académicos. Odontologia. Biosseguranca.
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PERCEPCAO EM SAUDE BUCAL EM MULHERES DURANTE A GESTACAO

Ana Maria Souza
Dyovana Gabriella
Angelo Fonseca Silva

Objetivo: verificar a percepcao de saude bucal, durante a gestacdo, em gestantes do municipio
de Montes Claros-MG. Materiais e Métodos: trata-se de estudo quantitativo, descritivo e
analitico. Este trabalho faz parte da pesquisa intitulada “Avaliacao das Condigdes de saude das
Gestantes de Montes Claros-MG: Estudo Longitudinal”. O cenario foi o municipio de Montes
Claros, Minas Gerais, Brasil, com populacdo constituida por 1279 gestantes da Estratégia de
Saude da Familia (ESF), da zona urbana do municipio, no ano de 2018. Os dados foram obtidos
a partir da aplicacdo de um questionario semiestruturado, que foi tabulado em uma planilha
Excel e analisado no software IBM SPSS Statistics, versdo 22.0 para Windows®. Resultados:
A média das idades foi de 26,6 anos. As gestantes entrevistadas pertenciam as classes C (3,1%),
D (15,9%), e E (79%), sendo que, quanto menor € a renda da classe analisada, maior é a
proporcdo de usuarios do Sistema Unico de Satde. Quanto & escolaridade, percebe-se que a
maioria das gestantes entrevistadas possuem o Ensino Médio completo ou incompleto,
representando um total de 64,9% delas. Foi observado que um grupo considerdvel de
entrevistadas afirmou que ndo ha relagdo entre gestacdo e saude bucal ou ndo sabe sobre esse
assunto. Além disso, assegura que ndo receberam orientacdes de dentistas ou da equipe de salde
bucal sobre a importancia do planejamento e pratica de servigos odontol6gicos direcionados a
prevencdo e controle de doencas bucais no periodo gestacional. Conclusao: Apesar de 0s
procedimentos odontoldgicos em gestantes serem de méxima importancia como prevencao das
doencas periodontais e da reducdo de chance de parto prematuro durante o periodo da gestacéo,
deduz-se que as mulheres entrevistadas, em um nimero consideravel, ndo estao realizando essa
consulta para que possam receber as informagdes necessarias. Dessa forma, é preciso uma
integracdo entre as equipes de saude da familia e de saude bucal para que as gestantes tenham
um maior conhecimento sobre a saude bucal durante a gravidez, evitando problemas
decorrentes da falta desses cuidados.

Palavras-chave: Gravidez. Salde bucal. Odontologia preventiva. Cuidado pré-natal.
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PREVALENCIA DE PULPECTOMIA E PULPOTOMIA EM DENTES DECIDUOS

Ana Clara dos Reis Caldeira
Ana Paula Souza Oliveira
Angelo Fonseca Silva

Objetivo: avaliar a frequéncia de pulpotomia e pulpectomia, de dentes deciduos, em pacientes
de um curso de pds-graduacdo em Odontopediatria. Materiais e Métodos: trata-se de uma
pesquisa epidemioldgica, transversal, documental e quantitativa. A populacdo da pesquisa é
representada por 50 individuos atendidos na clinica de especializacdo em Odontopediatria da
Funorte. O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um formulario, composto por dados
epidemioldgicos dos pacientes e diagnostico das doencas infectocontagiosas. A tabulacao
desses dados ocorreu por meio do software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS
17.0), e, em seguida, os dados foram analisados e descritos. Resultados: o indice
de pulpotomias e pulpectomias foi calculado a partir de dentes deciduos submetidos ao
procedimento. Em relagdo ao material utilizado, o mais empregado foi a pasta CTZ + OZE,
sendo 40,0% em pulpectomias e 14,0% em pulpotomias, totalizando 54,0%. Os elementos
dentarios posteriores apresentaram maior prevaléncia de tratamentos endodonticos, sendo
52,0% em pulpectomias e 14,0% em pulpotomias, totalizando 66,0%. Em relacdo a idade e ao
sexo, 41 pacientes possuem de 4 a 9 anos de idade. Concluséo: apesar da queda em prevaléncia
da carie nos altimos anos, procedimentos considerados menos invasivos, como a pulpotomia e
pulpectomia, como terapia endododntica, ainda sdo necessarios e utilizados, uma vez que
auxiliam no combate a extracGes desnecessarias, assim como problemas na fala, na estética e
de ocluséo.

Palavras-chave: Pulpectomia. Pulpotomia. Odontopediatria. Endodontia. Prevaléncia.
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SAUDE ORAL E USO DO CIGARRO ELETRONICO

Emanuel Pereira Costa
Gabriella Martins Lopes
Julia Maria Moreira Santos

Objetivo: avaliar o conhecimento dos usuarios de cigarros convencional e eletrénico sobre 0s
cigarros eletronicos e seus possiveis beneficios e maleficios, além de conhecer as alteracGes
orais e a percepc¢ao de saude oral desses usuarios. Materiais e Métodos: o estudo teve carater
transversal, exploratorio, com andlise descritiva de dados realizados com 116 individuos
residentes no norte de Minas Gerais. O questionario, enviado por redes sociais, continha 21
perguntas abordando o conhecimento sobre cigarro eletronico, a frequéncia e a condicdo de
saude oral (CEP/FUNORTE: 5.584.878). Resultados: no total de 116 participantes envolvidos
no estudo, a predominancia foi do sexo feminino (n= 74; 63,8%) e uma média de 28,26 anos
de idade. A amostra foi formada, em sua maioria, por individuos ndo fumantes (n=78; 67,2%).
Dos fumantes, apenas 11,1% consideram sua satde bucal ruim. O cigarro eletrénico € um
dispositivo ja conhecido por 113 participantes (97,4%) e utilizado por 4 (3,5%) com frequéncia.
Concluséo: por meio do estudo, foi possivel concluir que a populacdo, em geral, conhece 0s
dispositivos vaporizadores, mas, mesmo assim, sdo carentes de informacdes adicionais sobre
seus possiveis maleficios. Segundo os usuarios, o uso dos dispositivos vaporizadores ndo trouxe
melhora para a condi¢édo de saude oral.

Palavras-chave: Sistemas Eletronicos de Liberacdo de Nicotina. Uso de Cigarro Eletrénico.
Estudantes em Ciéncia da Satde. Saude Publica.
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