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EDUCACAO FIiSICA
ATIVIDADE FiSICA DOS SEGUIDORES DE INFLUENCIADORES DIGITAIS

Rafael Alves Jacomini
Wellington Danilo Soares

Objetivo: avaliar o nivel de atividade fisica dos seguidores de influenciadores digitais da cidade
de Montes Claros - MG. Materiais e Métodos: foi um estudo de cunho experimental com carater
predominante descritivo e delineamento metodoldgico transversal. A amostra foi composta por
71 pessoas, com idade entre 18 a 41 anos, de ambos 0s sexos, que sdo praticantes de atividade
fisica e seguidores de influenciadores digitais da cidade de Montes Claros-MG. Foram coletados
dados antropométricos, e para avaliar o nivel de atividade fisica dos avaliados utilizou-se o
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) na versédo curta com adaptacgdes feita com
0 intuito de direcionamento do tema da pesquisa. Apds, os dados foram planilhados e submetidos
a uma analise descritiva através do software de analise quantitativa Statistical Package for the
Social Science (SPSS) versédo 22.0 para Windows. Resultados: de acordo com os resultados do
estudo, com predominio do género feminino (66,1%), com idade média de (25,98), os avaliados,
em sua maioria, e independente do sexo, foram classificados como irregularmente ativo.
Concluséo: infere-se do estudo que os seguidores dos influenciadores digitais consideram
importante os conteldos postados nas redes sociais, mesmo com o reconhecimento da
importancia de ter o acompanhamento de um profissional qualificado durante a pratica de
atividade fisica.

Palavras-chave: atividade Fisica. Fitness. Imagem Corporal.

4

XIX ANAIS DO SIMPOSIO DE TCC — FUNORTE/ICS, 2023, Montes Claros. Anais eletronicos [...].
Resumos dos Trabalhos de Conclusdo de Curso. Montes Claros: Centro Universitario do Norte de Minas,
v. 10, n. 19, jan./jun. 2023. 24 p. Disponivel em: https://ics.anaissimposiotcc.com.br/



https://ics.anaissimposiotcc.com.br/

SIMPOSIO DE TCC - FUNORTE/ICS 'Q%%@H&S: © FUNORTE

CONHECIMENTO DE PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FiSICA DA CIDADE DE
MONTES CLAROS/MG ACERCA DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Carlos Daniel Pereira de Sa
Luis Pedro Melo e Aguiar
Camila Ribeiro Ferreira

Objetivo: verificar o conhecimento de profissionais de Educacédo Fisica de Montes Claros/MG
acerca do Transtorno do Espectro Autista. Materiais e Métodos: participaram do estudo 50
profissionais de educacéo fisica de ambos os sexos e com idade a partir de 25 anos. Para isso,
utilizou-se como instrumento um questionario. Resultados: O estudo constatou que a maioria
dos participantes (73%) possuia apenas graduacdo e atuava na area de educacao fisica ha menos
de cinco anos (60%). No entanto, a maioria (70%) estudou temas relacionados ao TEA durante
a graduacao e mais da metade (53%) realizou treinamento especifico relacionado ao TEA. Além
disso, a maioria dos participantes (56%) relatou ter tido alunos com TEA. Também, é importante
ressaltar que a maioria dos participantes (92%) reconheceu os beneficios potenciais da atividade
fisica para criangas com TEA. Concluséo: os profissionais de Educagéo Fisica conhecem o TEA,
sabem identificar as caracteristicas e 0s aspectos comportamentais desse publico.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Profissional de Educagdo Fisica.
Desenvolvimento.
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FORCA DE PREENSAO MANUAL EM IDOSOS - UM ESTUDO COMPARATIVO

Deivid Lucas de Souza Ferreira
Wellington Danilo Soares

Objetivo: analisar a forca muscular em idosos, investigando os beneficios preventivos e de
promoc¢do a salde que a prética de atividade fisica pode proporcionar a esses individuos em
processo de sarcopenia, além de comparar se houve diferenca entre idosos praticantes de
atividade fisica (G1) e ndo praticantes (G2) no que tange a forca de preensdo manual. Materiais
e Métodos: foram incluidos na amostra do G1 individuos praticantes de atividade fisica regular,
a amostra foi constituida de 127 idosos, de ambos os sexos, com idade entre 60 a 94 anos. O
teste de forca de preensdo manual foi feito com o dinamémetro Manual 50Kgf Crown. Todos 0s
dados coletados a partir da investigacdo das varidveis foram digitalizados e posteriormente
analisados estatisticamente no programa de estatistica Statistical Package for the Social Science
(SPSS®), versao 20.0, para Windows®. Resultados: os idosos praticantes de atividade fisica do
sexo masculino a média da forca foi 28,57 e do sexo feminino foi 20,32. Ja os idosos nao
praticantes de atividade fisica do sexo masculino a média da forga foi 26,25 e do sexo feminino
foi 18,62. Em relacdo a forca Kgf os idosos praticantes de atividade fisica apresentam maior
forca de preensédo manual que os idosos ndo praticantes. Concluséo: os resultados nos permitem
concluir que os idosos ativos tém maior forca muscular manual que os idosos sedentarios. Assim,
foi possivel concluir que, possivelmente, a pratica de atividade fisica regular pode ter contribuido
para manutencdo e/ou aumento da forca muscular nesse grupo de idosos ativos.

Palavras-chave: Idosos. Forca Muscular. Atividade Fisica. Comportamento Sedentario.
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PERFIL ANTROPOMETRICO, FORCA E FLEXIBILIDADE DE IDOSOS
PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA

Kelly Regina Cruz Santos
Lucio Antonio de Jesus
Wellington Danilo Soares

Objetivo: analisar e comparar o perfil antropomeétrico, forca e flexibilidade em idosos
praticantes de atividade fisica. Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa com abordagem
quantitativa, comparativa e de corte transversal. Foram realizadas mensuracdo de forca de
preensdo manual da mdo dominante, através de um dinamdmetro, também avaliacéo dos niveis
de flexibilidade, através da técnica de goniometria, e por fim, avaliacdo do perfil antropomeétrico,
pelo protocolo do indice de Massa Corporal (IMC). Participaram do estudo 40 idosos, ambos 0s
sexos, selecionados de forma aleatoria. Resultados: os resultados demonstram que houve uma
diferenga estatisticamente significativa na comparagéo dos sexos. Na flexibilidade as mulheres
obtiveram médias superiores aos homens, ja com relacdo a forca de preensdo manual, 0s homens
apresentaram médias superiores as mulheres. Ndo houve diferenca entre sexos no que tange ao
indice de Massa Corporal — IMC, sendo que a maioria dos pesquisados foram classificados com
sobrepeso e obesidade. Concluséo: conclui-se que as mulheres avaliadas tém maior flexibilidade
e menores niveis de forca quando comparadas aos homens. Faz-se necessario que ambos 0s
idosos busquem uma melhor qualidade de vida, priorizando a alimentacdo e a pratica de
exercicios fisicos.

Palavras-chave: Aptidao fisica. Antropometria. Envelhecimento populacional. Saude do idoso.

7

XIX ANAIS DO SIMPOSIO DE TCC — FUNORTE/ICS, 2023, Montes Claros. Anais eletronicos [...].
Resumos dos Trabalhos de Conclusdo de Curso. Montes Claros: Centro Universitario do Norte de Minas,
v. 10, n. 19, jan./jun. 2023. 24 p. Disponivel em: https://ics.anaissimposiotcc.com.br/



https://ics.anaissimposiotcc.com.br/

SIMPOSIO DE TCC - FUNORTE/ICS '@‘%%23&?5“ © FUNORTE

FISIOTERAPIA

ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NO POS OPERATORIO DE CIRURGIA DE
REVASCULARIZACAO DO MIOCARDIO - FASE |

Barbara Vitéria Oliveira
Mariely Rodrigues Afonso
Renata Ribeiro Duraes

Objetivo: avaliar o conhecimento e conducéo da reabilitacdo fisioterapéutica no pos-operatério
(PO) de cirurgia de revascularizacdo do miocardio (CRVM) na fase |I. Materiais e Métodos:
trata-se de estudo de carater descritivo, corte transversal e analise quantitativa. A amostra foi
composta por 53 fisioterapeutas de todo territério nacional que atuam em Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) no PO de CRVM na fase I. A coleta de dados foi realizada através de um
questionario semiestruturado construido pelos préprios pesquisadores de forma remota, via
WhatsApp, Instagram e Facebook. Os dados foram analisados de forma descritiva através do
proprio Google Forms. O estudo foi previamente aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
SOEBRAS, com nimero de parecer consubstanciado: 5.877.120. Resultados: observou-se que
62,3% (n=33) dos participantes da pesquisa eram do sexo feminino e que 66% (n=35) atuam na
UTI por mais de 2 anos; constatou-se que 96,2% (n=51) realizam mobilizacao precoce apos a
cirurgia cardiaca e que os recursos mais utilizados na reabilitacdo da disfuncao pulmonar foram
o dispositivo Pressdo Positiva nas Vias Aéreas a Dois Niveis (BILEVEL) com 67,9% (n=36) e
Pressdo Positiva Continua nas Vias Aéreas (CPAP) com 64,2% (n=34). Conclusao: com relacéo
a reabilitacdo fisioterapéutica na fase | em pacientes em PO de cirurgia cardiaca ficou claro que
a mobilizacdo precoce é empregada por quase todos, dentre os recursos destacou-se 0 CPAP e o
BILEVEL, juntamente com as técnicas de inspiracdes lentas e profundas e Aumento do Fluxo
Expiratério (AFE).

Palavras-chave: Fisioterapia. Cirurgia Cardiaca. Reabilitacdo Cardiaca. Cuidados P0s-
Operatorios.
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FORCA E FLEXIBILIDADE EM IDOSOS — UM ESTUDO COMPARATIVO

Giovana Moreira Santos
Wellington Danilo Soares

Objetivo: comparar os niveis de forca, flexibilidade e indice de Massa Corporal — IMC de idosos
praticantes e ndo praticantes de atividade fisica na cidade de Montes Claros - MG. Materiais e
Metodos: trata-se de uma pesquisa descritiva, quantitativa, transversal e comparativa. Foi
mensurada a flexibilidade, através da técnica de goniometria, onde foram verificados os
movimentos de flexdo de quadril a 90° juntamente com flexéo de joelho a 90°, para avaliacéo
dos musculos isquiotibiais da perna dominante, mensurada a forca de pressdao manual da mao
dominante, através de um dinamémetro digital com capacidade de 100 kgf e por fim, feita a
avaliacdo do perfil antropométrico, calculada através do protocolo do indice de Massa Corporal
(IMC). Resultados: foram avaliados 127 idosos de ambos os sexos, selecionados de forma
intencional. Ndo houve diferenca estatisticamente significativa na comparacéo da flexibilidade
entre os praticantes e 0s ndo praticantes. Entretanto, foi identificado que a forca de pressao
manual dos praticantes de atividade fisica & maior com relagdo aos ndo praticantes. E por fim, a
média do IMC dos idosos ndo praticantes de atividade fisica classificou um nimero significativo
com sobrepeso, apresentando valores médios superiores aos idosos praticantes de atividade
fisica. Conclusédo: o grupo de idosos praticantes de atividade fisica apresentaram  resultados
satisfatorios em niveis de IMC e for¢a de pressdo manual quando comparados com o grupo de
idosos ndo praticantes. Ja comparando os niveis de flexibilidade, ndo foi identificada,
estatisticamente, uma diferenca entre os resultados.

Palavras-chave: Forga muscular. Flexibilidade. Idosos. indice de Massa Corporal. Estudo
comparativo
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IMPACTO DA RADIOTERAPIA NA QUALIDADE DE VIDA DE HOMENS COM
CANCER DE PROSTATA

Fagner Luiz Gomes Franco
Jéssica Emanuelle Santos Brito
Renata Ribeiro Durées

Objetivo: verificar o impacto da radioterapia na qualidade de vida de homens com cancer de
prostata. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo do tipo descritivo, corte transversale
analise quantitativa. Foi conduzido em um hospital de referéncia em oncologia no municipio de
MG, a amostra foi composta por 41 homens com CA de prostata que estavam em tratamento
radioterapico. Os instrumentos utilizados foram: European Organization for Researchand
Treatment of Cancer Quality of Life Questionnaire “core” 30 itens (EORTC QLQ-C30) e
European Organization for Researchand Treatment of Cancer Quality of Life Questionnaire
“Prostate” cancer 25 itens (EORTC QLQ-PR25). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
e Pesquisa da Sociedade Educativa do Brasil (SOEBRAS), com numero de parecer
consubstanciado: 5.877.144. Resultados: a amostra teve média de idade de (53,76%) + 4,918,
sendo casados (68,3%), (39%) pardos e (58,5%) residentes da zona urbana. Foram prescritas 20
sessOes de radioterapia e a média de realizacdo foi de 10,88 + 6,997 sessOes. Identificou-se quea
Qualidade de Vida (QV) teve uma média de (5,88), considerando assim uma boa QV e no que
se refere a incontinéncia urinaria (56,1%) relataram que ndo tiveram perda urinaria. Concluséo:
0 cancer de prostata juntamente com a radioterapia pode ndo ter influenciado a QV, fato que
pode ter relacdo com o numero de sessdes realizadas, no qual a maioria dos individuos nao
tinham sido submetidos a metade do ciclo. Mas no que diz respeito a atividade sexual, essa
encontra- se alterada.

Palavras-chave: Neoplasias da préstata. Braquiterapia. Qualidade de vida. Fisioterapia.
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INCONTINENCIA URINARIA EM MULHERES DO NORTE DE MINAS

Ana Luisa Santos Santana
Matheus Pereira Muniz
Maximino Alencar Bezerra Junior

Obijetivo: verificar o perfil da incontinéncia urinaria nas Mulheres do Norte de Minas. Materiais
e Métodos: trata-se de um estudo de carater descritivo-quantitativo. A coleta de dados foi
realizada por meio de um questionario aplicado de forma online e enviados as participantes por
meio de rede social, utilizando-se questdes de multipla escolha, sendo que o publico principal
foram mulheres, moradoras de cidades do Norte de Minas. A amostra foi composta por 56
participantes que responderam ao questionario contendo 18 questdes. A analise dos dados se deu
a partir de seu armazenamento no banco de dados do Google Drive®. Foi obtida aprovacdo do
comité de ética em pesquisa de niumero do parecer: 5.925.415. Resultados: nota-se que a maioria
das participantes sdo jovens (23,2%), que apresentaram uma gestacdo (46,7%), sendo ela de
partos vaginais (60,4%) e o subtipo de incontinéncia mais encontrado foi a IUE (89,2%).
Conclusdo: a partir do estudo, observou-se que a amostra de mulheres com incontinéncia
urinaria estudada, foram predominantemente ocorridas em jovens. A maioria apresentou uma
gestacédo e partos vaginais (normais). O subtipo de incontinéncia mais encontrado foi a IUE.
Quanto a avaliacdo da qualidade de vida, todas elas tiveram as suas afetadas negativamente,
mesmo assim ndo procuraram ajuda profissional.

Palavras-chave: Incontinéncia urinaria. Episiotomia. Fisioterapia.
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INTERCORRENCIAS MAMARIAS EM PUERPERAS DA CIDADE DE MONTES
CLAROS -MG

Jaksilene Imaculada Souza Silva
Jhulia Natane Pereira Souza
Camila Ribeiro Ferreira

Objetivo: identificar as intercorréncias mamarias em puérperas de Montes Claros—MG.
Materiais e Métodos: caracteriza- se como um estudo descritivo, de corte transversal e de
abordagem quantitativa. Participaram do estudo 36 mulheres puérperas, com idade a partir dos
18 anos e que tiveram acompanhamento em Unidades Bésicas de Saude (UBS), da cidade de
Montes Claros-MG. Como instrumento de pesquisa utilizou-se um questionario adaptado com
questBes de multipla escolha. Para analise dos dados foi aplicada a estatistica descritiva . O
projeto de pesquisa foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa da Associacdo Educativa
do Brasil - CEP/SOEBRAS obtendo parecer de aprovagdo 5.952.253. Resultados: foi verificado
que 61% das participantes apresentaram idade entre 18 e 31 anos, sendo casadas (58%), que
cursaram ensino médio completo (56%). Do valor total da amostra, 50% apresentou
ingurgitamento mamario, 8% mastite, 12% candidiase mamaria, sendo as fisssuras mamilares as
mais prevalentes (81%). Conclusao: foi possivel identificar as principais intercorréncias, que
sdo a fissura mamilar e o ingurgitamento. Ressalta-se a necessidade de intervencBes que
promovam mudancas efetivas no atendimento a mulher, desde o periodo gestacional, para que
ocorra com sucesso o aleitamento.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Intercorréncias mamarias. Puérperas.
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LESOES NA REGIAO DO JOELHO EM JOGADORES DE FUTEBOL

lasmym Souza Bastos

Karen Cangussu Coelho
Jomar Luiz Santos de Almeida
Wellington Danilo Soares

Objetivo: identificar as lesbes mais prevalentes na regido do joelho em jogadores de futebol na
cidade de Montes Claros — MG. Materiais e Métodos: este estudo caracteriza-se por natureza
descritiva, tendo abordagem quantitativa e transversal. A amostra foi composta de 31 atletas de
futebol, selecionados de forma aleatoria, pertencentes a uma equipe de futebol da cidade de
Montes Claros — MG. Foram avaliados através do questionario Lysholm Knee Scoring Scale,
desenvolvido e validado por Lysholm em 1982, tradugéo por Peccin em 2006. Resultados: o
maior indice de lesbes foi a ruptura do ligamento cruzado anterior, totalizando 12,9% das
patologias adquiridas. Observou-se, também, que as outras lesdes mais prevalentes foram ruptura
de menisco, lesdo do isquiotibial e tendinopatia patelar (9,7%). A posi¢cdo mais lesada foi
atacante e volante (19,4%), e 0 mais preservado foi a posi¢éo de goleiro (3,2%) e centro avante
(6,5%). Conclusao: através deste estudo foi possivel observar que a principal lesdo no joelho
em jogadores é a ruptura ligamentar.

Palavras-chave: Atletas. Futebol. Joelho. Lesdo. Ruptura.
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FONOAUDIOLOGIA

CARACTERIZACAO DAS HABILIDADES AUDITIVAS EM PACIENTES USUARIOS
DE APARELHO AUDITIVO E COM PERDA AUDITIVA NEUROSSENSORIAL

Etelvina Soares da Silva

Marilene Lopes dos Santos Figueredo
Maria Gisele Freire Versiani

Virginia Gongalves da Silva Marques
Wellington Danilo Soares

Objetivo: identificar o nivel de inteligibilidade de fala em pessoas idosas que usam o Aparelho
de Amplificacdo Sonora Individual (AASI). Materiais e Métodos: foi realizada uma pesquisa
descritiva, quantitativa e transversal, participando 37 idosos, ambos 0s sexos, na idade acima de
60 anos, que responderam ao Questionario Parent’s Evaluationof Aural Performance of
Children - PEACH (Adaptado), todos os dados foram planilhados e realizada analise descritiva
através do Statistical Package for the Social Science — SPSS, versdo 22.0 para Windows.
Resultados: tanto os pesquisados do sexo masculino como feminino, em sua maioria,
informaram que raramente respondem quando chamados em ambiente ruidoso. J& para quando
chamados em ambientes silenciosos, houve uma maior prevaléncia dos avaliados que
responderam algumas vezes, também em ambos os sexos. Conclusao: os pacientes pesquisados
apresentam queixas principalmente em relacdo a inteligibilidade de fala em ambientes ruidosos.
Recomenda-se a realizagdo de novos estudos com desenho experimental, podendo, assim,
demonstrar a necessidade de habilitar profissionais para melhor conduta diante das persistentes
queixas.

Palavras-chave: Idosos. Audicdo. Fala. Pacientes. Questionarios.
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TRIAGEM DE DISFONIA EM OPERADORES DE TELEMARKETING

Gabriela da Silva Marques

Rodrigo Fernandes Santos

Karen Kamila Soares Silva

Suellen Lorrany Lopes Coelho
Késsia Héllen Vieira

Luiza Augusta Rosa Rossi-Barbosa

Objetivo: verificar a prevaléncia de disfonia em operadores de Telemarketing. Materiais e
Métodos: estudo quantitativo, descritivo; constituido de operadores de Telemarketing. A coleta
foi realizada por meio das redes sociais (WhatsApp, Instagram, Facebook). Foi utilizado um
questionario contendo dados sociodemogréaficos, ocupacionais e o instrumento de avaliacdo
vocal Brazilian Dysphonia Screening Tool (Br-DST). A tabulacdo dos dados foi realizada pelo
programa Microsoft Office Excel e analisado no Software Statistical Package For The Social
Sciences - SPSS. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Funorte sob o
namero 4.215.748/2020. Resultados: participaram 113 profissionais de Telemarketing, 78,8%
sdo mulheres, média de idade de 25 anos (+6,204), 70,8% com o ensino médio completo, 76,7%
possuem carga horaria de seis horas por dia, 29,2% responderam que precisam fazer esforgo para
a voz sair, 26,5% relataram que a voz é rouca e 26,5% apresentam a probabilidade para problema
vocal. Concluséo: constatou-se alta prevaléncia de problema vocal, bem como de probabilidade
para disfonia em operadores de Telemarketing. Verifica-se a necessidade de a¢Ges que visem a
prevencao de fatores de riscos.

Palavras-chave: Disturbio da VVoz. Disfonia. Operadores de Telemarketing.
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USO DE FONES DE OUVIDOS ENTRE ADOLESCENTES: DADOS PARCIAIS

Maria Izabela Alves Ramos
Nathalia Braga Fonseca

Daniel Sousa Medeiros

Leonardo Rodrigues Souza
Rosangela Ramos Veloso Silva
Luiza Augusta Rosa Rossi-Barbosa

Objetivo: verificar a intensidade, periodizacdo e prevaléncia do uso de fones de ouvido em
adolescentes. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo de carater descritivo, transversal e
quantitativo. A populacdo foi composta por adolescentes, estudantes da rede estadual de ensino
da cidade de Montes Claros — MG, Brasil, que frequentaram o primeiro ano do ensino médio,
em 2022. O questionario foi composto por perguntas sociodemogréaficas (sexo, idade, cor da
pele, turno em que estuda, se trabalham), sobre a audigdo (dificuldades para ouvir sons,
dificuldades para ouvir palavras, como considera sua audicao) e sobre o uso de fones de ouvido
(horas por dia e volume usado). Projeto aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Unimontes
numero 5.287.269. Resultados: participaram 274 alunos entre 14 e 18 anos, média de 15,5 anos
(DP + 0,64), 50,7% do sexo masculino, 55,8% relataram de cor parda, 71,2% estudam no turno
matutino e 72,6% nao trabalham. Sobre a audicdo, 5,5% relataram ter dificuldade para ouvir sons
e 15,5% disseram possuir dificuldade para ouvir os sons das palavras. Sobre como consideram
sua audicdo, a maioria (69,7%) respondeu que a considera boa. A prevaléncia quanto ao uso de
fones de ouvido foi de 73,4%, sendo que 17,5% usam por mais de quatro horas e 23,0% usam
em alto volume, 19,0% no volume maximo. Concluséo: o estudo mostrou que a maioria utiliza
fones de ouvido, uma parcela por mais de quanto horas por dia, e é preocupante 0 uso em maxima
intensidade.

Palavras-chave: Adolescentes. Perda Auditiva. Ruidos. Fones de Ouvido. MP3-Player.
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ODONTOLOGIA
ATENCAO ODONTOLOGICA A GESTANTES E PUERPERAS

Emile Alves da Silva Nascimento
Marta Rodrigues Macedo

Samuel Trezena Costa

Soraya Mameluque Ferreira
Wellington Danilo Soares

Objetivo: avaliar os conhecimentos sobre saude bucal de gestantes e puérperas atendidas em um
hospital-escola. Materiais e Métodos: trata de um estudo de carater retrospectivo, documental,
corte transversal e anélise quantitativa. A amostra foi composta por 715 mulheres gestantes e
puérperas que foram atendidas e responderam a um questionario semiestruturado, elaborado
pelos proprios pesquisadores, na fase do pré-natal e maternidade em um hospital na cidade de
Montes Claros — MG, no periodo de 2012 a 2022. Os dados foram tabulados e analisados por
meio do programa Statistical Package for the Social Science - SPSS versdo 26.0 para as anélises
descritivas de frequéncia absoluta e relativa. Resultados: os resultados apontaram que a maioria
das mulheres que recebeu orienta¢fes odontoldgicas desenvolveu poucos problemas bucais e as
que ndo receberam tais orientacGes, sentiram dor e sangramento gengival. Foi observado um
namero elevado de mulheres afirmando ndo ter recebido nenhuma orientacdo sobre a salde bucal
do seu bebé, e uma porcentagem bastante elevada de gestantes e puérperas afirmando que nédo
tiveram pré-natal odontoldgico. Conclusao: foi possivel depreender que grande parte das
gestantes e puérperas avaliadas possuem nivel médio de escolaridade e estdo em sua primeira
gestacédo, a maioria ndo recebeu orientagdes de higiene oral durante a gestacdo para ela e para o
seu bebé e, por isso, possui um nivel muito baixo de conhecimento acerca de sua higiene bucal.

Palavras-chave: Gestacdo. Puerpério. Salude bucal. Educacdo em saude
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AVALIACAO DO CIRURQIAO DENTISTA SOBRE O DIAGNOSTICO E
ACOMPANHAMENTO DO CANCER DE CABECA E PESCOCO

Elipaula Silva Jardim
Patricia Mendes Aquino
Agna Soares da Silva Menezes

Objetivo: identificar o conhecimento dos cirurgiGes-dentistas de Montes Claros - MG, a respeito
do céncer de cabeca e pescoco. Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa descritiva, com
abordagem quantitativa e de corte transversal. A amostra constituiu-se de cirurgides-dentistas
gue atuam na atencao primaria a salde nas Estratégias em Salde da Familia (ESF). A coleta de
dados foi realizada através do formulario Google no periodo entre marco e abril de 2023. Para
analise, foi utilizado o programa SPSS® versdo 24.0 for Windows® Statistical Packages for the
Social Sciences. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o Parecer:
5.917.962. Resultados: 59,4% dos entrevistados julgaram ter um bom conhecimento sobre
diagnostico e acompanhamento. Quanto a importancia do cirurgido-dentista na prevencao e
diagndstico precoce, 96,9% dos entrevistados classificaram seu papel como primordial e 62,5%
responderam que possuem um bom conhecimento sobre lesGes pré-malignas. Diante de fatores
de risco para o desenvolvimento de cancer bucal, 96,9% e 100% dos participantes consideraram
a alta frequéncia quanto a ingestdo de alcool e fumo respectivamente. Conclusdo: observou-se
um relevante nivel de conhecimento sobre a enfermidade. No entanto, compreende-se a
necessidade da educacdo continuada no assunto para melhor capacitacdo dos profissionais.

Palavras-chave: Cancer de cabeca e pescoco. Carcinoma espinocelular. Cirurgido- dentista.
Atencdo primaria a saude. Diagndstico precoce.
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BIOSSEGURANCA:CONDUTA CLINICA PRE E POS PANDEMIA DA COVID-19

Carolina Alves Martins
Yitéria Barbosa Fernandes
Angelo Fonseca Silva

Objetivo: verificar quais foram as alteragdes no protocolo de biosseguranca diante da pandemia
e pés-Covid-19. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo de carater quantitativo, transversal
e descritivo, realizado na cidade de Montes Claros — MG, com os académicos do 5° ao 9° periodo
do curso de Odontologia de uma instituicao privada. Foramutilizados questionarios com o intuito
de coletar dados de pesquisa com a finalidade de explorar a concep¢do dos académicos.
Resultados: evidencia-se, com a discussdo e com asanalises executadas por meio dos dados da
pesquisa, que, ao realizar os atendimentos clinicos, o profissional deve seguir de forma correta
todos os protocolos de biosseguranca eutilizacdo dos Equipamentos de Protecdo Individual
(EPI), como o uso de Face Shields, mascara N-95, jalecos descartaveis e gorro, 0s quais sdo
indispensaveis para diminuicdo dofoco de infeccdo dos virus. Conclusdo: com o surgimento da
Covid-19, os académicos sofreram mudangas no codigo de biosseguranca, com intuito de nao
pararem suas atividadesdiante da pandemia. Dessa forma, tornou-se indispensavel o uso dos
materiais de protecdo, ahigienizacdo e o cuidado, durante as praticas clinicas realizadas em
consultdrios, ofertando condicdo de saude, protecdo e bem-estar ao paciente e aos académicos.

Palavras-chave: Biosseguranca. Académicos. Covid-19. Praticas Odontologicas. Pandemia.
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CONHECIMENTO DA HIGIENIZACAO POR USUARIOS DE PROTESES
DENTARIAS REMOVIVEIS

Ana Paula Costa Santos

Jodo Victor Neres Cardoso
Jairo Evangelista Nascimento
Wellington Danilo Soares

Objetivo: avaliar o conhecimento da higienizagdo por usuarios de proteses removiveis na cidade
de Montes Claros - MG. Materiais e Métodos: trata de um estudo de carater descritivo, com
abordagem quantitativa e transversal, com amostra constituida por 30 pacientes adultos que
responderam a um questionario composto por quatorze perguntas. Os dados coletados foram
submetidos a uma analise descritiva com valores de média e desvio padrédo através do Statistical
Package for the Social Science (SPPS). Resultados: o sexo predominante dos participantes foi
o feminino (76,7%), a faixa etaria de mais de 60 anos (53,3%) e que realizavam a higienizacao
da protese dentaria de 2 a 3 vezes ao dia (40%). Os participantes relataram que haviam recebido
instrucGes de higiene da protese (53,3%) e que o mais utilizado por eles era 0 mecénico (83,3%).
Conclusdo: apesar de a maioria dos usuarios de proteses removiveis relatarem ter obtido
instrucbes no momento do recebimento da prétese e considerarem sua higienizacdo boa, foi
possivel observar que muitos, ainda, possuem habitos que ndo favorecem a manutencdo da
prétese dentaria.

Palavras-chave: Higiene Bucal. Prétese Dentéria. Saude Bucal.
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CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS SOBRE 0OS ASPECTOS ETICOS DO
MARKETING ODONTOLOGICO

Alberth Oliveira Freitas
Thiago Almeida Soares
Renata Souza Leite Vieira

Objetivo: avaliar o conhecimento dos académicos de odontologia de Montes Claros — MG sobre
0s aspectos éticos do marketing odontoldgico. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo
quantitativo, transversal, comparativo e descritivo realizado por meio de questionario estruturado
pela plataforma Google Forms e enviado por redes sociais. A amostra foi composta por
académicos de todos os periodos, de instituicao publica ou privada, maiores de 18 anos, de ambos
0s sexos. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Unidas do
Norte de Minas, sob Parecer 5.877.112. Resultados: a maioria dos participantes era do sexo
feminino (78,9%; n=60), cursando 7-8° periodo (32,9%; n=25) e de institui¢do privada (85,5%;
n=65). 43,4% (n=33) afirmaram ter pouco conhecimento das normas para propaganda e
publicidade, 69,3% (n=52) acham que os profissionais conhecem pouco sobre a ética e 78,9%
(n=60) concordaram que o melhor momento para abordar esse assunto seria nos periodos finais.
Concluséo: observou-se que os académicos possuem pouco conhecimento dos aspetos éticos
envolvidos no marketing odontoldgico, 0 que sugere uma revisdo e adequacdo das grades
curriculares das instituicdes de ensino, para melhor abordagem durante a graduagdo. Assim, sera
consolidado o ensino e aprendizagem, evitando-se que esses futuros profissionais cometam
infracdes éticas.

Palavras-chave: Marketing. Etica Odontoldgica. Codigos de Etica. Propaganda. Odontologia.
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CONHECIMENTOS DOS PAIS ACERCA DA SAUDE BUCAL DE CRIANCAS
ASSISTIDAS EM UMA INSTITUICAO DE ENSINO PRIVADA

Janaina Soares de Jesus

Matheus Felipe Alves Maia

Marcelo Lins Corréa Machado

Bruna Laurenca Pereira Mota

Lidyane Caldeira Leal

Stéphany Ketllin Mendes Oliveira Teixeira
Michelle Pimenta Oliveira

Objetivo: avaliar o conhecimento dos pais acerca da saude bucal de criangas assistidas na
Clinica Escola de uma Instituicdo de Ensino Superior, Montes Claros-MG. Materiais e
Metodos: estudo transversal, descritivo e de andlise quantitativa. A pesquisa foi submetida ao
Comité de Etica em Pesquisa da FUNORTE, aprovado sob o Parecer 5.877.18. Como
instrumento de coleta dos dados, foi utilizado um questionario autoaplicavel direcionado aos
pais/responsaveis. A tabulacdo, analise e interpretacdo dos dados ocorreram por meio do
programa Microsoft Excel®. Resultados: amostra de 18 pais/responsaveis, destes, 94,4% eram
do género feminino e 5,6%, masculino. A maioria, 88,9%, quando questionada sobre a
importancia da higiene bucal e da alimentacdo saudavel na infancia, relatou ter recebido esse
tipo de informacéo e 100,0% afirmaram que elas séo de extrema importancia para manutencéo
da satde bucal das criancas.Concluséo: todos os participantes consideraram importante receber
informacdes sobre saude bucal e alimentacdo saudavel e apresentaram um bom percentual de
conhecimento sobre a satde bucal das criancas, porém, ao se tratar de assuntos mais complexos,
apresentaram algumas duvidas.

Palavras-chave: Conhecimento. Odontopediatria. Educacdo em saude. Higiene Bucal.
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MANEJO COMPORTAMENTAL EM ODONTOPEDIATRIA EM UMA INSTITUICAO
DE ENSINO SUPERIOR DE MONTES CLAROS - MG

Emanuelle da Silva Gusmao
Erica Naiany Gongcalves Alves
Marcelo Lins Corréa Machado
Bruna Laurenga Pereira Mota
Lidyane Caldeira Leal de Faria
Michelle Pimenta Oliveira

Obijetivo: identificar os métodos de manejo comportamental utilizados na Clinica Escola de
Odontopediatria do Curso de Graduacdo em Odontologia das Faculdades Unidas do Norte de
Minas. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo transversal de carater descritivo. A amostra
do estudo foi constituida por académicos de Odontologia, matriculados do 8° ao 10° periodo.
Utilizou-se um questionario autoaplicavel pelo Google Formulério e avaliado as caracteristicas
sociodemogréaficas, o conhecimento e 0 uso das técnicas de manejo comportamental pelos
estudantes. A tabulacdo, andlise e interpretagdo dos dados ocorreram por meio do programa
Microsoft Excel®. O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
FUNORTE e aprovado sob o Parecer 5.853.021. Resultados: dos 32 académicos de Odontologia
que responderam ao questionario enviado e compuseram a amostra final deste estudo, houve
uma taxa de resposta de aproximadamente 82%; 67,8% relataram que realizam frequentemente
procedimentos em pacientes com idade de 4 a 12 anos, enquanto 32,3% atendem ocasionalmente;
a técnica mais utilizada foi a “Dizer, mostrar, Fazer”. Conclusdo: pode-se concluir com a
execucdo deste estudo que existem varias técnicas a disposi¢cdo do académico para abordagem
dos diversos tipos de comportamentos infantis, quais sejam de manejos verbais ou fisicos, dentre
as quais seré utilizada a técnica de elei¢ao que for mais apropriada.

Palavras-chave: Odontopediatria. Manejo. Comportamento.
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PERCEI?C}AO DO TRATAMENTO DA PARALISIA FACIAL COM A TOXINA
BOTULINICA

Deborah Rocha Pereira
Iylaria Fernanda M. Veloso
Angelo F. Silva

Objetivo: verificar a percepcdo dos académicos de Odontologia da Faculdade de Saude e
Humanidades Ibituruna - FASI e do Centro Universitéario Faculdades Unidas do Norte de Minas
- FUNORTE da cidade de Montes Claros-MG sobre o tratamento da paralisia facial com a
toxina botulinica tipo A. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo de carater quantitativo,
transversal e descritivo. A pesquisa foi realizada na cidade de Montes Claros-MG, com 0s
académicos do 5° ao 9° periodo de Odontologia das faculdades FASI e FUNORTE. Foi
utilizada a adaptacdo de um formulario validado a fim de coletar dados dos académicos e
percepcdo deles sobre o tema em questdo, através do Google Forms. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica da SOEBRAS com o numero do Parecer 5.877.131. Resultados: 59
formuléarios foram respondidos; a faixa etaria predominante foi de 18 a 22 anos, correspondendo
a 62,71% dos entrevistados. Os periodos mais frequentes foram 5° e 7°, ambos representando
55,9%. Concluséo: os resultados do presente estudo permitem supor que a maior parte dos
avaliados demonstrou ter pouco conhecimento sobre o tratamento da paralisia facial utilizando
toxina botulinica (69,5%), sendo recomendada a realizagdo de mais estudos sobre a temética.

Palavras-chave: Toxinas Botulinicas Tipo A. Paralisia facial. Percepcéo.
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